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Tak, jak sg dwie potkule mézgowe, jest logika i intuicja, serce i
umyst, Swiadomosé i podswiadomosé, tak sg dwie gtéwne metody
wprowadzania zmiany. Pierwsza odwotuje sie do logicznego umystu i to
jest na przyktad technika SMART, zmiana doktadnie zaplanowana,
dziatania krok po kroku.

Druga metoda odwotuje sie do twdrczego umystu i to sg te
metody intuicyjne, spontaniczne, kierowanie sie sercem itd.

W praktyce obie metody sie przenikajg, cho¢ jedna jest bardziej
dominujaca. Ale w tym skrypcie nie bedzie ani o jednej, ani o drugiej
metodzie. Bedzie o tym, co powinno sie robi¢ ZANIM zacznie sie stosowac

jedng, lub drugg metode.
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Droga do celu

Czasami jest tak, ze cztowiek dazy do celu, juz wydaje sie, ze jest
tuz, tuz, a tu nagle wszystko sie wali. Czasami pojawiajg sie takie
okolicznosci, czasami ludzie, czasami sami sobie co$ robimy, czym sami
jestesmy zadziwieni, jak moglismy podja¢ taka decyzje, takie dziatanie,
dlaczego nie przewidzielismy czegos.

Pragne mitosci, wspaniatego partnera lub partnerki, zeby mnie
rozumiat... Pragne zycia w komforcie, wiecej pieniedzy, wiecej czasu, wiecej
wolnosci... Dlaczego znowu spotkaty mnie przykrosci?

Niektérzy mowig ,,mysl pozytywnie”, skupiaj sie na tym, czego
chcesz, pielegnuj swoje uczucia, zastosuj afirmacje, mysl jeszcze bardziej
pozytywnie, wyobrazaj sobie, jakby juz sie spetnito to, co chcesz, jakby
twoj cel byt juz rzeczywistoscia... A ja powiem ci jedng rzecz:
ZATRZYMA SIE NA TYM, CO JEST. NAJPIERW OGARNLI TO, CO BYtO, A
DOPIERO POTEM ZMIERZAJ DO SWOJEGO CELU.

Dlaczego tak? Przeciez pozytywne myslenie, przeciez ,nic nie
musze robic¢”, Wszechswiat sie o0 mnie troszczy, wkoto jest Obfitosé, itd.
Pozwdl, ze wyttumacze Ci to na prostej metaforze z zycia.

Wyobraz sobie, ze wprowadzasz sie do nowego mieszkania. Nowe,
dopiero co wybudowane mieszkanie. Jeszcze pachnie swiezoscig.
Wstawiasz nowe meble. Wprowadzasz sie. Normalnie zyjesz. Z czasem
przybywa mebli, réznych gadzetéw, ktére gromadzisz, albo ktére darujg ci
spotykani w zyciu ludzie. Im dtuzej zyjesz, tym wiecej rzeczy gromadzisz,
niektérych uzywasz czesto, inne kurza sie w zapomnieniu w réznych
katach.

| tak zyjesz sobie w tym mieszkaniu, az w pewnym momencie
czujesz, ze juz nie jest ci w nim dobrze. Stwierdzasz, ze juz nie jest takie,
jak chcesz, ze trzeba cos zmienié, trzeba je odnowi¢ — trzeba zrobic
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remont. Oczywiscie wybierasz nowe kolory farby, takie, jakie chcesz.
Kupujesz pedzel, albo zestaw pedzli, zbierasz inne narzedzia do
malowania...

Co sie stanie, jesli od razu zaczniesz malowad sciany? Nowa farba
potozona na starg farbe, na ttuste, brudne sciany — nowa farba odpada i na
wierzch znowu wychodzi to, co miato by¢ przykryte.

Przy malowaniu wiadomo, ze najpierw trzeba przygotowac $ciany:
umy¢ je, zeskrobac starg farbe, uzupetnié ubytki, albo potozy¢ gtadz...
Dopiero na przygotowang Sciane ktadzie sie nowa farbe.

A jak to wyglagda w zyciu, gdy ktos ustyszy o prawie przyciggania, o
pozytywnym mysleniu i pomyslat, ze zmieni swoje zycie w ten sposéb?

Ktos przychodezi, jest mu zle w zyciu, chce co$ zmieni¢, albo cos
osiggnac i zaczyna , pozytywnie” mysle¢, afirmowadé, wizualizowac swojg
lepsza rzeczywistosc. To jest wtasnie dazenie do szybkiego malowania,
byle szybko zastonic to, co stare, czego nie akceptuje sie, a moze co
przeraza. Jak najszybciej zastonic to, co byto, i zapomnieé, cieszy¢ sie
czyms$ nowym.

Ktopot w tym, ze stare wychodzi spod nowej farby. Samo
malowanie moze by¢ bardzo energetyzujgce, dodajgce sity, wzmacniajace,
gdy sie patrzy na nowy kolor Scian... albo frustrujace i dotujgce, gdy nowa
farba odpada i znowu widac to, od czego sie ucieka. Co mysli osoba, ktéra
nie widzi efektéw swoich dziatan? Jak sie czuje, gdy widzi, ze stare caty
czas jest przy niej?

No nie jest fajnie. Patrzysz na swojg kolorowg wizje, a ona odpada.
Spod spodu nadal przeswituje stare, wiec poswiecasz teraz energie na
kolejng warstwe nowego i na trzymanie w ryzach starego, zeby cie nie
popsuto psychicznie. Dobrze, jesli wytrzymujesz i dajesz rade powtarzac
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proces. Aile jest takich oséb, ktére patrza na to, co sie dzieje i myslg, ze
miato by¢ tak pieknie, a tutaj nic to nie dato, znowu to samo. Prawo
przyciggania przyciggneto mi stare problemy. Chce pieknego nowego,
wizualizuje, robie mapy marzen, angazuje sie w to tak mocno i co mam z
tego? Rozczarowanie.

Kazdy z nas jest inny i kazdy ma swojg droge do przejscia. Nie
jestes w tym samotna, ani samotny, cho¢ kazdy idzie sam, a twoja droga
jest wyjatkowa. Prawda jest taka, ze to wszystko jest bardzo proste i
najczesciej tak jest opisywane. Ogdlne zasady sg prawdziwe, i dziatajg dla
tych, dla ktérych dziataja.

Kazdy z nas jest inny i kazdy ma mniej lub bardziej brudng sciane.
Naktadajac kolejng warstwe na sciane, i kolejng, i kolejng, i... w koncu
sprawiasz, ze wszystko, co miato odpas¢ ze $ciany, juz odpadto. Teraz
sciana juz bedzie taka, jak chcesz. lle to wszystko bedzie trwato? Nie wiem.
Nie znam twojej sciany, ale pamietaj, aby po kazdym upadku sie podnies¢.

*

Tak wyglada takie stereotypowe myslenie o Prawie Przyciggania.
Wizualizuj to, co chcesz, z uczuciami, jakby to byto juz rzeczywistoscig
teraz. Jesli przydarza ci sie co$ negatywnego, to wiecej sie staraj, albo
zmien afirmacje i przestan mysle¢ negatywnie. Wszystko idzie w dobrym
kierunku.

,No jak idzie w dobrym kierunku, jak tu tak Zle sie dzieje i znowu to
samo, do tego problemy finansowe i jestem teraz sama, sam!? Jesli to
dobry kierunek, to ja dziekuje.”
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Przykre doswiadczenia sg bolesne, ale jesli nie ogarniemy ich i nie
zrozumiemy nauki, ktérg niosg, to bedg wracaé. Mozesz je przyklepaé
kolejng warstwg i zapomnieé. Moze to wtasnie ta warstwa, ktdra sie
utrzyma na Scianie... a moze stare rzeczy przejda do sfery cienia i nie
wiadomo kiedy sie pojawia.

Trudne rzeczy w naszym zyciu dziejg sie po to, aby nas czegos
nauczyc. Kiedy idziesz do szkoty, to zdajesz do kolejnej klasy, gdy zaliczasz
wszystkie egzaminy. Nie nauczysz sie — nie zdajesz. Nie rozumiesz czego$ —
powtarzasz tak dtugo, az zrozumiesz lekcje.

Jak to zrobié z przekonaniami?

To, co dzieje sie w twoim zyciu, wynika z twoich przekonan,
wzorcow i schematéw, ktére masz wpojone. Okreslajgc swéj cel
(symboliczna sciana w nowym kolorze) okreslasz kierunek, w ktorym
zmierzasz. Twoje przekonania wyznaczajg ci droge, ktérg masz do
przejscia. W zyciu bedzie pojawiac sie to, co masz w przekonaniach, a nie
to, o czym ,$wiadomie” myslisz. Bedzie sie realizowato to, co masz w
swoich przekonaniach, uczuciach, sercu, a nie to, co logicznie sobie
wymyslisz. Jezeli nic nie zrobisz ze swoimi przekonaniami, to one i tak w
koncu sie zmienig — musisz mie¢ tylko duzo determinacji i wytrwatosci, bo
to raczej bedzie trwato dtuzej niz kréce;j.

ZAPOMNIEC
A moze chcesz zapomniec? Ten bdl, cierpienie, zawdd, rozpacz,
przykrosci...

Co dzieje sie z ,zapomnianymi” wspomnieniami? Gdzie sie
podziewaja i jaki/czy majg na nas wptyw?

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Zauwaz, ze wspomnienie, ktére boli, to najczesciej mysl potgczona
z przykrym uczuciem. Nie chcemy cierpieé, nie chcemy bdlu, wiec chcemy
zapomnieé. Przykre wspomnienie jest wiec potagczeniem mysli i przykrego
uczucia.

A co dzieje sie, gdy myslisz o czyms$ obojetnym, np. wigzaniu
butéw, czy myciu zebdw? Nic. Po prostu jest mysl. Mysli same w sobie sg
obojetne. To uczucia ozywiajg mysli. Kiedy z dang myslg powigzane jest
uczucie, wtedy zmienia sie fizjologia — uczucia wptywajg na ciato o wiele
mocniej niz same mysli. To dzieki uczuciom jestes w stanie wprowadzac
natychmiastowe zmiany.

»Zapominanie” nie ma sensu.

Zamiast zapominac przykrosci — usun z danej mysli powigzanie z
negatywnym uczuciem. Dzieki temu bedziesz pamietac sytuacje, ale
wspomnienie nie bedzie wywotywac negatywnych emocji.

tatwo powiedziec. Ale jak usunac¢ przykre emocje z poczucia
skrzywdzenia? Jak podniesc sie po rozstaniu? Jak dac sobie rade z
poczuciem niezastugiwania? Z niskg samooceng, brakiem wiary w siebie, z
trudnosciami finansowymi...?

Umdwmy sie: to, na czym skupiasz swojg uwage, to manifestuje
sie w zyciu. Ale tez nie chodzi tylko o myslenie (stowa wypowiadane w
myslach czy na gtos). Chodzi o uczucia, ktére w sobie nosisz, o nastroje, o
emocje — tym nastawiasz sie na konkretne wydarzenia w swoim zyciu.
Przezywasz strach, lek, gniew, zto$¢é, smutek — bedg pojawiac sie sytuacje,
w ktdrych bedziesz doswiadcza¢ wiecej strachu, leku... Roztaczasz wokot
siebie rados¢, wdziecznosé, mitos¢ — wiecej pojawi sie tego w zyciu... Stad
pochodzi prawda , kto ma, temu bedzie dodane, kto nie ma —temu i to, co
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ma, bedzie odebrane”. Dlatego dbaj o siebie! Pielegnuj swoje uczucia,
pielegnuj swoje mysli i emocje. Jak to zrobié?

Zwracaj uwage na swoje NAWYKI. Nawykowe zachowania i reakcje
biorg sie z przekonan, ktére w sobie nosisz i ze schematéw postepowania.
Pojawia sie bodziec, a ty reagujesz zgodnie z programem. Zacznij to
zauwazaé . Zyj $wiadomie. Pytaj ,,0 co chodzi?” Zauwazaj to, co przyciaga
twojg uwage i decyduj, jak chcesz sie poczué w danej chwili.

*

Dlaczego ludzie uciekaja od PORAZEK, od PRZYKROSCI,
CIERPIENIA? Z jednej strony to naturalne: ludzie nie chca cierpiec. Z drugiej
strony myslg, ze NOWA aktywnosé w danej dziedzinie przykryje ostatnig
porazke. Problem w tym, ze to stabo dziata.

Ludzie myslg ,jak nie bede mysleé o cierpieniu, porazce, to ona
zniknie”... moze komus sie tak udato. W wiekszo$¢ przypadkdéw wracaja
jednak nieprzepracowane rzeczy, te porzucone, zostawione do
interpretacji podswiadomosci.

Chcesz zmiany? Chcesz czego$ nowego? To moze warto bytoby
najpierw ogarna¢ swoje cierpienie, porazki, a dopiero potem wzig¢ sie za
nowe? Wiadomo, ze na swiezo bardziej boli, ale tez tatwiej i szybciej sie
pozbierad.

Chcesz czegos$ nowego, czystego, pieknego, ale nie chcesz zostawic
tych cierpkich i brudnych do$wiadczeri? Swiadomie zostaw to, co byto, i
dopiero potem bierz sie za nowe. Wymyj sciane, zdejmij starg farbe,
uzupetnij ubytki, zagruntuj — i dopiero bierz sie za malowanie. Chcesz
czystej, zrédlanej wody? Nie dolewaj jej do btota w szklance.

*
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Prawdopodobnie jest jeszcze przynajmniej jeden wspdlny wielu
osobom powdd, dla ktérego uciekajg od przykrych doswiadczen. To
osobiste odbieranie doswiadczenia i traktowanie doswiadczenia jako
OCENY siebie. Nie udato mi sie w kolejnym zwigzku, wiec jestem jakas...
Mo&j biznes znowu zbankrutowat, nie nadaje sie do tego. Méj wymarzony
partner, okazat sie mezem innej kobiety — dlaczego to mnie spotyka?! Nie
potrafie godziwie zarabiaé — dlaczego taki jestem?! Znowu sie zakochatem,
dlaczego bez wzajemnosci?!

Co jest przyczyna ucieczki od przykrych doswiadczen? Wcale nie
cierpienie. Cierpienie jest tutaj bezposrednim skutkiem, ktéry przykrywa
cos jeszcze innego. Tym czyms$ jest zanizona samoocena, wstyd i nie
kochanie siebie. Gdy ktos$ kocha siebie, wtedy nie ucieka przed sobg i
swoimi zyciem. Przeciwnie, przytula siebie, gdy potrzebuje, chce
zrozumieé, wyciggnac¢ wnioski na przysztosc.

»TERAPIA, méj drogi, terapia...”

Dziatania pod okiem profesjonalisty wydajg sie dobrym
rozwigzaniem. W zaleznosci od wybranej metody, mniej lub bardziej
kosztownym i dtugotrwatym. Do tego trzeba opowiadac¢ o sobie komus
obcemu, a wiec najpierw trzeba wykrzesac z siebie minimum zaufania...
ale czego nie robi sie dla wtasnego zdrowia i spetfnienia... no, chociaz
poczucia sensu.

Nie kazdy z tatwoscig dzieli sie z innymi swoim wnetrzem, a nawet,
kiedy juz wzro$nie poziom determinacji w checi rozwigzania problemu, to
czesto okazuje sie, ze nie ma prostych rozwigzan. Trzeba zaakceptowac to,
ze nikt za mnie nie rozwigze moich problemdw i nie ma gwarancji, ze jak
zaczniemy, to tatwo skoriczymy. Po prostu sg pewne rzeczy, ktorych nie
mowimy nawet szeptem, przed sobg, gdy nikt nie widzi i nie styszy. Jak tu
uzewnetrzniac sie przed kims$ innym? A moze do tego przyjdzie mi sie
zmierzy¢ z czyms, czego unikam, czego nie chce? Moze jeszcze zostane
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oceniony nie tak, jak sobie wyobrazam? Moze zostanie zburzona moja
wizja mnie? No same problemy... ,na szczescie nie mam czasu, ani
pieniedzy na odkrywanie swoich blokad i przekonan”. Sarkazm. Trzeba
sobie odpowiedzieé, szczerze przed sobg: czy chce zmiany od korzeni? Czy
moze chce tylko kolejny raz przycina¢ konary?

*

W dalszym ciggu przeczytasz o narzedziu, ktore skutecznie pomogto mi i
jeszcze kilku osobom zmieniac¢ korzenie.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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MAGIA UWOLNIENIA

Zycie
Zycie nauczyto mnie, ze lepiej od razu rozwigzywaé problemy i
podazac za gtosem intuicji.

Roézne to byty skutki niezaleznie od tego, czy stuchatem serca, czy
nie... Czasami pojscie za wewnetrznym gtosem przynosito negatywne
efekty w bliskiej perspektywie. Wtedy myslatem sobie, ze przeciez intuicja
chce dobrze dla mnie — o co chodzi? Ale zawsze ignorowanie intuicji
dawato olbrzymie poczucie ,,gwattu na sobie”, krzywdzenia siebie.
Nieprzyjemne uczucie i w koncu trzeba sie okresli¢, czy ufamy sobie, czy
ignorujemy siebie.

Decyzja podjeta: ufam sobie, stucham serca, intuicji, sygnatéw
podswiadomosci... ale mimo to nadal pojawiajg sie negatywne zdarzenia.
A miato by¢ tak pieknie... Lekarstwem na to sfrustrowanie byta Sciezka
wojownika — kiedy jestes tu i teraz, wtedy jestes tu i teraz. Przesztosci juz
nie zmienisz, a teraz podejmujesz najlepsze decyzje w oparciu o dostepne
informacje. Nie zajmujesz sie czyms, co ma za mato informacji. Nie
roztrzgsasz podjetych decyzji. Teraz robisz to, co trzeba.

Pdzniej przyszto zrozumienie, ze te podpowiedszi, to biorg sie z
podswiadomosci. W zyciu manifestujg sie nasze przekonania, schematy i
wzorce — automatyzmy, ktore funkcjonujg w podswiadomosci dla naszego
bezpieczenstwa. Dlaczego wiec czasami przynoszg tyle szkody?

Bo takie sg programy wyuczone, wpojone przez rodzicow,
ustawione przez przodkdw, autorytety, tv, religie, kulture, itp.
Denerwowac sie na skutki? Szkoda czasu i energii. Trzeba zmieni¢
program, ktéry wywotuje niepozgdany skutek — najpierw usungc stary
program, a potem dodaé nowe przekonanie.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Cel

,Kolejny zwigzek znowu sie rozpadt” — zanim zaczniesz kreowa¢é
nowy, pozegnaj stary i sprawdz przekonania, programy, ktére
doprowadzity Cie do tego miejsca. Najpierw uwolnij sie od destrukcyjnego
wptywu swoich przekonan i powigzan z innymi ludZmi. Usuwajac stare
programy robisz miejsce na nowe i nowe skutki.

Magia Uwolnienia to proces, w czasie ktérego uwalniasz sie od
destrukcyjnego wptywu swoich przekonan i/lub destrukcyjnych zwigzkow z
innymi ludzmi. Narzedzie powstato spontanicznie, gdy nagle
potrzebowatem zakonczy¢ pewien relacyjny rozdziat w zyciu. Opisane i
zastosowane w praktyce zostato kilkanascie lat pdzniej w temacie relacji i
podejscia do pieniedzy.

Jak dziata

Ten proces dziata niezaleznie od logicznego myslenia i wymaga
emocjonalnego zaangazowania. Dziata szybko po prostu ucinajac
toksyczne wiezi miedzy ludzmi, albo miedzy Tobg, a negatywnym
przekonaniem, ktérego chcesz sie pozbyc.

Dzieki tej metodzie wymazujesz ,zte” emocje ze wspomnien i
usuwasz przekonania, ktére przyciggajg negatywne zdarzenia w Twoim
zyciu. Pisze ,wymazujesz i usuwasz”, bo to TY dziatasz robigc kolejne kroki.

Nie jest to hipnoza, ani autosugestia. Nie uciekasz od swoich
negatywnych uczuc czy bolesnych wspomnien, ale konfrontujesz sie z
nimi, a nawet jeszcze mocniej je przezywasz. To moze by¢ trudne, ale
warto przezy¢ to swiadomie, zwtaszcza gdy wiesz, ze to pozegnanie z tym
uczuciem.

Nie jest to radykalne wybaczanie w znaczeniu systemu, ktéry
wprowadzit Colin Tipping. To autorski projekt.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Dlaczego ,magia”?

Bo tak zadziwiajgco dziata: jednego dnia cos jest, a po
tygodniu znika. Pamietasz wspomnienie i czujesz spokdj.
»,Magia” oznacza w tym przypadku zaskakujgcy sposdb znikniecia
tego, czego sie pozbywasz oraz sposdb symbolicznego dziatania
przynoszgcego realne, rzeczywiste skutki.

Jak to dziata

* %k %

Koniec cz.1

* k %

Jesli spodobat Ci sie fragment ,Zaczynaj od PORZADKU”, to cz. 2
ebooka wysytam bezptatnie przez Messengera. Catos¢ jest czescig
projektu ,,Magia Uwolnienia” — autorskiego narzedzia do szybkiej
zmiany przekonan i usuwania destrukcyjnych powigzan
miedzyludzkich. Wiecej informacji w tym temacie znajdziesz na
blogu:

https://prekognicja.pl/radzenie-sobie-ze-stresem/magia-uwolnienia-
radykalne-wybaczanie/

Aby bezptatnie odebraé drugg cze$¢ ebooka ,,Zaczynaj od
PORZADKU” przejdz do Messengera:

Odbierz cz.2 Ebooka w Messengerze >>
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ZAMIARUS

TRANSERFING

Pawel R. Stan

— Katalog: medytacja prowadzona i afirmacje mp3

xEGRESIA Decydujac sie na wybor medytacji prowadzone] §
wez pod uwage CEL, do ktérego dazysz
Medytacje, ktore tutaj znajdziesz, w wiekszosci

: !
rozwiazywaé of problemy lub |

rozwingé okreslone cechy lub wiasciwosci. L
"1 Dzi$ juz chyba nikt nie podwaza prawdy, ze nasz |

| Umyst ma olbrzymi wplyw na...
lk}_ Czytaj wiecej » ° )
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