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Dzisiaj przychodze do ciebie z tematem... sndw, a konkretnie,
wspdlnych snow. Wiec krdétko i konkretnie bedzie o tym, co to sg wspdlne
sny, jak sie przygotowac do sesji programowania podswiadomosci do
wspdlnego snu, i jak korzystaé z samego nagrania.

WSPOLNY SEN

Wspdlny sen to ten rodzaj marzenia sennego, w ktérym biorg udziat
przynajmniej dwie osoby $nigce. Mogg one $ni¢ wspdlny sen tej samej
nocy, albo nie. Prawie dwadziescia lat temu miatem okazje
eksperymentowac ze wspdolnym snieniem.

Eksperyment wspdlnego $nienia

Dziato sie to w czasach, kiedy jeszcze nie byto facebooka, a ludzie
korzystali z list dyskusyjnych. Lista dyskusyjna, to taka mailingowa forma
komunikacji w duzej grupie oséb. Byt rok mniej wiecej 2003, plus minus
pare lat, gdy na liscie ONEIRO, na liscie poswieconej Swiadomym snom i
odmiennym stanom Swiadomosci, poznatem Piotrka (Piotr Eagle Eye), z
ktérym umowilismy sie na doswiadczenie wspdlnego Snienia.

Chcielismy sprawdzié, czy wspdlne $nienie jest mozliwe.
Eksperyment byt maksymalnie prosty. Polegat na tym, ze w dowolny,
najlepszy dla nas sposéb nastawialismy sie na wspdlny sen. Eksperyment
mielismy skonczyé, kiedy spotkamy sie we $nie.

| co sie okazato — spotkalismy sie we $nie, ale nie spotkalismy sie we
$nie tej samej nocy. Czyli najpierw jeden z nas miat sen z nami, a potem
drugi. Przy czym trescig sndw podzielilismy sie w momencie, gdy obaj juz
mielismy ten sen.

Okazato sie, ze sceneria snu jest bardzo podobna, bardzo podobna
byta akcja, rdzna byta perspektywa tego snu, z dynamiczna i pasywna, bo
jeden z nas szedt na spotkanie, a drugi czekat na fawce i obserwowat
otoczenie...
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Z jednej strony $nilismy ten sam sen, z drugiej strony $niliSmy go w
odstepie bodajze trzech dni.

Wiedze, jaka z tego eksperymentu wynieslismy:

1. mozna $ni¢ wspdlnie
2. wspdlne sny nie muszg pokrywac sie z czasem na jawie, oraz ze
3. wspdlne sny nie muszg by¢ swiadomymi snami.

Przygotowanie do wspolnego snu
Jak przygotowac sie do wspdlnego snu:

1. zdecyduj z kim chcesz wspdlnie sni¢. Dobrze jesli ta osoba réwniez
nastawia sie na wspdlny sen, ale nie jest to konieczne. Twdj sen, to
twadj sen, mozesz zaprosi¢ kogos do swojego snu, a ta osoba ma prawo
odmoéwic, i to wszystko na poziomie sennej przestrzeni. Jesli oboje,
obie, obaj nastawiacie sie na wspdlny sen, to jest to bardziej
motywujgce i energetyczne, poza tym mozecie pdzniej poréwnaé swoje
notatki.

2. ustal w jakim miejscu sie spotykacie — niech tam bedzie co$
charakterystycznego, cos kolorowego. Trzecia rzecz, to

3. scenariusz snu — zaplanuj, o czym chcesz $ni¢, gdzie sie udac, co robic,
itd.

4. Kolejna rzecz, to nastawienie na pamietanie snu po przebudzeni i
zapisanie go.

Technika wizualizacji

Kiedy w trakcie sesji wyobrazasz sobie, wizualizujesz, ze $nisz, to
wizualizuj siebie w pierwszej osobie. Czyli w catym procesie uczestniczysz
jako bohater snu — patrzysz oczami bohatera, styszysz i czujesz jak bohater.
To nie jest ogladanie filmu na ekranie. To jest pierwszoplanowa gra
aktorska.
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Korzystanie z nagran

Do dyspozycji masz pétgodzinne nagranie z programowaniem
wspdlnego snu, oraz dodatkowg, 7-minutowg afirmacje do korzystania w
ciggu dnia.

Kiedy korzystac z sesji ,Wspolny sen”:

Pora jest dowolna. Natomiast jesli korzystasz z nagrania rano, to polecam
nastawiad sie na wspdlny sen w ciggu catego dnia. Mozesz to zrobié¢ w ten
sposéb, ze w czasie przebudzenia z codziennego transu zadajesz sobie
pytanie: czy bede dzi$ $ni¢ wspdlny sen z... i odpowiadasz sobie tak, jak
czujesz, czyli potwierdzasz, ze dzi$ bedziesz $ni¢ wspdlny sen. Mozesz
rowniez skorzystac z dotgczonego nagrania z 7-minutowa afirmacja.
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— Katalog: medytacja prowadzona i afirmacje mp3

RBGM Decydujac sie na wybor medytaciji prowadzonej §
wez pod uwage CEL, do ktérego dazysz.
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