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INTEGRATYWNE WARSZTATY
M-JOY

NOWY PARADYGMAT TRANSFORMACII
| UZDRAWIANIA
INTERAKTYWNE TWORZENIE RZECZYWISTOSCI

PROWADZI:

MELISSA JOY JONSSON

“Juz jestes tym, czym chcesz sie stac” - Melissa Joy
Doswiadcz tego, o czym uczniowie Melissy na catym swiecie opowiadajg od 2014 roku jako o

nowej fali praktycznych, doswiadczalnych nauk poszerzajgcych swiadomos¢. Zintegruj i ucielesnij
nowy sposob bycia... soba.

Czy czujesz sie, jakbys$ utknagt w miejscu?

Ludzko$¢ jest w sytuacji, w ktorej jeszcze nigdy wczesniej nie byta, na nowym i nieznajomym
terytorium. By¢ moze jeste$ na takim etapie zycia, ze zachowania i przekonania, do ktérych jestes
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przyzwyczajony juz nie dziatajg. By¢ moze czujesz sie zagubiony i nie wiesz, co robic dalej. Jesli
tak — nie jestes sam. Uznana nauczycielka Melissa Joy styszata to od niezliczonej liczby swoich
ucznidw uczestniczacych w warsztatach transformacji zycia na catym Swiecie.

Zmiana trybu Zycia moze pomdc, ale to co oferuje Melissa Joy, to przetomowy system
transformacji, ktéry pomoze ci zmieni¢ sposéb w jaki tworzysz swoja rzeczywistos¢ i odnosisz sie
do wszystkiego.

Kazdy z nas ma dostep do energetycznych pdl lub sieci, ktore sg tak samo wazne dla naszego
zdrowia i samopoczucia jak nasza anatomia. Wiele doswiadczen zyciowych jest wynikiem
rezonansu z polami (sieciami energetycznymi). Rezonans z polami strachu, braku, wstydu,
poczucia winy, separacji i choroby przejawia sie w sytuacjach zyciowych. Tak samo odzwierciedla
sie rezonans z polami mitosci, obfitosci, jednosci, przeptywu, potaczenia i rozwoju.

Jesli chcesz zmienic swoje zycie, to nie wystarczy, ze zmienisz wibracje, lub nawet wiasne mysli.
Musisz zmieni¢ wzorce (sieci energetyczne), ktore taczg cie z wszystkim.

Nowy paradygmat transformacji i uzdrawiania

W czasie Integratywnych Warsztatow M-Joy, Melissa Joy, nauczycielka transformacji, pokaze
uczestnikom kompletny system leczenia i przemiany — w czasie zaledwie jednego weekendu.
Uczestnicy dowiedz3 sie jak wykorzystaé 24 Pola lub Siatki M-Joy™. Jest to wyjatkowy system
oparty na fizyce, ktéry umozliwia kazdemu zmiane wzorcéw we wiasnym zyciu, oraz zyciu innych
oso6b.

Dzieki dostepowi to tych rozlegtych siatek, uczestnicy mogg manifestowac i doswiadczaé mitosci do
samych siebie, przeptywu, radosci, obfitosci i spetnienia w wielu aspektach codziennych
doswiadczen. To, w potgczeniu ze Swiadomoscig skupiong na sercu moze pomaéc kazdemu zmienié
lub trwale rozpusci¢ wzorce, ktore rzadzity naszym zyciem przez wiele lat.
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Swiatowa innowatorka w dziedzinie integracji nauki i duchowosci

Melissa Joy Jonsson, lub M-Joy, jest pisarka, wyktadowczyniga, trenerka intuicji i twdrczynia oraz
instruktorka procesu Mapowania Radosci (Joy Mapping), wyjatkowego wzoru, ktéry daje nam
dostep do nowego jezyka, dzieki ktéremu mozemy doswiadczy¢ spdjnej mitosci do samego siebie.

Melissa stynie ze swojej umiejetnosci sktaniania ludzi na catym swiecie, do wykorzystania swojej
Prawdziwej Autentycznej Mocy poprzez zabawe w polu serca.

Melissa prowadzi popularne, transformujace zycie warsztaty od 2008 roku.

Warsztaty Integratywne M-Joy s3 kulminacja gtebokich badan na temat potgczenia zasad
naukowych z duchowymi ideami i wykorzystaniu ich w zyciu codziennym. Nauka ozywa na
warsztatach Melissy. Przed dziesiec lat pracowata na stanowisku kierowniczym w przemysle
farmaceutycznym i ukonczyta psychologie.

Melissa jest autorkg ksigzek The Art of Limitless Living, Wykorzystaj w Petni Swdj Potencjat,
Practical Play the Heart-Centered Way i Metoda Dwupunktowa w Praktyce. Jest wspétautorkg The
Physics of Miracles and Guides, Grace, and the Field of the Heart a jako terapeutka holistyczna
pomaga klientom z ponad 25 krajow.

Warsztaty to weekend praktycznego treningu i technik opartych na zabawie, ktére poprawiajg
zdrowie i wzmacniajg witalnosc. Pod kierunkiem Melissy Joy uczestnicy nauczg sie jak dostrzegac
sposoby w jakie sita zyciowa porusza sie w ich ciatach i wptywa na stan fizyczny i emocjonalny.
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Nastepnie, krok po kroku poznajg rozmaite techniki i sposoby praktycznej zabawy, dzieki ktérym:

e Wcielg w zycie Swiadomos¢ skupiong na sercu, ktéra umozliwia bezposredni dostep do
kosmicznego potencjatu swiadomosci i zmiane wzorcéw energetycznych.

e Beda wchodzi¢ w interakcje z wzorcami jako ,,znacznikami”, wykorzystujgc wielowymiarowe
Pola M-Joy™ do wywotania natychmiastowych fizycznych, mentalnych, emocjonalnych i
zwigzkowych zmian w samym sobie, w swoich paradygmatach oraz w innych osobach.

e Zastosujg Synteze Serca i Umystu, jako metode projekcji Prawdziwych Autentycznych
Pragnien (PAP) i materializacje ich w formie rzeczy lub doswiadczen.

e Doswiadczg Prawdziwej Autentycznej Jazni (PAJ), ktéra jest doskonale-niedoskonata, w taki
sposoéb, ze mitos¢ do samego siebie i akceptacja dla samego siebie stanie sie codziennym
doswiadczeniem.

e Dokonajg (energetycznego) rozréznienia miedzy empatig a wspoétczuciem, aby utrzymac
swoj stan bez wzgledu na okolicznosci.

e 0Odkryjg réznice miedzy myslami, emocjami i uczuciami, okreslajgc jednoczesnie, czy te
wzorce s3 sieciami tworzonymi przez witasng Jazn, czy tez projekcjami innych oséb lub/i
zbiorowymi polami spoteczenstwa.

e Uwolnig sie od uzaleznien i rozpraszajgcych bodzcéw aby doswiadczy¢ wolnosci i spetnienia.

Kiedy zdobedziemy narzedzia do oczyszczenia starych filtréw i ograniczajgcych przekonan, to
bedziemy mogli uzyska¢ dostep do prawdziwej autentycznej mocy i doswiadczy¢ wiecej radosci,
spetnienia i mitosci do samych siebie.

Czym jest rzeczywistosc¢? ~ czym naprawde jest rzeczywistos¢? Nigdy nie wiemy tak na
pewno, czym ona jest. Mozemy jq poznac tylko przez to, jak jg postrzegamy. Nasza soczewka
Swiadomosci zapewnia nam mechanizm dostrzegania, postrzegania i doswiadczania tego,

co nazywamy rzeczywistosciq. Otwierajqc nasze soczewki sSwiadomosci, mozemy odbierac

i doswiadczac wiecej rzeczywistosci. Zmieniamy sposob, w jaki tgczymy z rzeczywistosciq —
naszq wibracjq, znang rowniez jako rezonans — mozemy stworzyc gobelin kompletnie innego
doswiadczenia. "~ Melissa Joy
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INTEGRATYWNE WARSZTATY
M-JOY

WARSZTAT JEST TLUMACZONY Z JEZYKA ANGIELSKIEGO NA POLSKI

DATA: 15-16.V1.2019

ROZPOCZECIE: 15.VI. 0 godz.10 (sobota do godz. 18)
ZAKONCZENIE: 16.VI. o0 godz. 9 (niedziela do godz. 17)
MIEJSCE: Warszawa

CENA WARSZTATU: 1800 zt

PROMOCIA

e Early Bird 1600 zt (wptata zaliczki 300 zt do 30 kwietnia)

e Dla uczestnikow warsztatow Melissy w Polsce w 2018 + Early Bird 1400 zt (wptata
zaliczki 300 zt do 30 kwietnia)

e Rabat dla uczestnikow warsztatow Melissy w Polsce w 2018 za przyprowadzenie nowego
uczestnika wynosi 200 zt

o *)dodatkowe 100 zt znizki dla fanéw i czytelnikéw Biuletynu Prekognicja.pl — otwérz
Messengera i zapytaj o znizke wpisujac: dwupunkt

KONTAKT www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu,
biuro: 662759576
Jacek Towalski 602219382,
Maja Wotosiewicz - Towalska 606994366,

ZAPISY:

1. Konieczna rejestracja mailowa na adres kawkowo@tuiteraz.eu (z podaniem imienia i
nazwiska, numeru telefonu, daty i tytutu wydarzenia);

2. Dopiero po otrzymaniu maila potwierdzajgcego prosimy o wptate zaliczki w ciggu
tygodnia od zgtoszenia.

3. Brak wptaty zaliczki w ciggu 7 dni anuluje rezerwacje za warsztat ! Prosimy nie wptacaé
pieniedzy dopdki nie zostanie potwierdzone mailowo wpisanie na liste uczestnikow!

4. Zaliczke za pobyt w wysokosci 300 zt prosimy wptaca¢ na konto Osrodka Rozwoju
Osobistego ,TuiTeraz” z podaniem imienia i nazwiska oraz opisem: ,zaliczka M. Joy
15-16.VI1.2019”.

TuiTeraz
Numer konta: 92 1020 3541 0000 5502 0206 3410
BANK PKO BP
Dla przelewéw zagranicznych:
BIC (Swift): BPKOPLPW
IBAN: PL92 1020 3541 0000 5502 0206 3410
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5. Zaliczka jest zwrotna tylko w ciggu dwdch tygodni od momentu wptaty na konto
osrodka! W razie zwrotu zaliczki osrodek potrgca 20 zt na optaty manipulacyjne. Zaliczka
nie moze by¢ przetozona na inny warsztat.

6. Dwa tygodnie przed zajeciami, zaliczka nie bedzie zwracana.

Co otrzymasz na warsztatach M-JOY

Dwa petne dni praktycznych nauk w niewielkiej grupie, umozliwiajacej indywidualny kontakt.
Melissa Joy oferuje skuteczne potaczenie teorii i praktyki przez zabawe, dzieki czemu uczestnicy
opanuja potezne narzedzia przemiany siebie, swojej rodziny, pracy i paradygmatéw zbiorowych.

Do uczestnictwa w warsztatach M-Joy nie potrzeba szczegdlnych umiejetnosci ani wczesniejszego
przygotowania — potrzebna jest tylko ciekawos$¢ i che¢ ZABAWY.

W czasie Warsztatéw M-Joy zobaczysz jedng z najbardziej innowacyjnych i przetomowych
nauczycielek osobistej transformacji we wspotczesnym swiecie. Melissa Joy zmieni twoje
postrzeganie Swiata, otworzy twdj umyst na nowe mozliwosci i da ci narzedzia do przemiany
wtasnego zycia.

MELISSA JOY JONSSON

Autorka, Mdwczyni, Inspirujgca Liderka
Zatozycielka i instruktorka seminariow "M-Joy"

Melissa Joy Jonsson (M-Joy) znana jest przede wszystkim ze swojej zdolnosci angazowania ludzi z
catego Swiata do korzystania z Prawdziwej Autentycznej Mocy poprzez prace w polu serca. Wnosi
wyjatkowaq perspektywe, w ktérej jestesmy w stanie doswiadczy¢ zycia w radosci i petni mitosci.
Od 2008 roku Melissa wyktada popularne seminaria Matrix Energetics na catym swiecie. W 2014 r.
Rozpoczeta prowadzenie seminariéw "M-Joy”. Nauki Melissy sg kulminacjg jej ekspansywnej
pracy, taczacej naukowe zasady i duchowe koncepcje z praktycznymi, codziennymi
doswiadczeniami. Melissa wnosi nowy jezyk, ktéry umozliwia doznanie mitosci wtasnej jako
integralnosci.

Melissa jest autorkag niedawno wydanych ksigzek: The Integrity Effect i bestsellera Little Book of
Big Potentials: 24 Fields of Flow, Fulfillment, Abundance, and Joy in Everyday Life (lipiec

2015) oraz M-Joy Practically Speaking; Matrix Energetics and Living Your Infinite Potential (marzec
2014). Jest réwniez autorka Practical Play the Heart-Centered Way: A Complementary Play Guide
to Little Book of Big Potentials (styczen 2016) oraz wspoétautorka Into the Matrix: Guides, Grace,
and The Field of the Heart (2013) and The Physics of Miracles: Tapping in to the Field of
Consciousness Potential z Dr Richardem Bartlettem (2010).

Przed stworzeniem kariery, ktorg uwielbia, Melissa spedzit ponad dziesieé lat jako dyrektor
wykonawczy w branzy farmaceutycznej, koncentrujac sie na wprowadzaniu lekéw na rynek.
Melissa ma tytut licencjata z psychologii na Uniwersytecie Kalifornijskim w Santa Barbara.
Ukonczyta studia podyplomowe w Graziado School of Business and Management na Pepperdine
University.
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Jest uznawana jako szanowana autorka i jako gos¢ w globalnych audycjach radiowych, webinarach
i telekonferencjach. Melissa jest dobrze znana ze swojej niezwyktej komunikacji i bycia dostepna
na platformach spotecznosciowych uznanych w kraju i na swiecie.

Melissa Joy jest pasjonatem inspirowania kazdej osoby do realizacji swojego Prawdziwego
Autentycznego JA (True Authentic Self - TAS) z praktyczng, kreatywng i potezng madroscia, ktdrg
mozna urzeczywistnia¢ kazdego dnia. Lubi biega¢ w poblizu oceanu w San Diego, czyta¢, spotykac
sie z przyjaciotmi i dzieli¢ sie z ludzmi radosng podrdzg zycia ku ich nieskoriczonemu potencjatu.
Aby dowiedziec¢ sie wiecej, odwiedz strone www.MJoyHeartField.com

W Polsce zostaty wydane przez studio Astropsychologii dwie ksigzki Melissy Joy Jonsson:

li Joy J 5
WRETVRAL Ty . Melissa Joy Jonsson

Metoda

Wykorzystaj
dwupunktowa )\'Npe%i J
w praktyce swdj potencjat
Jak wykorzystaé energi¢ pola serca R B

2 4 techniki realizacji marzen
o naukowo udowodnionej skutecznosci

»METODA DWUPUNKTOWA W PRAKTYCE”

Praktyczny podrecznik Nadzwyczajnego Zycia!

Wejdz w pole serca i zacznij zmienia¢ swoje zycie!

Kazdy z nas moze dokonywa¢ dowolnych zmian w swoim zdrowiu, zyciu i catym otoczeniu. A
wszystko za sprawg metody, ktdrg praktykuja juz setki tysiecy ludzi na catym Swiecie. Ta ksigzka
zaprasza czytelnikdw w podrdz w giagb ich natury, by odkryli moc dokonywania transformac;ji
rzeczywistosci, jakg w sobie od zawsze noszg. Dzieki niej kazdy cztowiek moze zbada¢ kosmiczng
Swiadomosc¢ i wykorzystaé swoje nieskonczone mozliwosci, dostepne dzieki polu serca.

Autorka, wplatajgc dowcipne nawigzania do nauki, duchowosci i praktyczne zabawy, wyjasnia, jak
zorganizowana jest kosmiczna $wiadomosé. Opierajgc sie na swoim wieloletnim doswiadczeniu w
pracy z dwupunktem podaje bezcenne informacje, jak mozna poradzi¢ sobie z réznymi zyciowymi
sytuacjami i wyzwaniami oraz doswiadczy¢ petnej radosci i osobistego spetnienia. Kluczem do tego
jest pole serca, ktére jest portalem do wewnetrznej mocy oraz osobistej i globalnej przemiany.
Poprowadzi Cie on do nowej rzeczywistosci opartej na jednosci, mitosci i nieograniczonym
potencjale.

Pawel R. Stan — Prekognicja.pl


https://prekognicja.pl/
http://www.mjoyheartfield.com/

INTEGRATYWNY WARSZTAT M-JOY 8

Juz teraz mozesz skorzystac z wiedzy dotychczas dostepnej wytgcznie dla uczestnikow elitarnych
warsztatéw Matrycy Energetycznej. Nauczysz sie szybko wchodzi¢ w pole serca, koncentrowac sie
na nowych aspektach codziennosci i obserwowac przetomowe zmiany w swoim zyciu. Przechodzac
przez kolejne rozdziaty publikacji uswiadomisz sobie, ze fizyka kwantowa jest nie tylko zrozumiata,
ale i niezwykle praktyczna. To dzieki niej dane Ci bedzie zrealizowa¢ wszystkie swoje marzenia.

»WYKORZYSTAJ W PEENI SWOJ POTENCJAL”

Dzieki poradom Autorki stworzysz rezonans (pofaczenie) z kosmicznym polem serca. Odkryjesz i
wecielisz w swoje zycie Prawdziwe Autentyczne Jaznie i do$wiadczysz Prawdziwych Autentycznych
Zwigzkow ze sobg i innymi. Nauczysz sie jak Swiadomie rezonowac z polami informacji, ktére
odzwierciedlajg esencje naszej bezgranicznej natury. W rezultacie wprowadzisz nowg jako$¢ do
kazdego ze swoich codziennych doswiadczen.

Nowy wymiar zycia!

Prawo Przyciggania, dwupunkt, a moze jeszcze cos...

W ostatnich latach wielkg popularnoscia cieszg sie podreczniki zmieniania sposobu myslenia i
wykorzystywania naturalnych energii do modyfikowania zdrowia i zycia. Nie ma w tym nic
dziwnego, skoro tak wiele oséb nauczyto sie dzieki nim czerpac petnymi garsciami z codziennosci.
Ci ludzie zrozumieli, ze sg wspaniatymi istotami obdarzonymi ogromng moca. Dzieki tej ksigzce Ty
réwniez bedziesz mégt do nich dotaczyd.

Przetomowy poradnik doskonalenia zycia!

To peten mitosci przewodnik tworzenia przeptywu, spetnienia, obfitosci i radosci we wszystkim
czego doswiadczamy. Prezentowane w nim 24 Pola M-Joy opierajg sie na gtdwnych uniwersalnych
zasadach interaktywnego tworzenia rzeczywistosci, potgczonych ze skupiong na sercu
Swiadomoscig, intuicjg i potegg wyboru. Wszystkie te aspekty Swiadomosci sg istotne dla naszego
zrozumienia natury transformacji i zdolnosci do wyrazania wrodzonego, bezgranicznego
potencjatu.

Naukowo udowodnione techniki o niebywatej skutecznosci

Mimo, ze 24 Pola M-Joy opierajg sie na naukowych zatozeniach zasady holograficznej i rezonansu
morficznego, nie musisz rozumiec fizyki, aby czerpaé ogromne korzysci z tej ksigzki. Cheg,
ciekawos¢ i gotowos¢ wyboru to wszystko czego potrzebujesz, zeby
potgczyc sie z Polami, zastosowac je i zintegrowac. Kazdy jest bowiem
gotow wyzwoli¢ tworczy potencjat kreacji w uniwersalnym hologramie
rzeczywistosci, a te interaktywne hologramy fraktalne czekajg az
nawigzesz z nimi wiez.

Ta publikacja stanowi kulminacje wyjgtkowej, obszernej pracy, fgczacej
naukowe zasady i duchowe koncepcje z praktycznymi codziennymi
doswiadczeniami. Oferuje petny system tgczenia, asymilacji i
ucielesnienia upragnionego, petnego radosci, niezwyktego zycia. To co$
wiecej niz przeksztatcanie mysli lub przekonan w celu zmiany
rzeczywistosci. Ta ksigzka dotyczy dowodzenia sitg zjednoczonego
serca i pdl informacji, ktére ksztattujg doswiadczenie rzeczywistosci.
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Dzieki tej publikacji poznasz i zrozumiesz:

* pola faski,

* sposoby na osiggniecie neutralnego spojrzenia,
® kosmiczne pole serca,

* metody na budowanie zaufania i intuicji,

e techniki przyciggania obfitosci,

* boski porzgdek i znaczenie synchronicznosci,

® ponadczasowa przyjemnos$é i wieczng mtodosé,
e idealne zwigzki,

e wolnos$¢ duszy i ciata (w tym od uzaleznien),

e planetarng réwnowage i jednosg¢,

e techniki wykraczajgce poza metode dwupunktowas.

WYWIAD Z MELISSA JOY JONSSON

Wrodika - sierpien 2018 - Kurs cudéw

Zmieniajmy rzeczywistosc i robmy cuda. Po warsztatach u Melissy Joy Jonsson, amerykanskiej
terapeutki i coacha, staje sie to tatwiejsze, niz mogtoby sie wydawac.

Warsztaty trwajg drugi dzien, a grupa jest coraz bardziej zzyta. — Czy zauwazacie w zyciu sytuacje,
ktére sie powtarzajg? — pyta uczestnikdw Melissa. — Na przyktad patrzymy na zegarek i zawsze jest
2.22,3.33 czy 11.11? Albo myslimy o kims, kogo dawno nie widzieliSmy, wychodzimy z domu, a on
wiasnie robi zakupy w naszym osiedlowym sklepie? Lub moze caty dzien brzeczy nam w glowie
niestyszana od lat piosenka, wtgczamy radio, a kto$ wtasnie jg Spiewa? — zawiesza gtos. — To nie
przypadek. Te wydarzenia sg ze sobg potgczone i okresla sie je jako synchronicznosé.

Melissa méwi o wtasnym zabawnym doswiadczeniu z pierwszego pobytu w Warszawie.
Gdziekolwiek na $wiecie prowadzi warsztaty i szkolenia, mieszka w hotelowym pokoju, w ktérego
numerze powtarzajg sie jedenastki. Tym razem byto jednak inaczej.

— Pokdj nie przypadt mi do gustu — opowiada — w dodatku jego okna wychodzity na hatasliwg ulice.
Posztam do recepcji z pytaniem, czy istnieje mozliwos¢ zamiany. | wiecie, co sie okazato? Nastgpita
pomytka. Pokdj, na ktéry byta moja rezerwacja, byt o wiele przyjemniejszy. Jego numer to... 111.

CZERWONA SUKIENKA PRZYNOSI WIADOMOSC

Gdy stucham tej historii, natychmiast znajduje wtasne powigzanie: jestem numerologiczng
jedenastka, mdéj numer w szkolnym dzienniku to zawsze 11, a przez wiele lat mieszkatam pod
jedenastka. W duchu sie $mieje.

Widze, ze sgsiadka obok mnie, Ewa, ktdra od lat choruje na tarczyce, robi wielkie oczy ze
zdziwienia. Tak jakby wtasnie cos sobie uswiadomita. | tak wtasnie jest, bo na przerwie opowie mi
dziwng historie. Wiele lat, zardwno w zyciu jej babci, jak i mamy, kiedy miato wydarzy¢ sie co$
istotnego, znaczgcego, pojawiata sie nowa czerwona sukienka.

— Te sukienki jakby same wchodzity nam w rece — opowiada Ewa. — Albo kto$ wreczat je
w prezencie, albo wisialy na wyprzedazy w idealnym rozmiarze i odcieniu. Zal bytoby nie kupi¢!
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Zdarzato sie tez, ze wiele razy wyswietlata mi sie w internecie, az w koncu sie nig zainteresowatam.
Czerwona sukienka to w mojej rodzinie symbol czegos, co zaraz sie zdarzy.

— Czesto stysze pytanie, co oznaczajg te powtarzajgce sie znaki i symbole — kontynuuje Melissa. —
Ot6z dla kazdego ma to inne znaczenie. Tylko my wiemy jakie. Ale jedno jest pewne — takie
sytuacje zawsze méwig nam: zwrdc¢ na to uwage, przyjrzyj sie temu!

| dalej wyjasnia, dlaczego czesto tkwimy w sytuacjach, ktére wedtug nas wecale sie nie zmieniaja,
jakbysmy wiecznie stali w miejscu. Jedng z gtéwnych przyczyn jest niezauwazanie tego, co sie
zmienia, a skupienie uwagi na tym, co pozostaje takie samo. To wielkie odkrycie fizyki kwantowej:
obserwator wptywa na wynik doswiadczenia! Jesli z uwazng obecnoscig skupimy sie na tym, co
chce nam przekazac wszechswiat, bedziemy mieli w koricu szanse ruszy¢ z miejsca.

— Zobaczmy mate rzeczy — zacheca Melissa. — Kiedy dostrzezemy, ze co$ stafo sie inne, zaczynamy
postrzegaé zmiane w trakcie jej tworzenia. Wtasnie wtedy nasza swiadomo$é zaczyna rezonowac
ze zmiang, ktéra juz sie wydarza, juz nastepuje! Ale jesli mamy tendencje do ciggtej koncentracji na
tym, co sie nie zmienia, wzmacniamy to.

W tworzeniu nowej rzeczywistosci pomaga odpuszczenie, zgoda na to, by zycie po prostu ptyneto.
To jednak co$ innego niz biernosé. Jesli sie czemus poddajemy, to nadal rezonujemy z tym
poczuciem beznadziei, a wszystko inne jest poza naszym zasiegiem. Odpuszczenie — wedtug
Melissy — to pozwalanie, by rzeczy sie dziaty, a nie opieranie sie.

— To tak jakbysmy puscili wiosta todzi, gdy najpierw prébowalismy ptyngé pod prad, a potem lekko
unosili sie z prgdem — mdéwi obrazowo.

— Brzmi znajomo — wzdycha do mnie Jagoda, ktdra na warsztaty do Melissy trafita, bo chciata
wiasnie tego: zmiany w zyciu zawodowym. Od lat tkwi w korporacyjnych blokach startowych i boi
sie, ze jedli te prace straci, to... umrze z gtodu. — Caty czas sie opieram. Strach mnie, niestety,
blokuje.

Jakby w odpowiedzi na leki Jagody szatynka z warkoczem méwi catej grupie, ze bardzo pilnuje
swojego meza, aby jadt wytgcznie zdrowe rzeczy. Super, prawda? Ale problem w tym, ze jej
intencja nie dotyczy zdrowego zycia, bo tak jest lepiej dla ciata i umystu meza. — Chce, by jadt
zdrowo, bo boje sie, ze umrze — koriczy cicho.

CZY CHOROBA TO CHOROBA?

A zatem jaka jest jej intencja? — Rezonuje z energig $mierci i robi to, czego chciataby unikng¢ -
wzmachia jg — podsumowuje trenerka.

Skad biorg sie nasze leki, przekonania, ograniczenia? Melissa nazywa je memami. Mem to nic
innego jak wzor informacyjny w pamieci jednostki, ktéry moze byé skopiowany do pamieci innej
jednostki. Pierwszg osobg, ktéra naukowo podeszta do badania tych zjawisk, byt biolog ewolucyjny
dr Richard Dawkins. Rozpoczat prace nad memami juz w latach 70. ubiegtego wieku, co dato
podstawy do stworzenia nauki zwanej memetyka. Jego prace poszerzyt kolejny naukowiec —
Richard Brodie, ktory swoje doswiadczenia zawart w ksigzce ,,Virus of the Mind”. Gdyby chcie¢
wyjasnic istote memu, to najprosciej mozna bytoby powiedzie¢ za drem Dawkinsem, ze memy to
,...melodie, idee, obiegowe zwroty, fasony ubran, sposoby lepienia garnkow lub budowania tukéw
itp.”.
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Czyli wszystko, w czym zyjemy, co jest naszymi wspdlnymi zbiorami, dzieki czemu sie
porozumiewamy. Memy dzielg sie na grupy i moga byc¢ uzyteczne, jak cho¢by mem umiejetnosci
prowadzenia samochodu czy nauki jezyka obcego. Ale istniejg takze memy-strategie, ktére moga
nas mocno ograniczac i komplikowaé nam zycie. W jaki sposéb?

Wyobrazmy sobie taka sytuacje. Mate dziecko na widok otytej kobiety gtosno krzyczy: ,,Mamo,
tato, patrzcie, jaka gruba pani!”. Speszeni rodzice mitygujg i karcg potomka, ze jest niegrzeczny i ze
tak nie wolno méwié. Dziecko ufnie to przyjmuje: jest niegrzeczne, a prawdy nie wolno wyrazaé.

W jego umysle instaluje sie mem strategii, ktéry przestrzega, zeby na drugi raz trzymac buzie na
ktodke. W ten sposdb za kazdym razem, kiedy czyni jakie$ obserwacje, dostrzega swiat na swoj
sposob, milczy, bo obawia sie kary, osgdu. Co moze mysleé? ,Powinienem ignorowac to, co widze,
albo w ogéle tego nie widzie¢”; ,Moje spostrzezenia nie sg warte ustyszenia”; ,Nie powinno sie
by¢ szczerym, bo bedzie sie niezrozumianym, wySmianym i osgdzonym”.

Takie wtasnie i wiele innym memow zasiedla nasze umysty. To moze, choé nie musi, prowadzi¢ do
choroby. Ale jak to sie dzieje?

CZYM ONA W RZECZYWISTOSCI JEST?

— Na poczatku jej nazwa to tylko etykieta, a etykieta to mem kategorii — ttumaczy terapeutka. —
Powstaje ze zbioru znakdw i objawdw, ktore w procesie skojarzen tworzg potezne programy
rezonujgce z polem morficznym raka. W tym polu mieszczg sie zaréwno wszyscy pacjenci
kiedykolwiek chorujgcy na nowotwory, jak i leczacy ich lekarze. Sg tam takze wszystkie firmy
farmaceutyczne, ktére inwestowaty w badania naukowe czas i miliony dolaréw, zeby wytworzyé
rynek dla tej choroby i zjedna¢ sobie pacjentéw.

To, co wydaje sie szczegdlnie szokujgce, to fakt, ze w polu morficznym wzmacniajgcym raka
znajdujg sie réwniez niezliczone ilosci organizacji charytatywnych, zajmujacych sie miedzy innymi
podnoszeniem swiadomosci na temat nowotworéw. To, ze ciggle zbiera sie fundusze na walke

z chorobami onkologicznymi i ciggle przypomina nam, ze trzeba sie badac, przypinaé rézowe
kokardki i nosié z6tte bransoletki, wcale nie pomaga ludziom zdrowiec. Rak to pole morficzne
choroby, ktére powieksza sie, im wiecej skupimy na nim uwagi.

— Alez to logiczne — wzdycha Jagoda. — lle to razy styszatam, ze energia podaza za uwagga? Wzrasta
to, czemu poswiecamy swoj czas i wysitki, reszta pozostaje niezauwazona.

—Jednak najlepsza z mozliwych wiadomosci to taka, ze kiedy uznamy, ze choroba jest wzorem,
pojawia sie miejsce na transformacje — méwi rado$nie Melissa. — Fizyka kwantowa to przestrzen,
gdzie nie leczy sie chordb, ale ludzi. Zauwazmy, ze wzory to jezyk mozliwosci, a wszystko sie
zmieni. To tak jakby$my byli zebrakami wyciggajacymi reke po jatmuzne, kiedy nasze kieszenie
wypchane sg ztotymi monetami. Trzeba zauwazyé te wypchane po brzegi kieszenie.

NATALIA ROSS

Zrodto: Miesiecznik WROZKA (Sierpier 2018)
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