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Czym sg "stare programy"?

Stare programy, to stare przekonania, stare schematy, stare wzorce
postepowania. Sg "stare" w tym znaczeniu, ze juz Ci nie stuzg, ze
przeszkadzaja Ci w zyciu, przeszkadzajg Ci w osiggnieciu Twojego Celu.

Przykfad: chcesz zarabiaé wiecej pieniedzy, mie¢ wiecej czasu, zy¢ w
komforcie... a jednoczesnie myslisz, ze to nie mozliwe, bo dobra praca to
bezpieczna praca, na etacie, 8 godzin, plus nadgodziny, a przydataby sie i
druga praca, bo wiecej pracy, to wiecej pieniedzy, itd...

albo myslisz, ze trzeba ciezko pracowac, zeby cos$ osiggnac...

albo, ze "jak sie nie uczysz, to nic nie osiggniesz!"

A moze styszysz w gtowie "jestem za stary, aby to zrobic"... albo za mtody,
za gruby, za chudy, nie mam czasu, zdolnosci, umiejetnosci... mozesz tutaj
dopisaé swoje tresci - kazdy ma co$ takiego...

"Usuwanie starych programow"

Ludzie korzystajg z réznych wizualizacji, afirmacji, medytacji
zorientowanych na Cel, ktéry chcg osiggnac... i jednoczesnie sg
sfrustrowani, gdy pojawiajg sie efekty rdzne od oczekiwanych. To stare
programy wiasnie sie odzywaja, i to naturalne. Nie dziw sie, ze przez lata
cos zasilasz swojg uwagg, swojg energig i to nadal zwraca twojg uwage,
cho¢ idziesz juz w zupetnie innym kierunku.

Dlatego polecam najpierw uporac sie z przesztoscig (przeczytaj ebooka
"Zaczynaj od porzadku"), a dopiero potem rusza¢ w droge.

Ale ze zycie nie jest czarno-biate, to najczesciej ruszamy w droge i po
drodze mierzymy sie z wyzwaniami. Im silniejsze stare przekonania, tym
mocniej bedg sie przejawiad... o ile Swiadomie nie zareagujesz.

Co zrobic¢?
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Najprostsza rzecz: nie karmic starych przekonan - nie udzielaé¢ im uwagi,
albo udzielac¢ tyle uwagi, ile jest niezbedne. Gdy nie dorzucasz drwa do
ogniska - samo zgasnie. Zaczniesz dmuchaé w zar - buchnie nowym
ptomieniem.

W podrdézy medytacyjnej "Usuwanie starych programéw" robisz cos
wiecej: Swiadomie przygladasz sie swoim starym programom i wyrazasz
intencje zniwelowania ich wptywu, a w konsekwencji - zegnasz sie ze
swoimi starymi programami.

Jak korzystac z sesji "Usuniecie starych programow"

Przygotowanie: Zréb liste przeszkadzajgcych Ci przekonan, wzorcow,
schematow postepowania dotyczacych pieniedzy.

Miejsce i czas: dowolne, wygodne dla Ciebie, tak, zeby nikt Ci nie
przeszkadzat.

Pozycja ciata: wygodna z prostym kregostupem, mozesz siedziec¢ lub leze¢.
Stuchawki: tak, dla wzmocnienia efektu

Jak czesto stuchac: co dzien przez 1 m-c (moze by¢ wymiennie z innymi
praktykami niwelujgcymi wptyw starych programow)

Uwagi do sesji
Po co to robic¢?
Schematy, nawyki, przekonania pomagajg nam zy¢. Na ogot nie

zastanawiamy sie, dlaczego cos$ robimy, dlaczego reagujemy tak, a nie
inaczej, dlaczego przytrafia nam sie to, co sie przytrafia.
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Zaktadajac, ze mamy wptyw na to, co dzieje sie z nami i w naszym zyciu, to
najprostszym wyjasnieniem jest, ze wszystko co sie nam dzieje wynika z
catosci naszej aktywnosci. Mentalnie, emocjonalnie, duchowo tworzymy
nasza rzeczywistosc.

W trakcie zycia tworzg sie rézne "skréty" pomagajgce nam zy¢. Zeby za
kazdym razem nie zastanawiac sie "co zrobié", powstajg programy,
ktdrymi reagujemy na otaczajacy Swiat.

Z drugiej strony programy nas usypiaja - wiekszos¢ czasu zyjemy na
autopilocie, jak w transie, od czasu do czasu budzgac sie, gdy cos wyrywa
Z naszego snu.

Tak $pisz sobie w zyciu, gdy nagle, np. w Sylwestra wybija pétnoc, budzisz
sie i postanawiasz co$ zmieni¢ w swoim zyciu.

Jest Cel!

Nowy Cel, to nowe nawyki, a nowe nawyki to nowe programy. Chcesz
czegos nowego, wiec muszg zmienié sie twoje stare programy na takie,
ktore doprowadza Cie do nowego. Potrzebujesz tez nowych programow, a
nowe programy czesto sg w opozycji do starych.

Albo inaczej: w starych programach jest tak duzo energii, ze to naturalne,
ze "z automatu" bedg sie jeszcze zatgczaé przez jakis czas... najczesciej do
czasu, gdy nie zabraknie im energii i gdy nowe programy osiggna
wystarczajacy poziom energii.

To chyba najczestsza przyczyna niezrealizowanych postanowien
noworocznych - sg checi, ale stare schematy ciggna do starego, a nowym
poswiecamy za mato uwagi lub robimy to za krétko.
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Projektor Rzeczywistosci

#1 - "Technika warkocza zamiaru" - wyrazasz swoj3 intencje, kierujesz
siebie i Swiat na Cel

#2, #3 - "Usuwanie starych programéw" - niwelujesz wptyw starych,
przeszkadzajacych przekonan i schematow dziatania

#4 -
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— Katalog: medytacja prowadzona i afirmacje mp3
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