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,Wybdr wariantu rzeczywistosci”, to medytacja, sesja wizualizacyjno-relaksacyjna, dzieki ktore;j:

e gieboko relaksujesz sie (stan alfa/theta),

e rownowazysz swojg wewnetrzng energie stosujac terapie kolorami (chromoterapia)

e wybierasz swéj wariant rzeczywistoSci (zostawiasz wariant rzeczywistosci na ,,wyzszym”
poziomie swiadomosci; uruchamiasz zewnetrzny zamiar)

Transerfing Rzeczywistosci

Inspiracjg do sesji ,,Wybér wariantu rzeczywistosci” jest Transerfing Rzeczywistosci Vadima Zelanda. |
tak jak Zeland pisze, ze Transerfing (TR) nie jest nowg metodg samodoskonalenia, tak to nagranie jest
odnowiong i poszerzong wersjg medytacji ,,Sekret — Technika 7 Stopni” (2009).

Jesli masz okazje, to przeczytaj przynajmniej ,,Przestrzern Wariantow” — mnie ksigzka
zachwycita opisem dziatania swiata (cztowieka) i sposobem przedstawienia wiadomosci.

Jesli rozumiesz juz jezyk transerfingu, to ta medytacja jest uruchomieniem zewnetrznego zamiaru.
Wczesniej o zamiarze pisatem we wpisie ,,INTENCJA, a Prawo Przyciggania i dgzenie do Celu”. Po
lekturze transerfingu oglad rzeczywistosci moze nie tyle sie zmienia, co uzupetnia, albo poszerza, albo
uswiadamia to, co wczesniej intuicyjnie przeczuwasz. Temat intencji (zamiaru) bedzie uzupetniony na
blogu.

»Wybor wariantu rzeczywistosci” - Kroki:
Przygotowanie - utwoérz wizje (slajd) wariantu, ktdry chcesz urzeczywistni¢ w swoim zyciu. Slajd
powinien by¢

o wizjg efektu koncowego (najlepiej w formie wyobrazenia angazujgcego wszystkie Twoje
zmysty oraz krétkiego stwierdzenia; np.: stwierdzenie: ,Jestem zdrowa”, slajd: ,,robisz te
wszystkie rzeczy, ktére Swiadczg o Twoim zdrowiu, cieszysz sie zyciem, masz duzo energii,
itp.”)

e powinien by¢ jasny, dynamiczny, kolorowy, dobrze brzmiacy, przesycony Twoimi emocjami i
uczuciami,

e powinien by¢ w pierwszej osobie (jestes bohaterem, a nie widzem).
Czas i miejsce: spokojne, kiedy nikt nie bedzie ci przeszkadzac.
Pozycja: lezgca z prostym kregostupem.

Stuchawki: polecam.

Uwagi do medytacji
Ta sesja, ani wizja Twojego wariantu rzeczywistosci, nie powinny by¢ dla Ciebie wazne. Twéj stosunek
do tematu powinien by¢ tak zwyczajny — jak sieganie po picie, gdy chcesz sie napic.
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Przestrzen wariantow
/w skrocie/

WARIANT RZECZYWISTOSCI (wg transerfingu) sktada sie ze ,,scenariusza” i ,dekoracji”. Dekoracje, to
wyglad zewnetrzny, forma przejawu rzeczywistosci. Scenariusz wyraza sie przez zdarzenia zgodne z
oczekiwaniami, obawami, wyobrazeniami.

Scenariusza nie mozna zmienic... ale mozna Wybrac inny scenariusz, dzieki zamiarowi.

Jesli przyktadasz duzg wage do rozwigzania danych probleméw, ktopotdéw, to realizujesz dany
scenariusz (a scenariusza nie mozna zmieni¢ — chodzi tutaj o ,waznos$¢”, a nie zeby nie rozwigzywacd
problemoéw).

TRANSERFING opisuje cztowieka jako Umyst i Dusze (dusza - bez konotacji religijnych). Umyst jest
tutaj rozumiany jako czes$¢ wolicjonalna, podejmujaca decyzje, logiczna, analityczna, przyczynowo-
skutkowa. Dusza po prostu realizuje to, na co sie ,nastraja” (np. we $nie pomyslisz o czyms i juz to
jest). Umyst decyduje JAK osiggnaé dany wariant, scenariusz — dusza po prostu WYBIERA odpowiedni
wariant.

Umyst potrafi podejmowac decyzje, ale ma ograniczone mozliwosci realizacji.
Dusza moze wszystko zrealizowac, ale nie potrafi podejmowac decyzji.

Prawdopodobnie wiekszos¢ ludzi ma tak, ze umyst podejmuje decyzje i umyst ma patent naich
realizacje.

Warianty rzeczywistosci urzeczywistniajg sie dzieki zamiarowi.

WEWNETRZNY ZAMIAR, to koncentracja na procesie dazenia do celu, planowanie, analizowanie —
dominuje Umyst, ktéry méwi ,,Obstaje przy tym, ze...”. Tutaj wptywasz na swiat tak, zeby sie
podporzadkowat — zmieniasz swiat.

ZEWNETRZNY ZAMIAR, to koncentracja na tym, jak cel urzeczywistnia sie sam — umyst wybiera cel i

,stucha”, a dusza méwi ,,Okolicznosci uktadaja sie tak, ze...”. Tutaj zajmujesz pozycje obserwatora —
wybierasz rzeczywistos$é, i juz.

Tyle w telegraficznym skrdcie. Wiecej na temat transerfingu rzeczywistosci znajdziesz na blogu
Prekognicja.pl (wkrotce).
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