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Wizualizacja ,Podroz do Nadzorcy”
Dzieki wizualizacji ,,Podréz do Nadzorcy”

e doswiadczysz stanu Nadzorcy,

e szerzej spojrzysz na siebie i swoje zycie,

e zmniejszysz waznos¢ niektorych elementéw swojego zycia (albo wszystkich),
e zapamietasz ten stan nadzorcy

Kroki do wizualizacji

e Wizualizacja nie wymaga specjalnych przygotowan.

e Pozycja: wygodna, z prostym kregostupem, lezaca lub siedzaca
e (Czas i miejsce wizualizacji: komfortowe dla Ciebie

e Stuchawki: tak, dla wzmocnienia efektu

Kim jest Nadzorca

W ksigzkach , Transerfing Rzeczywistosci” Vadim Zeland uzywa pojecia Nadzorca na
okreslenie stanu sSwiadomosci odmiennego od codziennego ,,zasypiania”. W rosyjskim
oryginale ,,Nadzorca”, to ,,CmoTtputens”. Nazwa pochodzi od cmotputb — patrzed, ogladad,
wygladac i oznacza aktywng forme obserwatora. Cmotputens, to takze dozorca i zarzadca.

Na co dzien zyjemy w $wiecie schematéw, wzordéw, stereotypdw uksztattowanych w toku
naszego zycia. Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy, dlaczego cos robimy. Tak sie
przyzwyczailiémy do naszych schematéw, ze po prostu dziatamy na autopilocie.

Sen na jawie

Kiedy nie uswiadamiamy sobie, dlaczego cos robimy — dziatamy nawykowo. A kiedy dziatamy
nawykowo — ,,zasypiamy”. A kiedy jesteSmy w stanie tego ,,snu” na jawie — musimy dziataé
zgodnie ze schematami — w ten sposéb sami pozbawiamy sie mozliwosci wyboru.

Mozesz dokonywac wyboru wtedy, gdy masz Swiadomos¢ siebie, gdy realizujesz siebie i to,
co dzieje sie dookota. Dlatego musisz sie ,,obudzi¢” i w tym pomaga wewnetrzny opiekun —
Nadzorca.

Kim jeste$

W swoim zyciu jestes$ jednoczesnie scenarzystg, aktorem i rezyserem. Jednoczesnie
obserwujesz i aktywnie dziatasz. Nadzorca patrzy na zycie z pozycji obserwatora i
jednoczesnie moze ,,szturchaé” cie i budzié, gdy zasypiasz.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/

Podréz do Nadzorcy — Transerfing Rzeczywistosci - wizualizacja

Bedac w stanie Nadzorcy jednoczes$nie widzisz siebie i widzisz, co dzieje sie wokoét ciebie. W
stanie Nadzorcy jestes widzem, ktéry moze decydowaé, jak sie zachowac, co zrobié, jak
reagowac.

NADZORCA: Jak wejs¢ w stan Nadzorcy
Aby wejs¢ w stan Nadzorcy, spdjrz na siebie jego okiem i zapytaj siebie:

e Jak oceniam siebie?
e Jaki mam zwigzek z zyciem i otoczeniem?
e Gdzie jest moja uwaga w tej chwili?
e Czyjestem tuiteraz?
Badz w tej chwili!
Pamietaj, dokad zmierzasz i dlaczego tu jestes.
Kierujac sie schematami, stereotypami i 2yjgc z przyzwyczajenia — ,,$pisz”.

Nadzorca, wewnetrzny opiekun, patrzy na wszystko z zewnatrz.

Zyjac w stanie Nadzorcy — ,,budzisz sie”.

Nadzorca — jak wejs¢ w stan Nadzorcy

Po pierwsze, musisz nauczy¢ sie zauwazac, kiedy ,,zasypiasz”. Nie tudz sie — kazdy zasypia. |
kazdy moze nauczy¢ sie zauwazaé swoje zycie w letargu.

Po drugie, musisz POCZUC wewnetrznego Nadzorce.

Jak go poczué? Zacznij obserwowac siebie i swoje schematy, miej Swiadomosc siebie,
zmieniaj pozycje z aktora na Nadzorce, utrzymuj pozycje aktora i Nadzorcy i podejmuj
decyzje z pozycji Nadzorcy... zréb pierwszy krok — a potem podazaj za ,,szelestem porannych

gwiazd”.

Praktyka uczacg uruchamiania Nadzorcy jest polecana przez TPAHCEP®UHI LLEHTP Praktyka
Aktywacji Nadzorcy.
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Podstawowa Praktyka Aktywacji Nadzorcy

Stosuj tg praktyke przez minimum dwa miesigce.
3-4 razy w ciggu dnia powiedz sobie ,,obudz sie!” i odpowiedz sobie na pytania:

Gdzie jestem?

Co robie?

Co czuje?

Czy moje dziatania pomagajg mi osiggnac cel? (nie chodzi o cele globalne, tylko o cele natu i
teraz, cele dorazne)

5. Jedli zauwazysz, ze schodzisz z drogi do swojego celu — wrd¢ na Sciezke do celu

PwNPE

Korzysci z praktyki aktywacji Nadzorcy
e Uczysz sie zwracad uwage na to, co czujesz, a nie myslisz.
e Masz $wiadomos¢ tu i teraz

e Prawidtowo odnosisz sie do siebie i swojego celu

Im czesciej bedziesz zauwazac swoje zasypianie, tym tatwie] i spontaniczniej bedzie Ci
przychodzi¢ wchodzenie w stan Nadzorcy.
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SEKRET
zeby wszyscy wiedzieli...
[ Centrum Wspierania Kreatywnosci RARAAVIS |

Technika 7 Stopni
Zwana “Technika Schodow"
Centrum Wspierania Kreatywnosci ,Rara Avis"
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