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Wizualizacja ,Bank Przestrzeni Wariantow”

W tej wizualizacji otwierasz swoje drzwi i wchodzisz w przestrzen
wariantow. Odnajdujesz swoijg linie zycia w komforcie. Odwiedzasz Bank
Przestrzeni Wariantéw, w ktérym masz otwarte konto bez zadnych
limitéw. W Banku oddajesz do realizacji swdéj czek-zamiar, a potem dalej
przezywasz swojq linie zycia w komforcie i dobrobycie.

Przygotowanie do wizualizacji
Stworz swéj slajd koncowy:

e Jak wyglada Twoje komfortowe zycie?

e Pamietaj, ze w swoim slajdzie grasz gtéwng role. Uwzglednij rézne
aspekty dobrobytu — atrybuty materialne (dom, samochdd, praca,
itp.), wolny czas, zdrowie, relacje osobiste.

e Tworzac slajd pamietaj o pozytywnych uczuciach, ktére w nim
przezywasz. Im mocniejsze uczucia towarzyszgce, tym mocniejszy
przekaz slajdu.

e Do slajdu dotacz krotkg afirmacje obrazujgcg Twdj slajd (wyobraz
sobie rowniez jak jg zapisujesz).

e Przed sesjg poszerz swoje kanaty energetyczne (gimnastyka
energetyczna).

Wizualizacja - kroki

e Miejsce i czas: wygodne dla Ciebie, gdy nikt nie bedzie Ci
przeszkadzac. Zbyt niski poziom energii moze sprawic, ze zasniesz.

e Pozycja ciata: siedzaca lub lezgca z prostym kregostupem.

e  Stuchawki: polecam.
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Uwagi do wizualizacji

e Pamietaj, ze w tej wizualizacji pracujesz ze swoim slajdem korncowym
—zapoznaj sie z teorig ponizej.

e Zadbaj o brak waznosci dla slajdu i wizualizacji. Slajd, jego
przezywanie i sama wizualizacja majg by¢ czyms zwyktym.

e Nie twdrz nadmiernych potencjatéw.

e |dea tej wizualizacji pochodzi ze zbioru dostepnego w aplikacji
"TpaHcepduHr PeanbHocTu. Bagum 3enang”. Wizualizacje audio sg
tam zebrane pod wspdlnym tytutem "Energia zamiaru", prowadzi je
TatbaHa CamapuHa z TpaHcepduHr LleHTp, zatozonego w 2006r. przy
udziale i wsparciu Vadima Zelanda. Aktualnie w aplikacji dostepnych
jest 17 ksigzek Vadima Zelanda (w tym 13 audiobookdw), wszystkie w
rosyjskiej wersji jezykowej
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.owlylabs.transurf
ingfree

e W aplikacji "TpaHcepduHr PeanbHocTn. Baaum 3enana" znajdziesz
dwie darmowe wizualizacje w jezyku rosyjskim.

e Zanim zakupisz wizualizacje z "TpaHcepduHr PeanbHocTH. Bagum
3enaHa" sprawdz, czy odpowiada Ci takie prowadzenie (darmowe
fragmenty sg miarodajne dla pozostatych nagran).

e Wizualizacja "Bank Przestrzeni Wariantéw" nie jest odwzorowaniem
wizualizacji z aplikacji, ale jest odzwierciedleniem idei w niej zawartej.

»Nawet jesli Transerfing jest dla Ciebie czym$ nowym, to prawdopodobnie
wiesz, ze nasze wzorce mentalne, przekonania, schematy postepowania
wptywajg na to, co robimy i co widzimy w sobie i wokét siebie. Mamy taka
naturalng tendencje do zaktadania swoich filtréw i patrzenia przez nie na
Swiat. To z naszego wnetrza pochodzi nasze postrzeganie swiata,
interpretacja $wiata, dziatanie i reakcje na to, co postrzegamy.

Vadim Zeland poréwnuje to do slajdu.
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Slajd

Zeby slajd mégt byé dostrzezony, potrzebny jest sam slajd, $wiatto i ekran.

Slajdem jest tutaj $wiatopoglad cztowieka, jego model pojmowania Swiata.
Swiattem jest otaczajacy $wiat, a ekranem percepcja cztowieka. Pojecie
»ekranu percepcji” jest dos¢ czesto spotykane. W Transerfingu chodzi o to,
ze to, co cztowiek postrzega, wynika z jego wnetrza.

Slajdy wywotuja bezposredni wptyw na zachowanie i czyny cztowieka. W
pewien sposdb wypaczajg rzeczywistosé, albo raczej wypaczajg pojecie
cztowieka o jego miejscu w Swiecie i o stosunku swiata-otoczenia do niego.

Slajdy mogg by¢ pozytywne i negatywne

Negatywne slajdy

Negatywny slajd wynika z niezadowolenia z siebie, ktore z
podswiadomosci rzutowane jest na otoczenie. Negatywne slajdy zawsze
tworzg jednos$¢ duszy i umystu i, jesli nic sie z nimi nie zrobi, zewnetrzny
zamiar szybko je realizuje.

Kiedy zauwazysz w sobie aktywno$¢ Negatywnego Slajdu — nie walcz z nim.
Im wiecej energii zuzywasz na negatywny slajd, tym bardziej go
wzmacniasz. Aby uwolnic sie od negatywnego slajdu, po prostu odwrdc sie
od niego, pozbaw go swojej uwagi i znaczenia. Jak to zrobi¢? Zwré¢ uwage
na pozytywny slajd.

Pozytywny slajd

Pozytywne slajdy sg zorientowane na pozytywy — filtrujg i odrzucaja
negatywy. Pozytywny slajd moze by¢ w stosunku do siebie i do Swiata.
Przypomina troche marzenie, w ktorym radosny swiat wywotuje radosne
uczucia.
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Tworzenie slajdu
Na czym polega technika tworzenia slajdu?

Slajdy tworzy sie po to, aby ,,przyuczy¢” Dusze do nowej strefy komfortu.
Technika slajdu jest rodzajem wizualizacji.

Slajd i wizualizacja celu, wizualizacja procesu
Wizualizacja w Transerfingu jest stosowana dwojako: jako wizualizacja
celu i wizualizacja procesu.

Wizualizacja celu jest w postaci slajdu konncowego (tego, do czego dazysz)
i stosuje sie jg po to, aby nastroic sie na docelowa linie zycia (aby nastroic¢
emisje mysli na wybrang linie zycia).

Slajd konicowy - jak powinien wygladac¢

Slajd kofcowy przede wszystkim powinien by¢ w 1 osobie. Nie jestes$
widzem w kinie, ale to Ty jestes gtdbwnym bohaterem tego slajdu — efekt
koncowy postrzegasz tak, jakby byt Twoim udziatem. Jako bohater lub
bohaterka czujesz, poruszasz sie, dziatasz, myslisz, korzystasz z réznych
atrybutéw itp.

Slajd koncowy powinien by¢ zachowany na state w Swiadomosci, powinien
by¢ ttem dla innych mysli i wizualizacji, ale... Slajd powinien by¢ zwyczajny.
Nie powinien by¢ wazny. Powinien by¢ tak zwykty jak wigzanie
sznurowadta.

Aby jeszcze bardziej wzmocnic slajd koncowy, mozesz wejsé w role ze
slajdu i juz teraz odegrac go w rzeczywistosci.

Wizualizacja polega tutaj na graniu w swoj wtasny film. Dzieki wizualizacji
pragnienie zostaje spetnione, a przez to zmniejszony nadmierny potencjat.
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Wizualizacja procesu
Wizualizacja procesu jest wyobrazeniem procesu , krok po kroku”, faczy
wiec w sobie zamiar wewnetrzny i zewnetrzny.

W wizualizacji procesu jednoczesnie obserwujesz swoj cel (slajd koricowy)
i wtasng aktywnos$¢ w procesie tworzenia. Najwazniejsze: wyobrazasz
sobie proces urzeczywistnienia biezacego etapu (w jezyku Transerfingu:
wyobrazasz sobie proces urzeczywistnienia biezgcego ogniwa faricucha
transferowego).

W praktyce:

e obserwujesz swoj cel (slajd koricowy),
e dostrzegasz swoje dziatania, to jak stwarzasz kolejny krok do celu,
e podziwiasz cel korcowy i swoj maty krok.

Afirmacje w Transerfingu
O afirmacjach byto juz duzo na Prekognicja.pl —jesli chcesz, zajrzyj do
Wpisow:

V. Zeland pisze o afirmacjach w kontekscie slajdéw dZzwiekowych.
Afirmacje petnig wiec tg sama funkcje, co slajdy.

Celem afirmacji w Transerfingu jest przekonanie Duszy do nowego slajdu.
Ale Dusza nie rozumie stow, a w zwigzku z tym nie ma sensu bezmysine
powtarzanie afirmacji, bo powtarzanie nic nie daje.

Dusza rozumie niewerbalne mysli i uczucia, a wiec afirmacja musi by¢
powigzana z obrazem i uczuciem. Poza tym, nie warto taczy¢ kilku réznych
celéw w jednej afirmacji, bo trudno wywotaé w sobie taki zbior uczuc i
odczuc.

Zeland pisze, ze gdy Umyst zarliwie prébuje przekonan Dusze, to znaczy, ze
On sam w to nie wierzy, a wtedy zadne afirmacje nie rozwiejg watpliwosci.
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Praca z afirmacjami
W pracy z afirmacjami wg Transerfingu:

e unikaj monotonii i jednostajnosci. Kolejnym afirmacjom powinny
towarzyszy¢ nowe przezycia i odczucia.

e odrdzniaj przyczyny od skutkéw. Jesli znasz przyczyne — kieruj
afirmacje najpierw na nig, dopiero potem na skutki... jesli jeszcze
bedzie trzeba.

afirmacje dziatajg najskuteczniej, gdy nie ma nadmiernych potencjatéw i
gdy sg powtarzane beznamietnie, w stanie rozluznienia.

(Wydaje sie, ze jest tutaj sprzecznos¢ z wezesniejszym opisem, ale chodzi
tutaj o to, aby przed afirmowaniem mysli i uczucia byty wzglednie
spokojne, a konkretne odczucia majg by¢ potaczone z afirmowanym
slajdem-afirmacjg).”

Cafosc czytaj na blogu "Transerfing Rzeczywistosci cz.5: wizualizacja,
afirmacje, SLAJD"

TRANSERFING
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