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Energetyka w Transerfingu Rzeczywistosci
Czym jest energetyka w Transerfingu? Vadim Zeland definiuje energetyke
jako zdolnos¢ przyswajania i wykorzystywania energii.

W publikacjach z dziedziny ,Prawa Przyciggania” na ogoét pisze sie o
stratach energii i korzystaniu z energii w kontekscie dziatan i zachowan,
dzielenia sie informacjg z innymi, dgzeniu do celu.

Transerfing idzie o krok dalej i, choé ogdlnie dotyka ciata energetycznego
cztowieka, to jednak daje wyrazny sygnat. Warto zostawic to, co
wybierasz, Zewnetrznemu Zamiarowi, ale ten zamiar dziata tym szybciej,
im wyzsza jest energetyka cztowieka.

Przektadajgc to na jezyk Prawa Przyciggania: tym szybciej przyciggasz
swoje zyczenia im lepsza jest Twoja energetyka.

Rodzaje Energii
W Transerfing Rzeczywistosci t.3 Vadim Zeland moéwi o dwdch rodzajach
energii: energii fizjologicznej i o wolnej energii Kosmosu.

Energia fizjologiczna

Energia fizjologiczna otrzymywana jest w rezultacie przyswajania
pozywienia i jest zuzywana na wykonywanie czynnosci, na realizacje
Wewnetrznego Zamiaru.

Energia Kosmosu

Energia Wszechswiata (wolna energia) otacza nas w nieograniczonej
ilosci i po prostu przechodzi przez ludzkie ciato i jest zwigzana z
Zewnetrznym Zamiarem. Niestety, poprzez swoj system energetyczny
cztowiek moze pobrac niewielkg czes¢ wolnej energii.
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Gromadzenie energii

Najczesciej gromadzenie energii kojarzy sie z jakims zbiornikiem, do
ktdrego energia sie zbiera i pozostaje do czasu, gdy bedzie do czego$
zuzyta. Najczesciej to postawa typu ,,/Im wiecej energii zgromadze, tym
wiecej jejf mam”. Vadim Zeland pisze, ze to btedna postawa.

W Transerfingu Rzeczywistosci poréwnuje sie cztowieka do kropli w
oceanie energii. Gromadzenie energii w powyzszy sposdb przypomina
wtedy ptywanie w oceanie i tapanie i trzymanie wody w ustach.

Absurdalne, ale tak sie dzieje, bo pomimo, ze cztowiek caty czas jest w
oceanie energii, to zapomniat jak jg przyjmowac i przyswajac.

Przeplyw Energii - zaklocenia a Zamiar Zewnetrzny
Zaktécony przeptyw energii sprawia, ze w ciele energetycznym pojawiajg
sie ztogi energetyczne lub dziury, a to jest przyczyna napiecia psychicznego
i fizycznego. Jesli kto$ jest w stanie depresyjnym, ma obnizony nastrdj,
odczuwa przygnebienie, smutek, ma dota, chandre —to oznacza brak
wolnej energii. Towarzyszy temu najczesciej schematyczne dziatania, brak
pragnien, a zewnetrzny zamiar jest zablokowany.

Stres i Rozluznienie

W stanie napiecia, w stanie stresu przeptyw energii jest zaktdcony, a
zamiar zewnetrzny zablokowany. Co najczesciej robig ludzie, aby poradzié
sobie ze stresem i roztadowad to napiecie? Co Ty robisz, aby poradzi¢
sobie ze stresem? Odpowiedz sobie na to pytanie teraz, bo dzieki temu
by¢ moze zrozumiesz, co robisz nie tak i dodasz do swojego sposobu co$
wiecej, albo zupetnie go zmienisz.

Naturalnie wyuczong reakcja na napiecie i roztadowanie stresu jest
ROZLUZNIENIE.
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Jedni rozluzniajg sie przez relaksacje, inni przez aktywno$¢ fizyczng, inni
przez jedzenie, albo zakupy... Ktopot w tym, ze samo rozluznienie nie
eliminuje stresu. Samo rozluznienie jest walkg ze skutkiem stresu.

Przyczyna fizycznego napiecia

Przyczyna fizycznego napiecia kryje sie nie w ciele, ale w psychice. To
wtasnie rozdraznienie, przygnebienie, niepokdj, strach, smutek sg
przyczyna stresu.

Wg Transerfingu Rzeczywistosci szkoda czasu na rozluznianie sie, gdy nie
poradzisz sobie z przyczyng w psychice.

Jak poradzic¢ sobie ze stresem w psychice

Jak poradzi¢ sobie ze stresem w psychice? Tak jak z kazdym innym
nadmiernym potencjatem: nalezy obnizy¢ jego waznos¢. Obnizona
waznos$c¢ obniza stres. Zawyzona waznos¢ zwieksza stres, a kiedy jestes w
stanie zawyzonej waznosci nie ma sensu sie odprezac.

Z punktu widzenia Transerfingu odpreZenie w stanie zawyZzonej
waznosci nie ma sensu. Z praktycznego doswiadczenia przynosi
chwilowq ulge i przy systematycznym powtarzaniu réwniez
wpfywa na stan emocjonalny. W bardziej stabilnym stanie
emocjonalnym tatwiej przyjrzec sie przyczynie stresu. Podejscie
Transerfingu do tego tematu jest jednak troche inne.

Jak szybko obnizy¢ waznosc?

Mozesz np. pomysle¢ o swoim problemie, poczu¢ go mocniej,
poczuc przyczyne swojego nastroju jeszcze mocniej, i gdy
maksymalnie czujesz swéj problem przyczyne stresu — zadaj sobie
pytanie: czy za 20 lat bede sie tym martwic?... i postuchaj, co
czujesz.
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Jesli potrzebujesz — powtdrz to wiecej niz raz.
Mozesz tez skorzystac z moich 12 sposobdw na smutek, cierpienie

Stres i Transerfing
Kiedy jestes w stresie, to $pisz. Aby stosowac Transerfing musisz

Przebudzi¢ sie — mie¢ sSwiadomosc¢ tego, co sie dzieje, zauwazad to
Obnizy¢ wazno$¢ stresora (przyczyny stresu)

3. Wochodzi¢ w stan relaksacji w kazdych warunkach i w jak
najkrotszym czasie.

Zwiekszanie Energetyki

Samo powyzsze zarzgdzanie stresem sprawia, ze zwieksza sie energetyka
cztowieka. Ale Zeland wchodzi jeszcze, cho¢ bardzo ogdlnie, w obszar
anatomii ciata energetycznego i podaje proste ¢wiczenie na zwiekszenie
przyswajania Wolnej Energii Wszechswiata.

Pamietaj, ze nie chodzi tutaj o gromadzenie energii — energii masz obfitos¢
wokot siebie. Chodzi tutaj o zwiekszenie przeptywu energii — ilos¢ Wolnej
Energii cztowieka zalezy od szerokosci centralnych kanatéw
energetycznych.

Centralne kanaly energetyczne
Centralne kanaty energetyczne przechodzg w dwdch kierunkach:

e zdotu do géry — kanat wstepujacy — znajduje sie o 1cal w przéd od
kregostupa u mezczyzn i 2 cale u kobiet,

e 7 gbry do dotu — kanat zstepujacy — znajduje sie niemal przy
samym kregostupie.

Powloka energetyczna
Cztowieka otacza powtoka energetyczna — rodzaj kuli, sfery energetycznej.
Powtoka energetyczna powstaje w wyniku rozchodzenia sie energii z
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centrum ciata w kierunku na powierzchnie i dalej na zewnatrz tworzac
kulistg sfere energetyczna.

Gimnastyka energetyczna w Transerfingu
Rzeczywistosci

Dla wzmocnienia powtoki energetycznej i przeczyszczenia, udroznienia
subtelnych kanatéw, w Transerfingu Vadim Zeland poleca Gimnastyke
Energetyczng. Jest to wizualizacja procesu przeptywu energii i
wzmocnienia powtoki energetycznej. Dzieki temu przywracana jest
prawidtowa cyrkulacja energii — ztogi energetyczne sg udrazniane, a dziury
uzupetniane.

Gimnastyka energetyczna - Etapy
e Miej Swiadomosc centralnych kanatéw energetycznych
e Poszerz kanaty energetyczne
e Uswiadom sobie powtoke energetyczng i wzmocnij jg

Wizualizacja procesu ,,Gimnastyka Energetyczna” - jak
korzystac

W albumie ,,Gimnastyka Energetyczna” mozesz skorzystaé z 5 nagran
utozonych w taki sposéb, aby maksymalnie utatwié nauke. Po kolei uczysz
sie doswiadczad kanatow energetycznych, energetycznej fontanny i
wzmacnia¢ powtoke energetyczna.

Przygotowanie: wiesz, jak przebiegaja centralne kanaty energetyczne:
przechodza w dwdch kierunkach: z dotu do géry — kanat wstepujacy —
znajduje sie o 1cal w przdd od kregostupa u mezczyzn i 2 cale u kobiet; z
gory do dotu — kanat zstepujgcy — znajduje sie niemal przy samym
kregostupie.

Miejsce i czas: na poczatku spokojne, w ktérym nikt nie bedzie Ci
przeszkadzac. Zadbaj o wystarczajacg ilos¢ energii. Po nabraniu biegtosci w
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¢wiczeniu mozesz wykonywaé je w dowolnym miejscu i czasie. Pamietaj,
aby w 100% angazowac sie w to, co robisz.

Pozycja ciata: siedzgca lub stojgca, z prostym kregostupem.

Kolejnosc¢ nagran: z wszystkich sesji mozesz skorzystac po kolei. Pigte
nagranie, to 7-minutowa afirmacja wzmacniajgca zamiar: "Twoje kanaty
energetyczne poszerzajg sie z kazdym dniem coraz bardziej i coraz bardziej
wzrasta Twoja energia". Z pigtego nagrania korzystaj, gdy nabierzesz
biegtosci w energetycznej gimnastyce.

Stuchawki: polecam.

Jak czesto stosowa¢ Gimnastyke Energetyczng?

Jak czesto chcesz. Vadim Zeland pisze, ze , kanaty dobrze trenuje sie przy
pomocy gimnastyki energetycznej. Lecz bedzie jeszcze lepiej, jezeli w miare
mozliwosci bedziesz zawsze miat poczucie centralnych potokdw i ciat
subtelnych”

V. Zeland, Transerfing Rzeczywistosci, t3, ,Naprzdéd w przesztos¢”,
Wydawnictwo Hartigramma 2009

TRANSERFING
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TRANSERFING

Technika 7 Stopni
Zwana “Technika Schodéw"
Centrum Wspierania Kreatywnosci ,Rara Avis"

S EUSR Byl

KATALIZATOR

)

Zieli...
[ Centrum Wspierania Krez nosci RARAAVIS |

DOSKONALENIE UMYSLU [JRROSKONABENIERUMYSEUS
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— Katalog: medytacja prowadzona i afirmacje mp3

‘ GRESJA Decydujac sie na wybor medytacji prowadzonej A
wez pod uwage CEL, do ktérego dazysz.

NCwe  Medytacje, ktore tutaj znajdziesz, w wiekszosci
ZIROMIH o dyt ’. i y 2o p o o]
rozwinac okreslone cechy lub wiasciwosci. i

" Dzi$ juz chyba nikt nie podwaza prawdy, ze nasz |

| Umyst ma olbrzymi wplyw na.. ° ‘

JAVK NI2 PODADAGRTTGSIAN Woll3

st DODJADANTE
| i
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DO TRENINGU, DO CWICZEN

JAK ZWIEKSZYC POZIOM MOTYWAC]JI

dla mezezyzn!

UWAGA! KORZYSTANIE Z TEGO NAGRANIA GROZI GODZINAMI SPEDZONYMI
NA CWICZENIACH Z PRZYJEMNOSCIA 1 Z JASNA WIZJA SWOJEGO CELU

MOTYWACJA

SLIM AURR

Zapro$ SEN do swojego

* t6zka...

PSYCHICZNY BUDZIK
PORANEK

DOSKONALENIE UMYSEU

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-do-treningu-motywacja-cwiczen-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-zdrowego-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/slim-aura-chudnij-przez-sen/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/psychiczny-budzik-poranek/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-wizualizacja-du2/

