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Przed Toba album ,Stuchaj, gdy Spisz: Uktad Krazenia” do stuchania w
czasie zasypiania i snu. Tres¢ dwdch dtugich nagran skierowana jest do
Twojej Podswiadomosci i najlepiej skorzystasz z nich po prostu zasypiajac.

Po co nagranie, ktérego stuchaé, kiedy $pisz?
Programowanie PodSwiadomosSci w czasie snu

To nagranie skierowane jest do Twojej Podswiadomosci, a kiedy $pisz,
Twoje Swiadome Ja jest ,wylgczone”. Tresci z nagrania trafiaja wiec
bezposrednio do celu. Kiedy $pisz, kiedy Twoje swiadome, logiczne ,ja” $pi
— wtedy pozwalasz Podswiadomosci chtongc jak ggbka nowe instrukcje dla
ciata i psychiki.

Jedli wiec chcesz ugruntowac lub utworzy¢ nowe przekonanie w Twojej
Podswiadomosci — jest to dobra droga.

Jak bardzo jest to skuteczne?

Badania i opinie na ten temat sg podzielone.

Dawno temu (na dtugo zanim zaczatem publikowa¢ swoje nagrania)
robitem doswiadczenia ze stuchaniem nagran w czasie snu. Sprawdzatem,
jak na mnie dziata stuchanie nagran w czasie snu w temacie:

— afirmacji (tworzenie/zmiana przekonan)

—inkubowania snéw

— nauki (takiej studenckiej)

i gdybym miat ustali¢ hierarchie skutecznosci, to 1) sny, 2) afirmacje, 3)
nauka

Niby Podswiadomos$¢ zapamietuje wszystko, ale stuchajgc nagran w czasie
snu trudno sobie przypomnieé konkretne informacje — dlatego do uczenia
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sie na studiach ta metoda srednio sie nadaje (z mojego doswiadczenia i
jesli chodzi o konkretny materiat do wyuczenia).

Afirmacje w czasie snu — to, ze pomijajg Swiadomy umyst sprawia, ze
tatwiej sg kodowane i ,wewnetrzny krytyk” ma tutaj zdecydowanie
ograniczony wptyw.

Hipnotyczne nagranie do programowania
podswiadomosci

Schematy (przekonania, nawyki), to sposéb interpretacji rzeczywistosci
plus wybor reakcji na rzeczywistosé.

Cho¢ nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe,

to Kazdy z nas funkcjonuje wedtug schematoéw,
a te schematy gromadzi i przechowuje:
Podswiadomos¢.

Sg schematy bardzo konkretne, gdy okreslony bodziec wywotuje
konkretng reakcje.

Sg schematy bardziej ogdlne, jak okreslone odczucia, nastawienie.

Podswiadomos¢ odbiera wszystkie informacje, ktére do Ciebie docieraja i
klasyfikuje je dopasowujac do wczesniejszych danych, lub tworzy nowe
przekonania.

Cel ,Stuchaj, gdy Spisz: Uktad Krazenia”

Celem tego albumu jest stworzenie lub pogtebienie dobrych przekonan
dotyczacych zdrowego uktadu krazenia. Mozesz korzystaé z tego
programowania profilaktycznie, ale réwniez, gdy uktad krazenia przestat
dziata¢ harmonijnie.
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Tres$¢ sugestii i afirmacji uzytych w nagraniu wigze sie i z ciatem fizycznym i
przyczynami psychosomatycznymi zaburzen uktadu krazenia. Bardziej
szczegdtowo jest to opisane na koncu tej instrukgji.

Technicznie, mam nadzieje, ze dobrze bedziesz zasypiac przy tym
nagraniu... Niemniej, postuchaj go rowniez w ciggu dnia, nie planujac
dtugiego snu, co najwyzej drzemke. Dzieki temu Swiadomie poznasz jego
tres¢. W tle nagran sg zawarte wszystkie afirmacje blisko progu
styszalnosci (afirmacje subliminalne, podprogowe) — to takie same
afirmacje, ktdre styszysz przy normalnej gtosnosci. Nagrarn mozesz stuchac
go bez stuchawek, ale w stuchawkach ,wiecej ustyszysz”.

Z jednej strony nie znajdziesz tutaj jakiego$ dtugiego relaksu, dtugich
instrukcji odprezajacych ciato i umyst.
Z drugiej strony cate nagranie jest takim relaksem.

Kiedy zaczynasz stuchaé, nie angazuj sie w to.
Skoncentruj sie na sobie, na swoim oddechu, pozwdél sobie na spokdj i
niemyslenie.

Gtosnos¢ z czasem bedzie sie zmniejszaé pozwalajgc Ci glebiej zapadac w
sen.

Nagrania w albumie

Pierwsze, gtdwne nagranie trwa 72 minuty.

Drugie dtugie nagranie zaczyna sie na tym samym poziomie gtosnosci, co
pierwsze sie konczy i trwa 68 minut. Tutaj sg tylko sugestie i nowe
przekonania. Poziom gto$nosci jest taki sam przez caty czas. Celem tego
nagrania jest mozliwos¢ dodania go do odtwarzania po pierwszym
nagraniu. Mozesz rdwniez w ustawieniach odtwarzacza wskazac
»powtarzanie utworu” i zasypiac tylko przy nim.
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Dodatkowo masz do dyspozycji krétkie afirmacje dla zdrowia. To 7-
minutowe afirmacje inspirowane afirmacjami Louise L. Hay — stosujesz je
po przebudzeniu i optymalnie kilka razy w ciggu dnia w réwnych
odstepach czasu.

Jesli pierwszy raz korzystasz z moich afirmacji, to pamietaj, ze
stuchasz afirmacji na wdechu, a na wydechu wypowiadasz afirmacje
w myslach lub na gtos. Przyktad:

WNDECH, stuchasz: Wyrazasz radosc zycia i otrzymujesz rados¢ Zycia.
WYDECH, wypowiadasz: Wyrazam rados¢ Zycia i otrzymuje rados¢
Zycia.

Krotkie afirmacje w albumie dotycza:

o Zytyizylaki

e Zaburzenia rytmu serca
e Choroba wieicowa

e Pozawale

e Choroby krwi

e Zakrzepy

e Zapalenie szpiku

e Biataczka

e Afirmacje profilaktyczne

Jak dlugo stosowac ,Stuchaj, gdy Spisz...”
Stosuj 21 dni, potem 7 dni przerwy i 21 dni.

Jesli zamierzone rezultaty pojawig sie wczesniej — tzn., ze Pod$Swiadomos¢
zrozumiata ,,0 co chodzi” i mozesz zakonczy¢ programowanie. Wracaj do
tematu co jakis czas dla utrwalenia.

Powyzszy sposéb sprawdzata na sobie Aleksandra i tak o nim pisata na
jednej z grup Facebooka:
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Fragment wpisu Aleksandry

"(...) Od 7 lat interesuje sie prawem przyciggania, a od dwdch lat
programowaniem umystu - wiedze zdobywatam dzieki ksigzkom,
warsztatom oraz oczywiscie swoim doswiadczeniom. Jest to dla mnie
najlepsza technika pracy z podswiadomosciq, gdyz najlepiej dziata kiedy
Spimy, podswiadomos¢ jest otwarta, a sSwiadomos¢ nie sabotuje tresci.
Wczesniej sama nagrywatam swoje programowania, ale kiedy trafitam na

().

Zgodnie z zasadami najlepszego dziatania (czyli 21 dni stuchania, nastepnie
7 dni przerwy i zndw 21 dni stuchania), ktadtam sie spac zapetlajgc
nagranie. Dzieki nim naprawde wiele zmienito sie w moim zyciu -
wybaczenie sobie i innym, samoakceptacja, oczyszczenie negatywnych
wzorcow, zwigzek. Byty takie nagrania, ktdrych efekty widziatam po kilku
dniach, ale wiem, ze trwatos¢ zalezy w gtdownej mierze od tego, aby
podswiadomos¢ naprawde "kupita" te stowa jako nowe przekonania.

Stuchatam wiec zalecane minimum 21 dni. Kiedy efekty przychodzity w
trakcie cyklu, wéwczas po 21 dni nie ponawiatam sesji, ale od czasu do
czasu do nich wracatam w formie utrwalenia. Kiedy pozornie nie dziato sie
nic (pamietajmy, Ze to tylko pozory, tak naprawde nie widzimy 80% tego,
co dzieje sie poza naszym zasiegiem wzroku), robitam 7 dniowq przerwe i
stuchatam dalej petne 21 dni. Podswiadomos¢ chtoneta jak ggbka, a ja
zmieniatam swoje zycie bez wysitku. (...)

Wczoraj w nocy zaczetam stuchac nagrania "Praca i zarabianie". Uznatam,
Ze tym razem na biezqco bede sie z wami dzieli¢ tym jak zmieniajq sie we
mnie przekonania i jak dostaje prace @

Polecam znalez¢ dogodne nagranie i zaczq¢ "zabawe". Sama obserwacja
zmian, ktore dziejq sie we mnie i naokofo dostarcza wiele frajdy.

Dodam tez, ze wedtug swojej wiedzy, zawsze zaczynatam od Zrédta, czyli
od siebie. Dopdki ja sama nie bede kochata i akceptowata siebie,
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rozumiata, Ze to ja jestem odpowiedzialna za swoje Zycie, wowczas praca z
nagraniami poswieconymi zwigzkom, lotto, pracy itp. nie bytaby tak
krotka.

Kiedy zajmiemy sie najpierw sobg, efekty innych programowan bedq o
wiele szybsze. Ja zaczetam od akceptacji siebie, nastepnie od spalania
karmy w zwigzkach i wybaczania - to ma naprawde duze znaczenie."

Zrédto:
https://www.facebook.com/groups/1325531554215391/permalink/14702382430
78054/

PAMIETAJ, ze nie chodzi o to, zeby , leze¢ i pachniec¢”. Podswiadomos¢
dostaje konkretne instrukcje i odpowiada na nie wskazujac Ci, co jest
dobre dla Twojego zdrowia. Oprécz wzmocnienia tego, co aktualnie dobre
w Twoim byciu, spodziewaj sie wiec sygnatéw dotyczacych negatywnych
nawykow i przyzwyczajen. Intuicyjnie bedziesz wiedzie¢, co jest dobre dla
Twojego zdrowia i w co masz sie mocniej zaangazowac. TY Swiadomie
decydujesz czy podazasz za tymi sygnatami.

Podswiadomos¢ lubi proste rozwigzania. Jesli co$ ,,poczujesz”, to od razu
bedziesz wiedzieé, co oznacza dany sygnat i daruj sobie ,logiczne”
rozwazania. Zamiast torpedowac wskazéwki Podswiadomosci — zaangazuj
logiczny umyst do ich realizacji.

INNE MOZLIWOSCI

Sesja trwajaca KILKA GODZIN

Wiem, ze niektdrzy preferujg dtugie nagrania na kilka godzin w nocy — stad
2-gie nagranie, ktdre mozesz dodac do playlisty. Mozesz je réwniez kilka
razy skopiowac pod inng nazwg i wydtuzy to playliste o kilka kolejnych
godzin zaleznie od ilosci plikdw.
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Album na ptycie CD

Jesli potrzebujesz ten album na ptycie CD, to mozesz go otrzymad, ale nie
ma do niego dedykowanej ptyty ani pudetka. Album otrzymasz na ptycie
»prekognicja.pl” lub na markowej CD (Verbatim, Sony, Omega, itp.). O
aktualny koszt CD i przesytki mozesz zapyta¢ na maila lub przez
Messengera klikajac tutaj.

Personalizacja nagrania
- dodanie Twojego imienia do nagrania

Na Podswiadomosc¢ zdecydowanie lepiej i mocniej dziatajg komunikaty, w
ktdrych jest Twoje imie.

Przypomnij sobie te sytuacje, gdy ktos$ jest zamyslony, nie reaguje na
otoczenie, jest w transie... ale wypowiedz tylko imie i sie ,, budzi” wracajac
do rzeczywistosci.

Albo gdy styszysz swoje imie — instynktownie na nie reagujesz... Nawet,
gdy chodzi o kogos$ innego w twoim otoczeniu, pod$swiadomie zwracasz
uwage na swoje imie.

Twoja Podswiadomos¢ o wiele tatwiej przyjmuje nowe tresci,
gdy styszy swoje imie

Dzieki temu, ze Twoja PODSWIADOMOSC styszy swoje imie — doskonale
wie, ze to ona ma zadziatac i jaki efekt uzyskaé. Gdy Twdj mézg styszy
swoje imieg, o wiele fatwiej przyjmuje nowe informacje i tworzy nowe
jakosci, bo ma wrazenie, ze wskazéwki odnoszg sie bezposrednio do
Ciebie.
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W ,,Stuchaj, gdy Spisz: Ukfad Krazenia” Twoje imie bedzie dodane

e wdrugim nagraniu i
e Twoja Podswiadomosc ustyszy swoje imie kilkadziesigt razy w ciggu
godziny!

O aktualny koszt personalizacji mozesz zapytac¢ na maila lub przez
Messengera klikajac tutaj.

PSYCHOSOMATYKA UKEADU KRAZENIA

Krew
KREW jest wyrazem naszej indywidualnosci.

Krew okresla stan psychiczny i fizyczny, uczestniczy w wymianie
energetycznej, oczyszczaniu. Krew petni funkcje odzywcze, przenosi rozne
energie.

Krew byta i jest uzywana w magii, obrzedach o charakterze magicznym, w
obrzedach religijnych. Nawet chrzescijanie wierzg w przemiane wina w
krew Jezusa...

Krew jest symbolem zycia.

Krew i ciSnienie krwi

CISNIENIE KRWI to parcie krwi na $cianki zyt. Wida¢ tutaj dynamike typu:
akcja — reakcja, aktywnos$¢ — opor.

NISKIE CISNIENIE Krwi

Niskie cisnienie krwi oznacza apatie, marazm, omdlenia, zapasci... Osoba z
niskim cisnieniem krwi bardzo mocno obawia sie wejs¢ w konflikt, nie chce
zobaczy¢ ,,0 co chodzi” — wycofuje sie z zycia, nie ma energii, albo uchodzi
z niej energia.
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DEPRESJA

Depresja jest podobna jakosciowo do niskiego cisnienia — to rowniez
ucieczka od dziatania, od wyzwan, od aktywnosci.

OMDLENIE

Co sie robi, gdy ktos ma omdlenie? Miedzy innymi podnosi sie nogi do
gory. Wtedy krew sptywa do gtowy, uderza do twarzy. Psychosomatycznie
rozumie sie to jako chec osoby to tego, zeby inni wszystko robili za nig. To
ucieczka przed problemami... A gdy uciekasz przed problemami, to
problemy nawarstwiajg sie... i im szybciej uciekasz, tym problem szybciej
Cie gonia...

Psychosomatyka — Niskie cisnienie krwi

Niskie cisnienie krwi psychosomatycznie to:

1. ucieczka od odpowiedzialnosci

2. osoba z niskim cisnieniem ma przekonanie, ze nie moze czemus,
albo niczemu nie moze sprostac

3. brak wytrwatosci w dziataniu
4. brak otwartosci w stosunku do relacji, partnera

5. zimno

NADCISNIENIE — WYSOKIE CISNIENIE KRWI

Woysokie ci$nienie krwi (nadcisnienie) oznacza strach, lek, wysitek fizyczny.
Sama mysl, ze co$ mamy zrobic¢ albo powiedzie¢ sprawia, ze ci$nienie
uderza do gtowy. W nadcisnieniu pojawia sie nacisk, presja, ktérg cztowiek
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sam w sobie wytwarza juz na etapie samego myslenia o trudnej dla niego
sytuacji.

Jak zachowuje sie cztowiek z nadci$nieniem

Nadcisnienie pojawia sie wtedy, gdy cztowiek unika konfrontacji. Niby
chce, czuje, ze powinien wejs¢ mocno w jakas relacje, sytuacje... ale nie
wchodzi. Wtedy sita, ktérg moze wykorzystac do fizycznego dziatania

kumuluje sie i zamiast wytadowac na zewnatrz — uderza do gtowy.

Osoba z nadcisnieniem nie wchodzi w relacje, w ktére powinna wejs¢ — nie
mierzy sie z konfliktem. Osoba z nadcisnieniem czesto unika konkretnego
konfliktu, w ktdry powinna wejs¢. Zamiast tego dziata w wielu kierunkach,
byle tylko uciec od problemu, ktory powinna rozwigzaé. Zamiast zrobic to
,Co$” dla siebie, na ogot robi wiele dla innych, na zewnatrz.

Niskie i wysokie ci$nienie, to dwie strony jednego medalu:
o NISKIE CISNIENIE, to ucieczka w nie-dziatanie.

» WYSOKIE CISNIENIE, to ucieczka w dziatanie.

Pytania psychosomatyczne
Aby zrozumieé swdj problem, zapytaj siebie:
e Z czym powinienes sie zmierzy¢?
e Od czego uciekasz? Od jakiej relacji, problemu, celu uciekasz?
e Czego nie mozesz sobie wybaczy¢?
e Czy musisz to wszystko robic?

e Co sie stanie, gdy sobie to wszystko odpuscisz?

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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e Dlaczego musisz tak kontrolowac siebie i otoczenie?

e Przed czym uciekasz? Przed jakimi emocjami uciekasz? Przed
jakimi dziataniami uciekasz?

Serce - Psychosomatyka
Moéwimy ,Ja” i wskazujemy okolice serca.

Serce, na poziomie biologicznym i energetycznym jest centrum cztowieka.

Jezyk psychosomatyki — Serce
Mowimy:

e cztowiek wielkiego serca,

e cztowiek bez serca,

e mie¢ otwarte serce,

e miec serce na dtoni,

e miec serce z kamienia,

e mie¢ twarde serce

e mie¢ miekkie serce
TWARDE SERCE

Na poziomie fizycznym oznacza zwtdknienia i zatory. Na poziomie
energetycznym ,twarde serce” oznacza blokady energetyczne — na
poziomie ciata uczuciowego i mentalnego nie generujemy z naszego
wnetrza MitoSci — nie dajemy Mitosci sobie i nie dajemy Mitosci innym.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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MIEKKIE SERCE

Cztowiek o ,miekkim sercu” zawsze podejmuje ryzyko kochania kogo$
catym sercem. To kto$, kto bezgranicznie otwiera sie w kazdej sytuacji i nie
boi sie kogos pokochac. Cztowiek o miekkim sercu jest ufny i wierzy w
drugiego cztowieka.

Przeszkodga przed otwarciem na Mitos¢ jest LEK. Kiedy kto$ odczuwa lek
przed Mitoscig, to czesto okazuje Mitosé, ale jednoczesnie stara sie jg

kontrolowac.

BICIE SERCA zwykle odbywa sie bez udziatu woli cztowieka i przypomina
rytm oddechu.

Jesli w naturalny sposéb dajemy — otwieramy sie na Boskg Mitosc.

Czy Mito$¢ mozemy kontrolowaé? Zawsze mozemy sie stara¢ kontrolowac,
ale wtedy

Kontrola = Powstrzymywanie

LEK (lek przed Mitoscig) jest wyrazem obrony przed swiatem. Osoba
blokuje sie i ZAMYKA przed Mitoscia.

Dlaczego ktos nie okazuje uczuc?
NIE OKAZUJEMY UCZUC, bo:
1. coten ktos sobie pomysli?
2. coinnisobie pomyslg?
3. cojaotym pomysle?

Na przeszkodzie okazywania uczué staje ROZUM i pojawia sie coraz mniej
serdecznych gestéw. Kiedy najczesciej wigcza sie Rozum? Kiedy ktos chce
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okazac spontaniczne uczucia, a w gtowie pojawia sie ,,nie, to nie wypada,
no co ty robisz, jak tak mozna, to nie profesjonalne” itd.

ARYTMIA SERCA

Serce szaleje, gdy je kontrolujemy. Nieregularny rytm serca wskazuje na
coraz wiekszg kontrole Rozumu nad $wiatem uczué, utarte normy,
nieokazywanie uczu¢, kierowanie sie rozumem.

Nerwica Serca

NERWICA SERCA oznacza, ze najwyzszy czas wstuchac sie w swoje serce,
bo wczesniej Serce za mato byto stuchane.

Zawat Serca

ZAWAL SERCA — zator w naczyniach — serce sie ,rozrywa”, wszystkie
uczucia chcg wyjs¢ na wierzch. W jednym momencie serce chce rozdzieli¢
wszystkie uczucia, ktdre nie byty rozdzielane przy kazdym jego uderzeniu.

Zawat serca zmusza do zwolnienia tempa, dostrzegania bliskosci rodziny,
stuchania serca.

CIASNE SERCE — ofiara roszczen ego; nie potrafi rozrézni¢ swego
prawdziwego ,Ja” od ego. Ciasny umyst = Ciasne serce.

BLIZNA NA SERCU — nie potrafi do korica wybaczy¢.

WYLEW KRWI DO MOZGU - PARALIZ - boj3 sie, ze beda zalezni od innych,
kalkulujg, chcg czesto innych uzaleznia¢ od siebie. Powinni zrozumieé, ze
najwazniejsze jest WSPOtDZIALANIE, a nie RYWALIZACIA. Najwyiszy czas
otworzyc sie na innych — jest potrzebna pomoc innych; albo: nie chca
innym pomagac — nie chcg sie otworzyc.
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ZYLAKI, ZAKRZEPICA — cztowiek mysli, ze jest tylko jedna mozliwo$¢, wiec
dostownie zamyka sie na przeptyw mnogosci mozliwosci sit zyciowych.

TRUDNOSCI W CHODZENIU — do czego to zmusza? Zatrzymaj sie i
rozejrzy;j!

Serce — przegroda miedzykomorowa

W chwili przyjscia na $wiat zamyka sie przegroda miedzykomorowa
serca. Wchodzimy w dualizm, ale jest to pozér — zawsze bytujemy jako
catosc i jest to widoczne i w sercu (dwie komory) i w mézgu (dwie
pétkule mézgowe).

OTWIERANIE SERCA

Objawy otwierania sie i otwarcia Serca:

1. dostrzeganie innych ludzi jako niezaleznych bytéw: rozumiesz, zeby nie
ograniczaé innych, nie zatrzymywad, nie niszczy¢; akceptujesz
odmiennos¢ ludzi, bo wiesz, ze sg Twoim lustrzanym odbiciem.

2. Ginie poczucie zagrozenia

3. Zaczynasz wspotodczuwac innych

4. Coraz bardziej akceptujesz siebie

5. Stuchasz innych sercem — pojawia sie naturalne rozrdznianie, co kto
nosi w sercu, zwraca sie duzo mniej uwagi stowa

6. Gtebokie wspodtczucie — rozumiesz, ze kto$ ma dang Sciezke (alkoholi,
prostytutka, ksigdz-fanatyk, itd... — kazdy wybiera to, czego doswiadcza)
— nie krytykuje sie ludzi

7. Nie czujesz zagrozenia, gdy bliska osoba wchodzi w relacje z innymi
ludZmi.
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Psychosomatyczne znaczenie choroby wg L. Hay

Zylaki

Trwanie w znienawidzonej sytuacji. Zniechecenie. Poczucie
przepracowania i nadmiernego obcigzenia.

Uzdrawiajgca afirmacja: Trwam w prawdZzie, zyje i poruszam sie z radoscigq.
Kocham zycie, poruszam sie swobodhnie.

Zyly, zapalenie zyt
Ztosc i frustracja. Oskarzanie innych za ograniczenia i brak radosci w zyciu.

Uzdrawiajgca afirmacja: Rados¢ swobodnie przeptywa przeze mnie i jestem
w zgodzie z Zzyciem.

Serce
Serce jest wyobrazeniem osrodka mitosci i bezpieczeristwa.

Afirmacja: Moje serce pracuje zgodnie z rytmem mitosci.

Zaburzenia pracy serca

Zaburzenia pracy serca: dfugotrwate ktopoty emocjonalne. Brak radosci.
Znieczulenie serca. Wiara w potrzebe napiecia i wysitku.

Afirmacja: Rados¢, radosé, radosc. Z mitoscig pozwalam przeptywac
radosci przez moj umyst, ciato oraz doznania.

Zawat serca

— wyciskanie z serca catej radosci na rzecz pieniedzy lub stanowiska.
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Afirmacja: Przywracam radosci centralne miejsce w moim sercu. Obdarzam
mitosciq wszystkich.

Choroba wiencowa, zakrzepica

Choroba wiericowa: poczucie samotnosci i przerazenia, ,Czuje, ze nie
jestem dos¢ dobry. Nie robie tyle, ile trzeba. Nigdy tego nie dokonam.”

Afirmacja: Stanowie jednosc¢ z catym Zyciem. Wszechswiat wspiera mnie
we wszystkim. Wszedzie jest dobro.

Krew
Krew symbolizuje rado$é obecng w ciele, ptyngcg swobodnie.

Afirmacja: Jestem cztowiekiem wyrazajgcym i otrzymujgcym radosc Zycia.

Choroby krwi

Choroby krwi oznaczajg brak radosci. Brak doptywu nowych pomystow i
koncepcji.

Afirmacja: Nowe, radosne idee krqzqg we mnie swobodnie.

Zakrzepy krwi
Zakrzepy krwi oznaczajg zamkniecie przeptywu radosci.

Afirmacja: Budze w sobie nowe Zycie. Ptyne.

Zapalenie szpiku kosci

Zapalenie szpiku kosci, to ztos¢ i frustracja u samych podstaw zycia.
Poczucie braku wsparcia.
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Afirmacja: Jestem w zgodZzie z zyciem i zawierzam jego procesowi. Jestem
bezpieczny i pewny.

Biataczka
— brutalnie niszczone natchnienie. ,Jaki to ma sens?”

Afirmacja: Wychodze poza ograniczenia przesztosci ku obecnej wolnosci.
Bezpiecznie jest byc sobg.

Wiecej informacji o PSYCHOSOMATYCE znajdziesz na blogu klikajgc tutaj.

METAFIZYCZNE
UZDRAWIANIE

wog EVELYN
MONAHAN

TECHNIKA

WARKOCZA ZAMIARU LECZENTE METODA PSYCHOTRONICZNA

Decydujac sie na wybér medytacji prowadzonej A
wez pod uwage CEL, do ktérego dazysz.
Medytacje, ktore tutaj jd W Wi $

y rozwiazy problemy lub |
rozwinac okreslone cechy lub wiasciwosci. i
| Dzi$ juz chyba nikt nie podwaza prawdy, ze nasz
A Umyst ma olbrzymi wplyw na...

Czytaj wiecej »
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