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Co chcesz uzdrowi¢ w swoim zyciu?

UZDRAWIANIE SIEBIE

To twdrcza wizualizacja, medytacja w ktorej gteboko relaksujesz sie,
synchronizujesz serce i umyst i pozwalasz sobie na przeptyw
uzdrawiajgcych energii.

Kroki do medytacji
PRZYGOTOWANIE

Pomysl i poczuj, co chcesz uzdrowié w swoim zyciu? Ciato? Umyst?
Relacje? Czy to co$ konkretnego? A moze po prostu ,jest ci zle” i
chcesz cos zmienié?

Intencja: wiesz, ze chcesz uzdrowienia. Nie uzdrawiasz, ale bedgc w
stanie koherencji serca otwierasz sie na uzdrawiajgcy przeptyw
energii.

Przypomnij sobie uczucie mitosci, jak to jest, gdy kochasz. Wazne,
aby przypomniec sobie uczucie, a nie stowo.

W trakcie medytacji jest chwila na skierowanie prosby o pomoc i
wsparcie do duchowych opiekunéw. Mozesz odwotac sie do Boga,
Jezusa, Buddy, Wyzszego Ja, Uniwersum, Aniotdw, innych
przewodnikdéw, oswieconych istot.

Miejsce: komfortowe, w ktorym nikt nie bedzie Ci przeszkadzaé.
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Pozycja ciata: siedzgca lub lezgca. W pozycji lezgcej tatwo mozesz
zasnga¢ - to naturalne i nie ma wptywu na uzdrawiajgcy efekt
wizualizacji. Twoja Podswiadomos¢ wie, jak kierowad tym, co sie
dzieje lepiej, niz to, co wydaje sie logicznemu mozgowi.

Czas wizualizacji: wtedy, gdy czujesz, ze chcesz.

Stuchawki: zalecane. W nagraniu wykorzystane zostaty dzwieki
synchronizujgce pétkule mdézgowe o niskich czestotliwosciach alfa i
theta zgodnie z licencjg komercyjng Neuro-Programmer 3.

Mozesz stworzy¢ swojg wizje swojego zdrowia, ale nie jest to
konieczne. Bedac w stanie koherencji serca, otwartosci na
uzdrawiajgce swiatfo, pod opieka swoich duchowych opiekunéow —
mozesz spokojnie zaufaé madrosci wiekszej niz logiczne, czy
podswiadome ,,ja”.

Uwagi do wizualizacji

Poziom energii witalnej: Jesli bedziesz miec niski poziom energii, to
w trakcie medytacji prawdopodobnie zasniesz. Przynajmnie;j
pierwszy raz korzystajac z tego nagrania zadbaj o odpowiedni
poziom energii witalne;j.

Pamietaj, ze Twoja Podswiadomos¢ dziata niezaleznie od tego, czy
masz tego Swiadomos¢, czy nie. Dzieki temu mozesz spokojnie
zasng¢ w trakcie. Nie ma to znaczenia dla efektow, ktére nie zalezg
od Twoich swiadomych intencji. Twoje Swiadome intencje
wyznaczajg jednak kierunek dziatania Pod$wiadomosci.
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Odpus¢. Pozwdl dziata¢ Wszechmadrosci. NIE chciej uzdrowienia.
Skup sie jedynie na pozytywnych uczuciach, ktére masz w zwigzku z
obrazami zdrowia zwigzanymi ze sobg, jako zdrowga osoba.

Tak naprawde, nie uzdrawiasz - wracasz do rownowagi. Uzdrawia
uniwersalna sifa, ktdéra kierujesz w kierunku swojego uzdrowienia.
Zaakceptuj to. Zaakceptuj wole Duszy.

Uwagi do medytacji

Podstawa uzdrowienia jest wziecie odpowiedzialnosci za to, co jest.
Akceptujac swoj aktualny stan i biorgc odpowiedzialnos$¢ przyznajesz
sobie réwnoczesnie prawo do jego zmiany. Kiedy wiesz, ze co$
stwarzasz, wiesz, ze mozesz stworzy¢ cos innego.

Niezaleznie od tego, na co chorujesz — wez za to odpowiedzialnos¢.
Kiedy rozumiesz, ze swoimi decyzjami doprowadzasz do dnia
dzisiejszego, to rozumiesz, ze dzisiejsze decyzje zmieniajg tworzg
twoje jutro.

»Ja to stworzytem, wiec teraz moge to zmienié!”

Skupiaj sie na obrazie i uczuciach tego, co chcesz, a nie tego, czego
nie chcesz. Im bardziej pielegnujesz w sobie obraz choroby, tym
bardziej oddalasz sie od zdrowia.

Nie mysl o zdrowiu, ani chorobie.

Mysl i czuj to, jak przezywasz swoje zycie. Przezywaj swoje wizje
tego, co chcesz robi¢ w zyciu, jak dziatac, jakie mieé relacje z ludzmi,
i co odbierac ze $wiata. Twoje zdrowie jest tylko ,ttem” do tego, co
robisz w zyciu.
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Przypomina to troche jazde na rowerze, gdy spadt taricuch.

Gdy jedziesz rowerem, to nie myslisz o tym, jak Swietnie wszystko w
nim dziata, jak jest naoliwione i wygodne. Po prostu jedziesz,
podziwiasz widoki, myslisz o celu swojej podrézy.

W uzdrawianiu siebie skupiaj sie na celu swojej podrdézy.

Co ta sesja zrobi dla Ciebie? Mam nadzieje, ze da Ci odprezenie, ze
Twoje ciato, umyst i emocje wreszcie rozluznig sie. Mam nadzieje, ze
zaczniesz utrzymywaé w sobie swojg wizje zdrowia w kontekscie
tatwego osiggania swoich celéw. Mam nadzieje, ze zaufasz swojej
wewnetrznej madrosci i pozwolisz sobie na przeptyw uzdrawiajacej
energii. Mam nadzieje, ze bedziesz pamietaé, ze jestes czyms wiecej
niz Twoje ciato fizyczne, i jestes czyms wiecej niz Twoja logiczna i
intuicyjna czesé.

Jak dtugo korzystac z tej medytacji, aby osiggnac trwate efekty?

Pamietaj, ze to nagranie jest tylko narzedziem i ono, samo w sobie,
nic nie robi. To tylko narzedzie. To Ty dziatasz i to Ty zmieniasz
siebie.

lle czasu potrzebujesz na swoje uzdrowienie?

Pamietasz, jak to jest ,,mie¢ stowo na koncu jezyka”? Im bardziej
chcesz je sobie przypomnieé, tym stabiej to wychodzi. Ale gdy
odpuszczasz, to po jakims$ czasie stowo ,,samo sie przypomina”.

Przyjmij takg samg postawe w uzdrowieniu siebie — wyznacz
kierunek i pozwdl Podswiadomosci dziatac. Odpusé, ale
przypominaj, do czego dazysz, i rob wszystko, co niezbedne, aby
dotrze¢ do swojego celu.
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JAK SEGNAC PAMIECIA | ODNALEA PREYCZINY
W POPRZEDNIM ZYCI

regresja hipnotyczna
do poprzedniego zycia
m

Medytacje, Afirmacje, Wizualizacje - KATALOG

Tytuty nagran sg odnosnikami do ich opisow.
AFIRMACJE Mp3
Afirmacje Sprzedazy cz.1 (afirmacje skutecznego handlowca)
Afirmacje Sprzedazy cz.2: relacje i nastawienie klientéw
Afirmacje Mitosci
Afirmacje Idealnego Partnera
Afirmacje dla Kobiet w cigzy
Afirmacje 1 czakry Podstawy
Afirmacje 2 czakry Krzyzowej, Sakralnej
Afirmacje 3 czakry Splotu Stonecznego
Afirmacje 4 czakry Serca
Afirmacje 5 czakry Gardfa
Afirmacje 6 czakry 3 Oka
Afirmacje na Dzien Dobry — Programowanie Podswiadomosci

Afirmacje Pracy i Zarabiania
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Afirmacje kontaktu z Bogiem

Afirmacje Asertywnosci (relacje z ludzmi)

Afirmacje Wybaczenia

Afirmacje OBE (afirmacje Swiadomosci poza ciatem)
Afirmacje Pracy

Afirmacje Zdrowia (Oddech Zdrowia)

Afirmacje Uzdrawiania (aktywne afirmacje)
Afirmacje Skutecznego Uczenia sie

Afirmacje Kreatywnosci

Afirmacje Witalnosci

Afirmacje Wysokiej Samooceny i Akceptacji Siebie

Afirmacje Pieniedzy i Bogactwa

Afirmacje na Prawo Jazdy dla Kobiety
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Mezczyzny
Afirmacje pieknego ciata

Dobre relacje z pieniedzmi (hipnotyczne)
Afirmacje TRADERA rynku FOREX

Afirmacje wg Louise L. Hay

ZDROWIE i URODA
Medytacja dla Zdrowia

Oddech Zdrowia — Afirmacje
Uktad immunologiczny (wzmacnianie odpornosci)

Sposdb na depresje — Medytacja Ratunkowa

Afirmacje mp3 dla Zdrowia

Afirmacje Uzdrawiania
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Sposéb na bezsennos¢

Jak rzucic palenie dla kobiet

Sposdb na rzucenie palenia dla mezczyzn
Motywacja do ¢wiczen

Motywacja do treningu

Atak Paniki — medytacja Powrét do Spokoju
Uzdrawiajace Sny (inkubacja uzdrawiajgcego snu)
Uzdrawianie Smiechem, Ciato

Medytacja Wewnetrznego Usmiechu

Hipnoza na Bdl gtowy

Relaks dla Mamy — TOTALNA regeneracja
DOSTROJENIE — Powrdt do Harmonii (medytacja)

Sposéb na BEZSENNOSC — medytacja prowadzona “Sen
Zasypianie”

Sen Polifazowy — Sypiaj jak Leonardo da Vinci

Relaks dla Twoich Oczu (palming)

Autoregulacja — wewnetrzna gimnastyka

Sposdb na stres w cigzy — medytacja dla kobiet w cigzy

Afirmacje dla kobiet w cigzy

PRAWO JAZDY STRES i EGZAMIN

Trening antystresowy na prawo jazdy (wersja 2019!)

Pewnos¢ siebie w samochodzie (egzamin na Prawo Jazdy, wersja
2019!)

Trening mentalny na prawo jazdy

Afirmacje na Prawo Jazdy dla Kobiet (wersja 2019!)

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/jak-rzucic-palenie-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-rzucenie-palenia-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-cwiczen-motywacja-treningu-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-do-treningu-motywacja-cwiczen-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/atak-paniki-medytacja-powrot-spokoju/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/uzdrawiajace-sny-inkubacja-snu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/uzdrawianie-smiechem-cialo/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-wewnetrznego-usmiechu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/tabletka-na-bol-hipnoza/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-mamy-relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/dostrojenie-powrot-do-harmonii-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sen-polifazowy/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-twoich-oczu-palming/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wewnetrzna-gimnastyka-poranek-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-prenatalna-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/prawo-jazdy/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/trening-antystresowy-na-prawo-jazdy-2019/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/pewnosc-siebie-w-samochodzie-2019/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/pewnosc-siebie-w-samochodzie-2019/
https://prekognicja.pl/prawo-jazdy-stres/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-kobiet/

UZDRAWIANIE SIEBIE | Ztote Swiatto 12

Afirmacje na Prawo Jazdy dla Mezczyzn (wersja 2019!)

Sekret: PARKOWANIE — jak szybko znalez¢é miejsce parkingowe
(prawo przyciaggania)

Aura Dobrego Kierowcy (sposdb na stres na drodze)

RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Afirmacje asertywnosci
Afirmacje idealnego partnera
Afirmacje wybaczenia

PRAWO PRZYCZYNY | SKUTKU — Trudne zwigzki i relacje — Spalanie
Karmy

Tygiel Przemiany Energii dla Zwigzkéw i Relacji
Petne Stowa: KOCHAM — dla Ciebie (medytacja prowadzona)
Toksyczni Ludzie cz. 1 — jak sobie radzi¢ ze ztodziejami energii

Toksyczni Ludzie cz. 2 — odcinanie wampira energetycznego

DWUPUNKT (metoda dwupunktowa, medytacja

prowadzona)
Dwupunkt — Stan bez mysli

Dwupunkt — Obecnosé w Przestrzeni Serca
Dwupunkt — Odczuwanie dwdch biegundéw
Dwupunkt — Integracja dwdch biegundéw

Dwupunkt dla OBFITOSCI

HUNA (medytacja i modlitwa)
Modlitwa Huny

Medytacja Huny — Ogréd Umystu (tiki)

MANA — gromadzenie sity zyciowej

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/sekret-parkowanie-jak-szybko-miec-miejsce-parkingowe/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/sekret-parkowanie-jak-szybko-miec-miejsce-parkingowe/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/aura-dobrego-kierowcy-stres-na-drodze/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/relacje-miedzyludzkie/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/relacje-miedzyludzkie-aktywne-afirmacje-mega-paczka/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-idealnego-partnera/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/wybaczanie-aktywne-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prawo-przyczyny-i-skutku-trudne-relacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prawo-przyczyny-i-skutku-trudne-relacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/tygiel-przemiany-energii-dla-zwiazkow-i-relacji/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/pelne-slowa-kocham-dla-ciebie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/toksyczni-ludzie-cz-1-jak-sobie-radzic-ze-zlodziejami-energii/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/toksyczni-ludzie-cz-2-odcinanie-wampira-energetycznego/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/dwupunkt/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/dwupunkt/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-1-jasny-umysl-stan-bez-mysli-2/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-2-obecnosc-w-przestrzeni-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-3-odczuwanie-dwoch-biegunow/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-4-integracja-dwoch-biegunow/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-dla-obfitosci-dwupunkt-5/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/huna/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/modlitwa-huny-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-huny-ogrod-umyslu-tiki/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/mana-gromadzenie-sily-zyciowej/
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Aktywacja 4 Zywiotéw (medytacja prowadzona)

HUNA (komplet 5 nagran)

ODCHUDZANIE

Slim Aura — Chudnij przez Sen

PODJADANIE - jak nie podjada¢ miedzy positkami (zaburzenia
odzywiania)

Motywacja do ¢éwiczen

Motywacja do treningu

Piekne Ciato, Piekny Biust cz.1 — Afirmacje

Piekne Ciato, Piekny Biust cz.2 —tadowanie Pragnienia
Piekne Ciato, Piekny Biust cz.3 — Aktywacja
Intensywna przemiana materii dla kobiet (cz.3)
Piekne Ciato, Piekny Biust (komplet plus)

Dbaj o Ciato — dla Kobiet (pakiet nagran)

Zaczynaj od Siebie — Afirmacje dla Mezczyzn cz.1
Wzmacnianie pragnienia dla Mezczyzn cz.2

Intensywna przemiana materii dla Mezczyzn cz.3

SUKCES i BOGACTWO
PRAWO PRZYCZYNY I SKUTKU — Pienigdze — Spalanie Karmy

Lek przed Porazka — jak pozby¢ sie strachu przed porazka?
Prawo Analogii — Kragg Przyjmowania i Dawania
Btogostawienstwo BOGActwa

Afirmacje pieniedzy

Afirmacje pracy

Praca i Zarabianie — Aktywne Afirmacje

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/aktywacja-4-zywiolow-medytacja-huny/
https://prekognicja.pl/mp3/huna/huna-komplet-medytacji/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/slim-aura-chudnij-przez-sen/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-cwiczen-motywacja-treningu-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-do-treningu-motywacja-cwiczen-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/piekne-cialo-piekny-biust-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/piekne-cialo-piekny-biust-ladowanie-pragnienia/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/piekne-cialo-piekny-biust-aktywacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/intensywna-przemiana-materii-dla-kobiet-3/
https://prekognicja.pl/mp3/zestaw-medytacji/piekne-cialo-komplet-nagran/
https://prekognicja.pl/mp3/zestaw-medytacji/dbaj-o-cialo-dla-kobiet-pakiet-nagran/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/zaczynaj-od-siebie-afirmacje-dla-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/odchudzanie-dla-mezczyzn-2/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/odchudzanie-dla-mezczyzn-etap-3-intensywna-przemiana-materii/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/prawo-przyczyny-i-skutku-pieniadze/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/lek-przed-porazka-cleaning/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/prawo-analogii-krag-przyjmowania-i-dawania/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/blogoslawienstwo-bogactwa/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-bogactwa-pieniedzy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-pracy-sukces-zawodowy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-pieniedzy-jak-przyciagnac-pieniadze/
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Petne Stowa: KOCHAM — dla Pieniedzy
Sekret — TECHNIKA 7 STOPNI

Sekret Katalizator

ANTYKARIERA - medytacje prowadzone
Medytacja Rytmu Obfitosci

Przeptyw Uczué

Wewnetrzny Ogien dla Kobiety

Wewnetrzny Ogien dla Mezczyzny

Zielen i Ztoto (medytacja Serca)

Wybaczenie — Otwarcie Serca

Krag Przyjmowania i Dawania (prawo analogii)
Twoércza Wizja

Otwarte Drzwi (medytacja 6 czakry)

Medytacja Zestrojenia

LOTTO - jak wygra¢ w lotto dzieki INTUICJI
Prekognicja Lotto

Sny Lotto (sny wygrywajgcych)

Sennik Lotto — Inkubacja Snu Lotto

Lotto Wygrywajacych (wspdlna medytacja)
Prekognicja Euromillions

Prekognicja Eurojackpot

Prekognicja Powerball

Prekognicja Megamillions

Zaktady Sportowe — Prekognicja

LOTTO — KOMPLET NAGRAN
Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/pelne-slowa-kocham-dla-pieniedzy/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sekret-technika-7-stopni/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sekret-katalizator/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/antykariera/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/medytacja-rytmu-obfitosci-antykariera-1/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/przeplyw-uczuc-antykariera-2/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wewnetrzny-ogien-dla-kobiety-antykariera-3/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wewnetrzny-ogien-dla-mezczyzny-antykariera-3/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/zielen-i-zloto-antykariera-4/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wybaczanie-otwarcie-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/prawo-analogii-krag-przyjmowania-i-dawania/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/tworcza-wizja-przeszkody-i-problemy-antykariera-5/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/otwarte-drzwi-antykariera-6/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/medytacja-zestrojenia-antykariera-7/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/lotto/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/prekognicja-lotto/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/sny-lotto-jak-wygrac/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/intuicyjne-typowanie-lotto-prekognicja-prorocze-sny-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/lotto-wygrywajacych-wspolna-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/euromillions-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/eurojackpot-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/powerball-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/megamillions-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/zaklady-pilkarskie-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/prekognicja-lotto-komplet-medytacji-dla-intuicyjnego-typowania/
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OBE i SWIADOME SNY
OBE Afirmacje

Pamiec¢ Snow

Uzdrawiajace Sny (inkubacja uzdrawiajgcego snu)
Projekcja Astralna: Metoda Liny — programowanie
Projekcja Astralna: Metoda Liny — doswiadczanie OBE

OBE Wibracje (bezposrednie opuszczanie ciata)

NAUKA i PAMIEC

Nauka jezyka obcego z Radoscig i Entuzjazmem(programowanie
podswiadomosci)

Medytacja Deep Synchro, Fast Learning
Koncentracja i Pamiec (Superlearning)
Afirmacje skutecznego Uczenia sie
Quiet Mind Relax with Bethoven

Energizer Relax with Mozart

MEDYTACJA NA PLYCIE CD
Relaks w Cigzy

Regresja Hipnotyczna — ZDROWIE

Regresja Hipnotyczna — PIENIADZE

Regresja Hipnotyczna — MItOSC
PSYCHOMANTEUM - kontakt ze zmartg osoba
Metoda Liny — Projekcja Astralna, OBE
Afirmacje 7 Czakr

Medytacja z Czakrami

Trening autogenny

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/obe-ld/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/obe-aktywne-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/relaks-i-pamiec-snow/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/uzdrawiajace-sny-inkubacja-snu/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/projekcja-astralna-metoda-liny-pr/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/projekcja-astralna-metoda-liny-dos/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/obe-wibracje-dwie-wersje-z-lektorem-dla-kobiet-i-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/nauka-pamiec-koncentracja/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/nauka-jezyka-radosc-entuzjazm/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/deep-synchro-fast-learning-pamiec-i-uczenie-sie/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/koncentracja-i-pamiec-super-learning/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/aktywne-afirmacje-skutecznego-uczenia-sie/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/quiet-mind-relax-with-bethoven/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/energizer-relax-with-mozart/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-w-ciazy-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/regresja-hipnotyczna-zdrowie-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/regresja-hipnotyczna-pieniadze-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/regresja-hipnotyczna-milosc-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/psychomanteum-kontakt-ze-zmarla-osoba-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/metoda-liny-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/afirmacje-7-czakr-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-czakry/medytacja-czakry-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/trening-autogenny-schultza-komplet/
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Metoda Dwupunktowa

Relaks dla Mamy

Trening antystresowy na Prawo Jazdy
7-minutowa MEDYTACJA

7-minutowa medytacja #1: ODDECH

7-minutowa medytacja #2: Oczyszczajgcy Oddech

7-minutowa medytacja #3: ODDECH i AFIRMACIJA

#10-1: Medytacja w RUCHU — SWIADOMOSC CIAtA

#10-2: Medytacja w RUCHU — STOPY

#10-3: Medytacja w RUCHU — WZROK i OCZY

#10-4: SLYSZENIE w medytacji

#10-5: SWIADOMOSC CIAtA w medytac;ji

MEDYTACJA w RUCHU #10 (komplet)

7-minutowa medytacja #11: Oczyszczanie czakr

7-minutowa medytacja #13: Czakry - Uziemienie

MEDYTACJA prowadzona
Medytacja Prenatalna dla Kobiet w cigzy

Programy Rodzicéw — neutralizacja

Rozwiewanie zalu i urazy (medytacja wybaczenia)
Pozwoli¢ odejs¢ (medytacja prowadzona)
Sygnalizacja dla Intuicji

Swiadomo$¢ Mistrza

Wewnetrzna Gimnastyka (medytacja w ruchu)
Dostrojenie (medytacja prowadzona)

Medytacja z Duchowym Mistrzem

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/metoda-dwupunktowa-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-mamy-relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/trening-antystresowy-na-prawo-jazdy-antystres/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-1-oddech/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-2/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/7-minutowa-medytacja-3/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-stopy/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-wzrok/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-slyszenie/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-swiadomosc-ciala-2/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-11-oczyszczanie-czakry/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/czakry-uziemienie-7-minutowa-medytacja-13/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-prowadzona-mp3/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-prenatalna-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/programy-rodzicow-neutralizacja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/rozwiewanie-zalu-i-urazy-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/pozwolic-odejsc-mysli-wzorce-emocje/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/sygnalizacja-intuicja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomosc-mistrza-intuicja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wewnetrzna-gimnastyka-poranek-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/dostrojenie-powrot-do-harmonii-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-duchowym-mistrzem/
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Programowanie Krysztatu — jak stworzy¢ wtasny amulet

Medytacja Ratunkowa — na depresje

Powtarzalno$¢ doswiadczenia (medytacja)

Otwarte Serca (medytacja czytelnikéw Nieznanego Swiata)
Prekognicja — Pamie¢ Przysztosci

Medytacja w ruchu

Medytacja Wewnetrznego Usmiechu

Medytacja z Podswiadomoscia

Medytacja z Pod$wiadomoscig 2018

Medytacja z Podswiadomoscig 2 — Oczyszczanie czakramow
Medytacja z Podswiadomoscig 2 (2018) — Oczyszczanie czakr
Medytacja z Piramida

Auto-REGRESJA HIPNOTYCZNA

MEDYTACJA z CZAKRAMI
Medytacja czakry Podstawy

Medytacja czakry Krzyzowej
Medytacja czakry Splotu Stonecznego
Medytacja czakry Serca

Medytacja czakry Gardta

Medytacja czakry 3 Oka

Stymulacja 3 Oka (medytacja prowadzona)

Medytacja czakry Korony
Otwarcie 8 Czakry
Czakry — Przeptyw Energii
Medytacja o 2 Sercach

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/programowanie-krysztalu-wlasny-amulet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-ratunkowa/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/powtarzalnosc-doswiadczenia/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/otwarte-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prekognicja-pamiec-przyszlosci/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomy-spacer-swiadomosci-medytacja/
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Medytacja Czakry 1-7 (komplet)

7-minutowa medytacja #11: Oczyszczanie czakr

NLP i HIPNOZA

PODJADANIE — jak nie podjada¢ miedzy positkami (zaburzenia
odzywiania)

Jak pozby¢ sie BOLU dzieki autohipnozie
Kontrola Czasu (time distortion)
Stuchaj gdy ¢pisz: KOCHANY i KOCHAJACY PARTNER
Stuchaj gdy $pisz: OBFITOSC
Widzenie Mdzgiem (naucz sie widzie¢ z zamknietymi oczami)
Powtarzalnos¢ Doswiadczenia
Psychiczny budzik — Poranek — Jak budzi¢ sie bez budzika?
Tygiel Przemiany Energii dla Pieniedzy i Obfitosci
Tygiel Przemiany Energii (pod$swiadomos$¢ — zmiana wzorcéw)
Relaks dla Oczu (palming)
Pewnos¢ Siebie
ROZW()] DUCHOWY i OSOBISTY
Spotkanie ze Zmartymi, PSYCHOMANTEUM

Telefon od Boga (medytacja prowadzona)

Rownowaga — Przeptyw Energii

Swiadomo$é¢ Mistrza (medytacja, Intuicja)

Sygnalizacja dla Intuicji (medytacja, intuicja)
DOSTROJENIE — Powrdt do Harmonii (medytacja)

Kontakt z Bogiem — Aktywne Afirmacje mp3 (mega paczka)

DUSZA — W poszukiwaniu zaginionej Duszy... cz.1

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Widzenie Mdézgiem (naucz sie widzie¢ z zamknietymi oczami)

Otwarte Serca — medytacja czytelnikéw Nieznanego Swiata

Doskonalenie Umystu - Metoda Silvy
Doskonalenie Umystu DU cz.1 — REFUGIUM

Doskonalenie Umystu DU cz.2 — WIZUALIZACJA
Doskonalenie Umystu DU cz.3 — BADANIE
Doskonalenie Umystu DU cz.4 — LABORATORIUM

RELAKSACJA
Relaks dla mamy

Afirmacje dla Kobiet w cigzy

Pokochaj Siebie (relaksacja tylko dla kobiet)
Mitosc to TY (relaksacja tylko dla kobiet)

Sen Polifazowy — Sypiaj jak Leonardo da Vinci

Wodospad (relaks)

Medytacja ZNAKU ZODIAKU

Medytacja Barana
Medytacja Byka
Medytacja Blizniat
Medytacja Raka
Medytacja Lwa
Medytacja Panny
Medytacja Wagi
Medytacja Skorpiona
Medytacja Strzelca

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Medytacja Koziorozca
Medytacja Wodnika
Medytacja Ryb
Transerfing Rzeczywistosci
Wybdr Wariantu Rzeczywistosci
Pofaczenie z Wszechswiatem (wizualizacja, transerfing)
Podréz do Nadzorcy (wizualizacja)
Transerfing: GIMNASTYKA ENERGETYCZNA
BANK PRZESTRZENI WARIANTOW (wizualizacja)

Aktualne PROMOCJE na Prekognicja.pl (kliknij tutaj)

PSYCHICZNY BUDZIK WIZUALIZACJA
PORANEK :

el D OSKONALENIE UMYSEU

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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na BLOGU
Na skroty:

Traserfing Rzeczywistosci — zatozenia i kolejne elementy transerfingu,

przestrzen wariantow

PSYCHOSOMATYKA — jak interpretowac objawy choroby:
psychosomatyczny punkt widzenia

Trening mentalny: trenowanie w wyobrazni — jak wizualizacja pomaga w

sporcie

Regresja hipnotyczna: czy warto pamieta¢ POPRZEDNIE ZYCIE?

Jak poziom “rozwoju” manifestuje sie przez Prawo Przyciggania

Jak przyciggnac szczescie?

Afirmacje: konsekwencje afirmowania i jak wykorzysta¢ wptyw afirmacji

na fizyczng rzeczywistosé

Prawo przyciagania a Swiadomos¢ przestrzeni, czyli “Zabieram sie za Twoj

Portfel”

Prawo Przyciggania: Od czego zaczac osigganie tego, co chcesz?
Odpowied? na list. FAQ

Darmowe afirmacje na Messengera 2019

Afirmacje mp3 cz.1 — dlaczego przede wszystkim TAKIE?

Dwupunkt, inaczej na temat

Antykariera — Jestes Tworcg, czy Ofiarg?

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Afirmacje czakry korony — 12-minutowe, bonusowe nagranie dla

subskrybentdow Biuletynu

Jak powiekszy¢ piersi dzieki medytacji? Jak zmniejszy¢ piersi? Efekty
medytacji Piekne Ciato Piekny Biust — przyktad z zycia.

Psychosomatyczne znaczenie choroby wg Louise L. Hay (psychosomatyka)

Czym jest Zdrowie? Programowanie Zdrowia

SAMOUZDRAWIANIE — Co robié¢, gdy zawodzg inne sposoby?

Eksperyment spoteczny: Jak w 3 SEKUNDY zmieni¢ komus dzien!

PRACA, WYPALENIE ZAWODOWE, CO ROBIC, gdy juz sie nie chce?

Jak znalezé idealnego Partnera, idealng Partnerke?

Jak poradzi¢ sobie ze smutkiem? 12 sposobdéw na smutek, depresije

”Dzi$ byt absolutnie najgorszy dzien”

6 CECH, dzieki ktérym TWOJ SUKCES jest NIEUNIKNIONY

refugium

———

DOSKONALENIE UMYSLU B RROSKONABENIERUMYSHEU
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