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ROZDZIAL 2: ZAPOZNANIE SIE Z NIZSZYM JA

Zacznijmy wiec od tego, co robili cztonkowie HRA, aby dowiedzieé sie wszystkiego co mozliwe o
nizszym Ja. Kiedy mowimy o “nizszym" Ja. nie mamy na mysli, iz podswiadomos¢ Jest “nizsza" w
jakim$ lekcewazacym, ponizajgcym sensie. Znaczy to tylko, ze nizsze Ja stoi najnizej sposréd trzech
Swiadomosci cztowieka na drabinie rozwoju i w skali ewolucji.

W naszych czasach pod$wiadomosé, jej dziatalnos$é i sposdb zachowania po raz pierwszy zbadat
Zygmunt Freud. Jemu i jego nastepcom zawdzieczamy wiele; wywotat on jednak prawdziwg wojne.
Do dzisiaj niektdérzy bojowi i zazarci psycholodzy zwalczajg jego wyniki badani. Przy tym wpadajg oni
nieuchronnie w behawioryzm i stawiajg pod znakiem zapytania nature swiadomosci jako odrebnej od
chemicznych proceséw ciata. Szczesliwie jednak, wiekszos¢ psychologdw zaakceptowata, jako bardzo
wartosciowe odkrycie, fakt Istnienia podswiadomosci (nizszego Ja). Nie musimy wiec w tym miejscu
zastanawiac sie, czy wiara kahunéw w nizsze Ja byta uzasadniona, czy nie. Réwniez i ja mégtbym
zrezygnowac tutaj ze szczegétowych objasnien, ktdre musiatem podac¢ w mojej ksigzce Magia cudow,
aby dowies¢, ze nizsze Ja jest samodzielng, niezalezng istotg, a nie tylko czescig sredniego Ja.

Kahuni wyraZnie rozpatrywali nizsze Ja jako cos, co trzeba rozumie¢ za wszelkg cene. Nazywali je
unihipili, a pod krétkimi rdzennymi stéwkami, tworzgcymi te nazwe, kryje sie jeszcze wiecej znaczen,
ktdre przytoczytem w poprzednim rozdziale przy okazji wyjasnienia tego stowa. Innym wyrazem
okreslajacym nizsze Ja byto uhinipili, zawierajgce te same rdzenie oraz nowe. dajace jeszcze
dodatkowe znaczenia. Oprécz tego Istniejg stowa i symbole, ktdre do pewnego stopnia maja
odniesienia “poprzeczne".

Gdy zestawimy wszystkie przemyslenia i badania, otrzymamy nastepujace informacje o nizszym Ja:

(1) Jest ono réwnie samodzielng, Swiadomg Istotg duchowsg, jak srednie i Wyzsze Ja. Jest matym, w
pojeciu rozwoju, bogiem.

(2) Jest ono stugg pozostatych dwdch Ja. Jak mtodszy brat potgczone jest ze Srednim Ja i przywigzane
do niego, jak gdyby byty dwiema czesciami jednej, wspodlnej, “sklejonej" z nich catosci.

(3) Nizsze Ja steruje catoscig réznorodnych proceséw ciata fizycznego z wyjatkiem samowolnych
ruchow miesni. Okryte swoim widmowym ciatem moze wystepowac z fizycznego ciata i do niego
powracac. Siedzi w ciele jak obsadka pidra w skuwce. Przenika i wypetnia kazdg komdrke, kazda
tkanke ciata i mézgu; widmowe ciato jest doktadnym odbiciem kazdej komérki i kazdej najmniejszej
czesci tkanki i ptynu ludzkiego ciata.

(4) Podswiadomosc, i tylko ona, jest siedzibg emocji. Tylko podswiadomos¢ roni tzy. Kto w to nie
wierzy, niech sprébuje catkiem z siebie, ze swojego sredniego, rozsgdnego Ja zaptakac tzami troski;
zobaczy wéwczas, iz Jest to niemozliwe. tzy moga ptynac wtedy, gdy najpierw w nizszym Ja obudzi sie
emocja zmartwienia. W powyzszym przypadku emocje te musiatoby wywotac srednie Ja, podejmujac
szczegolny wysitek, by pomysle¢ o smutnych rzeczach, sktoni¢ nizsze Ja do ich przywotania i jeszcze
raz je przezyé. Ale nawet to czasami nie wystarczy, aby uronic tzy. Natomiast zdarza sie, ze Jakies
stowo, obraz czy dZwiek nieoczekiwanie poruszajg emocje i nizsze Ja wprawia nas w zaktopotanie
przez nagty wylew tez.
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Mitosé, nienawisc i strach, jako emocje pochodzg z nizszego Ja; mogg byc¢ tak silne, ze zalejg wole
Sredniego Ja i wciggng je w odmet uczuc i reakcji na nie. Zrozumienie tej zaleznosci jest bardzo
wazne, gdyz czesto porywajg nas emocje naszego nizszego Ja, ono zaczyna nad nami panowad i
sprowadza z wtasciwe] drogi. Najistotniejszym zadaniem sredniego Ja jest kontrola nad nizszym Ja i
udaremnienie mu spychania cztowieka z wiasciwej drogi.

(5) Nizsze Ja wytwarza potrzebng wszystkim trzem Ja sile zyciowg, mane. Normalnie dzieli ono mane
ze Srednim Ja, przez ktére moze by¢ ona pdzniej uzyta jako “wola" (mana-mana znaczy podzielona
miedzy partneréw mana). Podczas modlitwy nizsze Ja nawigzuje kontakt przez sznur aka z Wyzszym
Ja. Nizsze Ja uaktywnia sznur i wysyta po nim dar many, ktérg Wyzsze Ja uzywa do spetnienia naszych
modlitw.

(6) Nizsze Ja odbiera wrazenia czuciowe pieciu narzgddéw zmystéw i prezentuje je sredniemu Ja do
oceny. (Srednie Ja ma rozsadek; potrafi oceni¢ podane wrazenia i jezeli wymagana jest interwencja,
przesta¢ odpowiednie polecenia).

(7) Nizsze Ja rejestruje wszystkie wrazenia i mysli. Mozna by powiedzie¢, ze produkuje ono z
substancji aka swojego widmowego ciata drobniutkie formy, tak jak zapisuje sie dzwieki na ptycie
gramofonowej lub stowa na papierze. Dzwieki, wrazenia wizualne, mysli i stowa docierajg w
“grupach", ktére sktadajg sie z pojedynczych wrazen potgczonych ze sobg. Kahuni symbolizowali je
jako kiscie matych, okragtych gronek w rodzaju porzeczek lub winogron. Normalnie te mikroskopijne
grona z niewidzialnej substancji sg przechowywane w tej czesci ciata widmowego nizszego Ja, ktéra
przenika umyst lub jest z nim tozsama. Jednak w chwili Smierci nizsze Ja w swym widmowym ciele
opuszcza fizyczne ciato i mézg — tak jak wypetniacz opuszcza swéj futerat —i zabiera wszystkie
wspomnienia ze soba.

(8) Czesto uzywane wspomnienia nizsze Ja wydobywa prawie natychmiastowo z pamieci i podaje je
Sredniemu Ja na jego zadanie. Stad odnosimy wrazenie, ze w rozmowie czy podczas pisania zawsze
dysponujemy wszystkimi wspomnieniami. Jest to Idealny i normalny stan, jesli obydwa Ja
wspotpracujg ze sobg w niemal doskonaty sposéb. A gdy jeszcze Wyzsze Ja. jako petnowartosciowy
partner, bierze udziat w dziataniach, ktére wymagajg jego pomocy, wtedy jest petna harmonia. Gdy
jednak z jakiegos powodu nizsze Ja odmdwi wspodtpracy, harmonia ta zostaje zaktécona, ato z
pewnoscig doprowadza do trudnosci.

(9) Tylko nizsze Ja podlega mesmerycznej (mesmeryzm: nauka o magnetyzmie zwierzecym; przyp.
ttum.) mocy lub hipnotycznej sugestii. Odgrywa ono réwniez gtdwna role przy wszczepianiu ksztattow
myslowych idei w ciato aka innego podatnego na sugestie cztowieka.

(10) Nizsze Ja sprawuje kontrole nad uzywaniem nizszej many — podstawowej sity zyciowej — jak i
substancji aka swojego widmowego ciata.

(11) Nizsze Ja moze gromadzi¢ w swoim ciele aka nie zracjonalizowane mysli jako grona wspomnien.
Sg to mysli, ktére przy powstawaniu nie zostaty rozsadnie zanalizowane przez $rednie Ja. Srednie Ja
tylko rzadko ma mozliwos¢ przypomnienia ich sobie, poniewaz nie wie o ich egzystencji i stad nie
moze poleci¢ nizszemu Ja. aby je wydobyto. Z tego powodu dochodzi do wielu trudnosci, poniewaz
nizsze Ja na takie utrwalone “kompleksy" reaguje tak silnie, ze Srednie Ja nie moze tych reakcji
opanowac.
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Wiadomo jeszcze wiecej o nizszym Ja. jego zdolnosciach i predyspozycjach. Informacje te przekazemy
jednak we wtasciwym czasie. Na jedng tylko rzecz trzeba w tym miejscu zwréci¢ uwage. Wspotczesni
psycholodzy, a wsrdd nich Jung, pisali nieraz, jak straszne, dzikie i zte jest nizsze Ja. Méwili o swoich
doswiadczeniach w psychoanalizie ludzi i o szoku czy strachu, jakiego doznawali pacjenci, gdy tylko
podswiadomosé, razem ze swoimi kompleksami, nierozumnymi popedami i wspomnieniami,
wydobywana byta na swiatto dzienne.

Nauka Huny moze to jednostronne, btedne zapatrywanie w wysokim stopniu skorygowac. Jesli
przyjmiemy tak Jak kahuni, ze wszedzie, gdzie na swiecie objawia sie Swiadomosé, w jakiejkolwiek
formie czy na jakimkolwiek poziomie, panuje rozwdj i ewolucja, musimy tez przyznaé, ze nizsze Ja —
podobnie jak srednie i Wyzsze — w procesie ewolucji dzwigneto sie z nizszych poziomdéw do swego
obecnego stanu. Umystowos¢ nizszego Ja jest bardzo ograniczona; Srednie Ja rozwineto w sobie
znacznie wiekszy rozsgdek, podczas gdy jeszcze lepiej rozwinieta moc myslenia Wyzszego Ja w tak
duzym stopniu przewyzsza ludzkg zdolnos¢ pamietania i wydawania samodzielnego sadu, iz nasze
badania i przeswiadczenia nie sg zdolne jej objac.

W poréwnaniu z wyzej rozwinietymi zwierzetami domowymi, na przyktad z psami, kotami czy korimi,
okazuje sie, ze ewolucyjny poziom rozwoju nizszego Ja nie jest o wiele wiekszy. Obserwuje ono i
pamieta podobnie jak te zwierzeta i wydaje sady w réwnie elementarny sposob. Tak jak one
przezywa mitosé, smutek, bojazn i strach. Krodtko mowigc, nizsze Ja jest pewnego rodzaju zwierzecym
Ja — zwierzeciem w cztowieku. Mieszka ono — jak u zwierzecia — w ciele, ale ma te przewage, ze jako
gos$¢ przebywa w jednym ciele wraz z majgcym zdolnos$¢ rozumowania przewodnikiem, ktérym Jest
Srednie Ja. Rdwniez po smierci, jesli tylko widmowe ciata sg jeszcze zamieszkate, moze pozostaé w
jego towarzystwie.

Wychodzac z tego punktu widzenia, nieche¢ przed odstanianiem podswiadomosci, zywiona przez
niektérych analitykdw, jest catkiem nieuzasadniona. Zwierzece nizsze Ja ciggle jeszcze posiada wiele
czysto zwierzecych instynktéw i pobudek. Mozemy zrozumied, ze dzikus czyni rzeczy, ktére
oburzytyby cywilizowanego cztowieka. Mamy zrozumienie, gdy pies czy kot rzuca sie na szczura i
zabija go z dzikim zadowoleniem. Gdy podczas gteboko siegajgcej analizy odkrywamy w nizszym Ja
prymitywne popedy (lub rasowe wspomnienia, jak sgdzi Jung), nie jest to jeszcze powdd, by potepiac
nizsze Ja ze wstretem.

Zadaniem $redniego Ja jest pouczanie i prowadzenie nizszego Ja, aby jak najszybciej osiggneto wyzszy
poziom ewolucyjny. Powinno mu poméc uwolnié sie od zwierzecej natury i stawac sie coraz bardziej
ludzkim. (Wyzsze Ja w podobny sposdb ofiarowuje sredniemu Ja przewodnictwo i nauke, dzieki
czemu mozemy dazy¢ ku wyzszemu poziomowi Swiadomosci wraz z jego doskonatg umystowoscia.

Najczestszy i najgorszy btad sredniego Ja polega na tym, ze — jakby to powiedzie¢ — opada na cztery
tapy i dzieli z nizszym Ja jego zwierzeca dzikos$¢ i emocje. Zdarza sie to zbyt czesto, szczegdlnie wtedy,
gdy nizsze Ja wymknie nam sie spod kontroli, poniewaz jest petne komplekséw. W zadnym przypadku
nie moze stac sie to regutg. Nie ma nic smutniejszego niz to, gdy srednie Ja zapomina o swoim
zadaniu nauczyciela, o godnosci przywddcy i o wtadzy nad nizszym Ja — zapomina do tego stopnia, ze
nie tylko dzieli z nizszym Ja zacietg ztos¢, dziki gniew, nienawis¢ i bezdenne trwogi, a nawet je jeszcze
pobudza. Nie wolno stoczy¢ sie wraz z nizszym Ja w bfoto, trzeba wyciggna¢ je z tego brudu, czysto
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wyprac i nauczyc. Jak zachowuje sie cztowiek. Jako srednie Ja musimy przede wszystkim nauczyc¢ sie
Swiadomie i dobrze wspdtpracowac z nizszym i Wyzszym Ja. Na nastepnych stronach wyjasnimy, jak
takg wspotprace osiggnad.

Nie mozna nigdy zapomnie¢, ze normalnie nizsze Ja jest grzeczne, uprzejme, czute, bezgranicznie
ufne, serdeczne i zyczliwe. Jezeli Jednak tak nie jest, naszym obowigzkiem jest stwierdzi¢ dlaczego,
tak jak staralibysmy sie dowiedzie¢, dlaczego chore dziecko jest kaprysne, ponure czy uparte, i
chcieliby$my usunac tego przyczyne.

Wielu przyjaciét HRA bardzo pragneto poznaé swoje nizsze Ja. Juz w pierwszym biuletynie HRA
dyskutowano potrzebne do tego srodki i sposoby. PrzyzwyczailiSmy sie moéwic o nizszym Ja jako o
“George'u". Nazwa ta wyptyneta z amerykanskiego powiedzonka “Niech George to zrobi", co swietnie
pasuje do nizszego Ja, gdyz wykonuje ono dziewieédziesigt procent pracy w ludzkim ciele. Ale jak
stary pies, nizsze Ja moze nauczy¢ sie “nowych trikow" tylko wéwczas, gdy srednie Ja wytrwale sie
nim zajmuje.

Wielu z nas zwracato sie do swojej podswiadomosci "George" lub “Georgette". Zauwazylismy, ze
nizsze Ja ma catkiem okreslone zapatrywanie na to, kim i czym jest, oraz konkretne preferencje co do
wyboru imienia. Ale cofnijmy sie do poczatkéw tej historii — dzieki temu czytelnik zapozna sie z
metodami, ktore by¢ moze bedzie chciat sprawdzic i zastosowaé w praktyce.

Jesli tylko wierzy sie w egzystencje nizszego Ja i w mozliwosci wejscia z nim w kontakt, mozna
postepowac wedtug nizej podanego sposobu. Siada sie w jakims$ spokojnym miejscu i zaprasza nizsze
Ja, aby sie ujawnito. Rozmawia sie z nim gtosno i pdzniej cierpliwie obserwuje. Jakie wrazenia
naptywajg do wspdlnego centrum swiadomosci obydwu Ja. Moze George wysle z wiasnej Inicjatywy
jaka$ mysl albo moze — niepewny, czego sie od niego oczekuje — bedzie czekat na rozkaz, ktdry okresli
jego udziat w nowej sprawie.

Czesto warto przy pierwszym posiedzeniu z George'em wygtosi¢ dtuga, jednostronng mowe. Trzeba
mu powiedzie(, ze chce sie go lepiej poznac i ze bytoby mito razem sie pobawi¢. Moze sie to wydaé
dziecinne, ale przeciez nizsze Ja nie jest niczym wiecej niz nad wiek madrym, przedwczesnie
rozwinietym dzieckiem. Moze ono — kazde na swdj sposob — by¢ rozgarniete, uparte, gorliwe, wesote
czy grzeczne. Podobnie Jak w przypadku srednich Ja, rdwniez wsrdd nizszych Ja nie znajdzie sie
dwéch, ktére bytyby takie same. Nie wiadomo, jakiego rodzaju Jest wtasne nizsze Ja, dopdki nie
poswieci sie czasu, aby sie z nim zapoznad.

Z reguty na poczatku nie dzieje sie wiele. Jednak po kilku wyjasnieniach mozna juz zaczgé nowa
zabawe. W zabawie nizsze Ja prawie zawsze znajduje zadowolenie i lubi ono te same zabawy co ty (w
przeciwnym bowiem przypadku nie lubitbys ich). Zrébcie George'owi gtosng propozycje, ze chcecie go
prosi¢ o odszukanie wesotych wspomnien, a on powinien je szybko wydoby¢. Mozna przy tym wrdcié
pamiecia do zabawki z lat dzieciecych, czerwonego wagonika albo lalki z blond warkoczykiem. Rzeczy
te mozna wyszukaé samemu albo pozostawié¢ wybér George'owi. Ja przy mojej pierwszej probie
robitem to sam.

W moim przypadku zaproponowatem, bySmy sobie przypomnieli najtadniejszy prezent, jaki
otrzymali$my na trzecig gwiazdke Bozego Narodzenia. George postusznie przynidst mi wspomnienie
matego pluszowego osiotka, ktory kiwat gtowq. Rozwazytem je z zainteresowaniem i odkrytem, ze
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teraz, po tylu latach, odczuwam jeszcze rados¢. Podczas oczekiwania przyszedt mi do gtowy szereg
innych, dawno zapomnianych wspomnien. Widziatem siebie jako matego chtopca siedzgcego na
podndzku przed krzestem kuchennym, na ktérym z catym oddaniem malowatem jaki$ obrazek. Nagle
zobaczytem stojgcg obok mnie starszg siostre, ktdra rozmawiata ze mng na temat rysunku. Czutem
ciepta emocje i prawie zapierajacg oddech koncentracje zaprzatnietego catkowicie swoim dzietem
chtopca, ktory w jakis tajemniczy sposdb wydat ml sie znowu cze$cig mnie samego. Byto to catkiem
osobliwe, uszczesliwiajgce uczucie i czynitem, co mogtem, by da¢ wyraz mojej przychylnosci i dzieli¢
przyjemne emocje i wspomnienia z moim nizszym Ja.

Wkroétce zabawa ta rozwineta sie w bardzo zadowalajgce doswiadczenie. Nie miatem przy tym nic
wiecej do roboty, Jak tylko siedzie¢ i obserwowac, by tak rzec, kagtem oka, co George dla mnie
wydobyt. Byt to na przyktad stary pokdj, z poczatku niewyrazny, pdzniej stopniowo przybierat
ksztattow. Ukazywat sie jakis kat, mebel...; ale mimo ze George robit wszystko co w jego mocy, a ja
czekatem, nie moglismy zrekonstruowac wszystkiego. Nagle, z gwattownoscig, George przedstawit ml
swoje skarby, jakby pokryte stuletnim kurzem i rozptywajgce sie w detalach, ale jednak zywe i
rozjasnione radoscig zdarzen przezywanych na nowo. Oto byto lato, a my brodzilismy w matym
bajorku za domem. Byt tam maty z6tw, ktérego tak lubiliémy i podziwialismy, i to najlepsze ze
wszystkiego: wotanie matki z kuchni. Wraz z jej gtosem powrdcit przyjemny zapach ciasta wyjetego
prosto z pieca, ze az mi w ustach sptyneta slina. Po przerwie, w czasie ktérej ja i George cieszyliSmy
sie przyjemng wonig ciasta i zjedliSmy ostatnig, jeszcze gorgcg korzenng okruszyne, zapytatem
George'a, czy mégtby postarac sie o jeszcze jedno piekne wspdlne przezycie.

Wtedy przyszedt zywy obraz jeszcze mniejszego chtopca i obaj pograzyliSmy sie we wspomnieniu.
SiedzieliSmy na wysokim krzesle przy babcinym stole. Podtozono nam pod siedzenie kilka ksigzek,
otoczenie byto niezwykte i wspaniale. Patrzytem przez okno, na ktédrym staty czerwono kwitnace
pelargonie. Na stole lezat obrus w czerwono-biatg kratke. Trzymatem bardzo ostroznie w rekach
wysoki puchar z okraggtymi uchwytami po bokach. Wyraznie czutem dobry smak mleka i widziatem
brodatg twarz mojego dziadka ze zmruzonymi oczami.

Nazajutrz i podczas nastepnych dni kontynuowalismy naszg zabawe. Wspdlnie badaliémy nasze
upodobania i niecheci. RozwazaliSmy, co nam sie najbardziej podobato, i przypominalismy sobie to
wszystko. RozmyslaliSmy wiele o tym, co wczesniej zrobilismy, czego nauczylismy sie w szkole albo
powinnismy byli sie nauczyé — przypominalismy sobie réwniez rzeczy, ktérych nie lubilismy.

Krok za krokiem zblizalismy sie do siebie i poznawalismy coraz lepiej. Zauwazytem, ze George
wykazywat mato zainteresowania pewnymi sprawami, ktére mnie bardzo interesowaty. Tak na
przyktad chciatem znéw zobaczy¢ sale lekcyjng w Wyoming, gdzie spedzitem ostatni rok nauki w
szkole podstawowej, Jak réwniez nauczycielke, ktéra wtedy mnie uczyta. Ale George'a w zaden
sposob nie pociggat ten szkolny okres. Mimo wielkich staran nadal nie wiem, jak wygladata moja
klasa i kto mnie wéwczas uczyt, chociaz wczesniejsze lata szkolne i te pdzniejsze w szkole wyzszej. w
seminarium nauczycielskim i na uniwersytecie przypominam sobie wyrazZnie i ze wszystkimi
szczegdtami. Przy okazji bede musiat sprobowac wejsé w te biate plamy naszej przesztosci i zobaczyé,
co tez George tam zagrzebat — moze Jest to cos waznego. Moze ukrywa jakis kompleks zwigzany z
tym rokiem szkolnym albo — co jest jeszcze bardziej prawdopodobne — z owg nauczycielka.
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Moje doswiadczenie byto na wskro$ normalne. W swoich listach cztonkowie naszego towarzystwa
pisali o takich biatych plamach w pamieci oraz dzielili sie sposobami, jakimi udato im sie odkry¢, ze
uczestniczyli w dziataniach swych nizszych Ja.

Zaskakujace, jak szybko przy takich éwiczeniach cztowiek staje sie Swiadomy swoistej, wewnetrznej
egzystencji i osobowosci nizszego Ja. Rozwija sie przy tym wiez kolezenstwa i nowe uczucie, ktérego
nigdy dotad nie byto. Gdy z czasem coraz wyrazniej mozna zauwazy¢, ze to George przywotuje
emocje i wigze je ze wspomnieniami, fatwiej Jest uwolnic sie od emocji i spokojnie obserwowac. Jak
one wibruja, drgaja i pienig sie, a jednoczesnie nie dajgc sie im poniesc.

Duze korzysci przynosi umiejetnos¢ obserwacji, jak George poruszany Jest przez zdarzenia. Poza tym
gdy stoi sie z boku i nie jest sie wcigganym w ten emocjonalny potok, mozna podac reke George'owi i
szybko wyciggna¢ go z odmetu. Tak trudno Jest uniknac¢ szkodliwych rozmyslan i dreczacych trosk,
ktdre ciggle powracajg i czesto wystepujg wtasnie wtedy, gdy potrzebujemy snu i spokoju, poniewaz
ich przyptyw czesto wzbiera catkiem nieoczekiwanie. Jednak dzieki praktyce mozna je odsungé¢ w
momencie ich powstawania, wskazujgc George'owi w zastepstwie budujacy i pozytywny kierunek
myslenia.

Wiekszo$¢ z nas z pewnoscig juz zauwazyta, ze nie tylko George'a nalezy wychowac. Réwniez $rednie
Ja potrzebuje treningu. Czesto doznajemy wstrzgsu, gdy nagle uswiadamiamy sobie, ze przez wieksza
czesc zycia byliSmy bezczynni, pozwalajac George'owi na swobodne, lekkomysine dziatanie.

Gdy juz uczynilismy pierwszy krok do zapoznania sie z nizszym Ja. mozemy zaczg¢ pierwszy etap
edukacji. Do tej pory musieliSmy sie zadowoli¢ mieszaning reakgc;ji, jakie wyzwalat w nas George bez
naszej pomocy, i tych uzupetnionych naszymi sugestiami. Teraz musimy znalez¢ sposdb, by stanat on
catkowicie na wtasnych nogach.

Do tego celu uzyjemy wahadetka. ZnajdZzmy maty przedmiot, ktéry bedzie stuzyt jako obcigzenie.
Zawiesza sie go na sznurze albo na nici (najlepiej z jedwabiu) dtugosci okoto 8 centymetréw i pozwala
mu sie kotysaé. Moze to by¢ szklana kulka, okragty guzik albo jakis inny drobiazg. Widziatem réwniez,
iz uzywano do tego celu obraczki lub krzyzyka, zawieszonych na cienkim tarcuszku.

Wahadetko trzyma sie okoto 8 centymetréw powyzej ciezarka na sznurku i prosi George'a, aby
dowolnie, wedtug swego zyczenia kotysat nim za pomocg mimowolnych ruchéw miesni. Pozwalajac
na mimowolne ruchy miesni, dajemy nizszemu Ja szanse swobodnej odpowiedzi bez kierowania sie
sugestiami sredniego Ja. Mniemanie nizszego Ja bedzie oznajmione sredniemu Ja przez okreslone
ruchy wahadetka.

Srednie Ja ustala reguty gry (rézdzkarz nazywa je “konwencja") i wyjasnia je z catg starannoscia
nizszemu Ja, aby George wiedziat, jak powinien poprawnie odpowiada¢. Rodzaj uméwionych
wychylen i kotysarh moze by¢ bardzo rézny u réznych rézdzkarzy lub oséb postugujacych sie
wahadetkiem. W konwencji uzywanej przez mnie kotysania rownolegte do ciata oznaczajg “tak",
prostopadte do ciata— “nie". Kotysanie po przekatnej w stosunku do ciata wyraza watpliwosci, koliste
ruchy zgodne z ruchem wskazéwek zegara oznaczajg “dobrze", a przeciwne do tego ruchu — “Zle".
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Praworeczni trzymajg wahadetko miedzy kciukiem, palcem wskazujgcym i srodkowym, leworeczni
uzywajg odpowiednich palcéw lewej reki.

George czesto rozumie tatwiej, kiedy narysuje sie konwencje kotysan na papierze. Liniami dtugosci
okoto 10 centymetréw oznacza sie wychylenia dla “tak", “nie", jak rowniez dla przekatnych wahniec
oznaczajgcych watpliwosci. Przy ruchach kolistych zwrot strzatek okredla ruchy dla “dobrze" i “Zle".
Przy odpowiedziach na pytania liczby mogg by¢ wyrazane za pomocg odpowiedniej liczby wychylen.
Wahadetko powinno by¢ zawsze tak trzymane, aby swobodnie wisiato nad papierem. Przy pierwszych
probach nie nalezy raczej podpierac sie tokciem, aby George miat wiecej swobody w poruszaniu reka.
Pdzniej bedzie on wprawiat wahadetko w ruch rdwniez wtedy, gdy tokie¢ bedzie oparty na stole.
Trzeba bardzo uwazac, by nie porusza¢ wahadetkiem przez swiadome ruchy miesni.

Kiedy wszystko jest przygotowane, prosi sie George'a, aby doktadnie stuchat wskazédwek, jak ma
przebiegad ta zabawa czy gra. Wahadetko nalezy trzymac nad papierem i powiedzieé¢: “Tak masz
robi¢, gdy chcesz powiedzie¢ »tak«, a musisz robi¢ to, gdy chcesz powiedzie¢ mie* itd.". Przy tym
oczywiscie Swiadomie porusza sie wahadetkiem miesniami i demonstruje odpowiednie ruchy
ustalone jako konwencja. George uczy sie szybko i weZmie od razu udziat w zabawie. jesli nie ma
szczegblnych przeszkdd.

Teraz przestajemy Swiadomie rusza¢ wahadetkiem i méwimy do George'a: .Teraz sprébuj sam. Pokaz
mi wychylenie dla »tak«". Nalezy zostawi¢ mu troche czasu. Kiedy nie nastgpi zadne wychylenie,
pokazujemy mu spokojnie jeszcze raz, a moze wiecej razy, jak to sie robi. Mozna tez przetozy¢ probe
na pozniej i Jeszcze raz wszystko przerobi¢. Mozliwe, ze z pomocg przyjdzie powiedzenie George'owi,
jak waznym jest on towarzyszem i Jak duze znaczenie ma rozmowa miedzy wami, poniewaz tylko w
ten sposodb bedzie mogt wyrazié swdj poglad na sprawy zycia.

Tylko niewielu cztonkom HRA nie udato sie pozyska¢ George'a do pracy z wahadetkiem. Natomiast
niektdrzy z George'éw byli jak rozbrykane dzieci i mito spedzali czas na zabawie. Zataczali
wahadetkiem kofa i kreslili linie, zupetnie nie troszczac sie o ustalone w konwencji przepisy ruchdw.
W innych przypadkach okazywato sie, ze George nie lubit przedmiotu uzywanego jako wahadetko;
gdy znalazt sie jaki$ nowy przedmiot, na przyktad po kilku eksperymentach z réznymi czeSciami
bizuterii albo Innymi rzeczami. ktére mu odpowiadaty, wtedy szybko przechodzit do kotysan
odpowiadajgcych konwencji. (Czesto lepiej pracuje sie z ciezszym przedmiotem Jako wahadetkiem).

Jesli nizsze Ja samo powoduje ruchy wahadetka, wéwczas srednie Ja nic o tym nie wie, nie czuje tego
lub czuje bardzo niewiele — tzn. nie ma wrazenia, ze w jakikolwiek sposdb przyczynia sie do kotysan.
Jest to czesciowo uzasadnione tym, Zze ruchy reki, ktére powodujg wychylenie wahadetka, sg tak
nieznaczne, iz pozostajg nie zauwazone. Najmniejszy Impuls czyni wychylenie wiekszym, a
automatyczny opér, ktdry reka stawia momentowi oscylacji i sity cigzenia kotyszacego sie ciezarka,
dziata jak wzmacniacz. Tak wiec wahadetko wychyla sie tym dalej, im wiekszy bedzie opor.

Wahadetko daje nizszemu Ja mozliwosé wolnego objawienia sie z wiasnej pobudki. Bez wahadetka
rzadko mamy sposobnosc blizszego poznania osobowosci nizszego Ja.

Nizsze Ja sg w swoim charakterze na wskros$ rézne. Jedno moze by¢ stateczng, powaznie i trzezwo
myslaca Istotg, podczas gdy inne jest zabawne, wesofe i dowcipne albo takie, ktére trudno daje sie
utrzymac przy jednym zadaniu. Réznice sg podobne jak u dzieci. Aby zdoby¢ przyjazni nizszego Ja,
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musimy postepowac w podobny sposdb jak z dzieckiem. Chodzi o to, aby zdoby¢ jego zaufanie,
znalez¢ wspodlne zainteresowania i nawigzac stosunki sympatii. przywigzania i przychylnosci.
Niektdrym nizszym Ja mozna w razie potrzeby urggadi lzy¢ je. ale inne bedg z tego powodu kaprysne,
ponure i odmdwig postuszenstwa. Wielu trzeba pochlebiaé; ale najlepiej pozyskac je do wspdtpracy,
gdy obchodzi sie z nimi czule i serdecznie, czesto chwali i szybko przebacza, kiedy czasem odmédwig
postuszenstwa.

Dopdki nie zna sie dostatecznie swojego nizszego Ja oraz jego upodoban i sklonnosci, dobrze jest —
jak wskazuje nasze doswiadczenie — postepowac powoli i rozwaznie, a przede wszystkim nie
okazywac zniecierpliwienia wobec nizszego Ja lub catego programu szkoleniowego. Gdy tylko raz
straci sie zapat lub krzyknie w ztosci: «Albo to nie dziata, albo moje nizsze Ja jest kompletnym idiotg",
moze sie zdarzy¢, ze na zawsze odmowi ono ¢wiczen z wahadetkiem i nigdy wiecej nie da sie do nich
nakfonié.

Nagradzanie okazuje sie skuteczne przy tresurze zwierzat i jest rOwniez stosowane przy
wychowywaniu nizszego Ja. Nagrodg moze by¢ pochwata za kazdym razem, gdy dobrze wykona
polecenie. Niektérzy dajg mu nawet jakies smakotyki, gdyz nizsze Ja chetnie chrupie cos, co lubi.
(Naturalnie cieszy sie przy tym i Srednie Ja, poniewaz sg one bardzo scisle w ciele powigzane).

Gdy nizsze Ja nauczyto sie prawidtowo uzywac wahadetka i reaguje wtasciwie, gdy prosimy je o
kotysania w okreslonym kierunku, mozemy rozpoczg¢ prostg rozmowe. Stawiacie pytania, a George
odpowiada za pomocg wahadetka. Pytania muszg dotyczy¢ rzeczy, o ktorych wiecie, ze nizsze Ja zna
je dobrze i rozumie. Oczywiscie oboje znacie poprawne odpowiedzi; w zwigzku z tym mozesz czuwacd
nad poprawnoscig odpowiedzi nizszego Ja i oceniac jego postepy.

Juz wkrétce bedzie mozna prosi¢ George'a o opinie w prostych sprawach lub o odgadywanie
pewnych rzeczy. Jesli nie wiecie doktadnie, ktdra jest godzina, sprébujcie zgadngg, iz jest 15 minut po
petnej godzinie. Teraz pozwdlcie na ocene nizszemu Ja: niech wskaze liczbe minut po petnej godzinie
przez odpowiadajaca im liczbe wychylern wahadetka. Albo szacujecie, ze jest 9:12 i George powinien
tak dtugo odpowiada¢ “nie", az traficie na poprawng godzine. Wtedy patrzymy na zegar i chwalimy
nizsze Ja, Jesli ma racje. Nie strofujemy go jednak, gdy sie pomylito. W przypadku tych, ktérzy
przyzwyczajeni sg budzi¢ sie punktualnie bez budzika, George bardzo dobrze wykonuje zadanie z
czasem, tak, ze jest to doskonale ¢éwiczenie na poczatek.

Niektére nizsze Ja liczg chetnie i dobrze. Jeden z cztonkdw grupy HRA brat z pudetka na guziki swojej
zony catg ich gars¢ i rozrzucat je na stole. Pdzniej razem z George'm szacowali ich liczbe. Jego George
okazat sie dwa razy szybszy i doktadniejszy niz on sam i zostat odpowiednio pochwalony.

Gdy George pozostawia jednak jakie$ pytanie bez odpowiedzi, pomimo ze dato mu sie na nig
wystarczajgco duzo czasu, otwiera sie mozliwos¢ lepszego poznania go. Nalezy zapytac wtedy o
przyczyny, dla ktérych odméwit odpowiedzi. Moze w chwili, gdy padto pytanie, byt znudzony ta
zabawa. Jesli tak, przyzna sie do tego, gdy go przyjaznie o to zapytamy. Jesli George nie jest juz
zainteresowany grg, nalezy go przeprosi¢, podziekowac za wspdlne posiedzenie i zwrdcié sie ku
normalnym codziennym zajeciom. Czesto George jest bardzo krngbrny i zaciety, czasami jest zrzedny
lub niecierpliwy. Dopdki nie macie nad nim kontroli, nie prébujcie zmusza¢ go do zabawy, gdy nie ma
na nig ochoty. (Mozliwe rowniez, ze dotkneliscie jakiego$ kompleksu i George chce zakorczyc
posiedzenie lub zareagowac fizycznie, co da sie zauwazy¢ jako doznanie cielesne.
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Przeciwnie do ¢wiczen, w ktdrych odtwarzane sg wspomnienia z catg swojg emocjonalng zawartoscia
i s3 ponownie przezywane, zabawa z wahadetkiem prowadzi do rozszczepienia obydwu Ja, tak ze
$rednie Ja bierze maty udziat w emocjach albo w ogdle ich nie przezywa. Jednak trzeba zwaza¢ na
kazde emocjonalne odczucie, ktére George z nami dzieli. Jezeli bez odpowiedzi pozostajg pytania
dotyczace pewnych ludzi czy rzeczy, ktére twoim zdaniem powinny wzbudzi¢ w nizszym Ja uczucia
takie jak mito$¢, strach czy nienawisé, pdjdz za tym tropem i zapytaj George'a o jego zdanie. Zapytaj
go: .Lubisz pana Kowalskiego?", i obserwuj jego reakcje. Moze to by¢ bardzo wazne, gdyz nizsze Ja
pana Kowalskiego ma prawdopodobnie takie samo nastawienie wobec ciebie i twojego nizszego Ja,
jak twoje nizsze Ja do niego, co sprawia, ze i $Srednie Ja pana Kowalskiego czuje w ten sam sposdb.
Gdy George jest bezpodstawnie uprzedzony do pana Kowalskiego, niecheé te mozna z czasem
wyperswadowaé. W kazdym razie trzeba prébowaé, gdyz mozna przy tym straci¢ wielkiego wroga i
zyskac gotowego do pomocy przyjaciela.

Przede wszystkim jednak trzeba wystrzegaé sie pokusy pytania George'a o przyszto$é lub sktaniania
do nawigzania kontaktu z duchami osdb zmartych i obwieszczania wiadomosci od nich przez
wahadetko. Na pierwszym etapie wspodtpracy z George'em jest to nie tylko niebezpieczne, lecz
catkowicie bezwartosciowe!

Zazwyczaj George jest uprzejmy i uczynny. Czesto pragnie wyswiadczy¢ przystuge, gdy pytasz go o
przysztosc lub o kogos, kto jest daleko. Poniewaz nie chce was rozczarowaé, probuje wymyslié jakas
zadowalajgcg odpowiedz. W niemal kazdym przypadku wybierze taka, jakiej — jego zdaniem —
oczekujesz, ze strachem lub nadzieja. Starania, aby cle zadowolié, prowadzg go do podawania
fatszywych informac;ji, ktore mogg sktonic cle do niemadrych dziatan, a poza tym George lub
Georgette stang sie zawodnymi i niepewnymi nizszymi Ja oraz tgarzami pierwszej klasy.

W koncu nizsze Ja, gdy popadnie w nietaske i bedzie zawstydzone, odméwi dalszej pracy nad swoim
rozwojem. Wtedy juz nigdy nie nauczy sie poprawnie odgrywac swojej waznej roli przy modlitwie
Huny — modlitwie skutecznej tylko wéwczas, gdy WSZYSTKIE TRZY JA biorg w niej udziat, od poczatku
modlitwy az do otrzymania odpowiedzi na nig w postaci zmaterializowanego zyczenia.

MAX FREEDOM LONG
WIEDZA TAJEMNA W PRAKTYCE
(The Secret Science at Work / wyd. orygin. 1953)

Zrodto 24.10.2018: https://rs.maszyna.pl/~boberov/Kippin/006-
Wiedza%20tajemna%20w%20praktyce/006-ind.htm
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