PSYCHOMANTEUM — Spotkanie ze Zmartymi

SPOTKANIE ZE ZMARLYMI

tesknota, bél, niedokoniczone sprawy...

Jak rozmawiaé ze zmartymi? Medytacja prowadzona “Spotkanie ze zmartymi —
PSYCHOMANTEUM”. Jak pozegnac sie z tymi, ktérzy odeszli.

TEST: CZY TA MEDYTACIA,
SPOTKANIE ZE ZMARLYMI,
JEST DLA Ciebie?

Zanim przeczytasz kolejne pytania, zamknij oczy, wez 3 spokojne, gtebokie oddechy, otwédrz
oczy i przeczytaj pytania:
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Czy czujesz potrzebe dokonczenia spraw ze Zmartg, bliskg Ci osobg?

Chcesz zapytac zmart3a osobe, albo powiedzieé jej to, czego nie udato Ci sie wczesniej?
Tesknisz do osoby, ktdra odeszta, czujesz jej brak, chcesz mocniej poczué jeszcze jej bliskos$é?
Chcesz sie upewnié, ze jest jej dobrze tam, gdzie jest?

Chcesz jg o cos$ prosic...?

Jesli w tym momencie przychodzi Ci na mysl konkretna, zmarta bliska Ci osoba —ta
medytacja jest dla Ciebie.

“Spotkanie ze zmartymi — Psychomanteum”: czym ta medytacja NIE JEST

e “PSYCHOMANTEUM” — nie jest wywotywaniem duchow
e “Spotkanie ze Zmartymi” — nie jest odzyskiwaniem wg Bruce’a Moen’a
¢ “Psychomanteum” nie jest wrdzbiarstwem

“Spotkanie ze Zmartymi - Psychomanteum”

czym ta medytacja JEST i dlaczego powstata

Medytacja Spotkanie ze zmartymi powstata z “potrzeby serca”, z tesknoty za bliskg osobg,
ktdra dawno juz odeszta, a z ktdrg nie miatem okazji sie pozegnac. Choc¢ od jej Smierci mineto
kilkanascie lat, to gdzies w gtebi mnie caty czas tlit sie zal, smutek, poczucie “porzucenia”,
Swiadomos¢, ze juz sie nie zobaczymy w fizycznej rzeczywistosci w taki sposdb jak dawnie;j...

Doswiadczatem juz wczesniej spotkan ze zmartymi, gtéwnie w czasie snu (odrézniam “sen ze
zmartymi” od “spotkania ze zmarta osobg w czasie snu”). Swego czasu, gdy dowiedziatem
sie o psychomanteum, eksperymentowatem z “medytacjg z lustrem”.

PSYCHOMANTEUM (tac. psyche — dusza, manteum — wieszczbiarnia, wyrocznia) — stowo,
pierwotnie oznaczajgce wyrocznie zmartych, spopularyzowat w swojej ksigzce “Odwiedziny z
zaswiatow” Dr Raymond Moody (autor bestsellerowego “Zycia po Zyciu”). Obecnie jako
psychomanteum rozumie sie najczesciej mate, zamkniete pomieszczenie z wygodnym
fotelem, o stabym oswietleniu, z lustrem ustawionym pod takim katem, aby nie odbijato
niczego oprdcz ciemnosci, przeznaczone do komunikowania sie z duchami zmartych.

Moja intuicja i doswiadczenie podpowiadajg, ze nie jest dobrze “przywotywaé duchy”. Bo
zajmujg sie czyms innym, bo to moze ich zatrzymywaé, bo...

Z drugiej strony, jesli nosimy w sobie niedokoriczone sprawy ze zmartg osobg, zale do niej i
smutki, to tez nie jest dobrze tak to zostawiaé, bo to réwniez rzutuje na nasza (wspdlng)
przysztos¢. Czesc z tego mozna przepracowaé w czasie zatoby... ale doswiadczenie pokazuje,
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ze jednak czesciej spychamy nasze uczucia, poczucia winy, smutki do nieSwiadomosci i
idziemy z tym dalej przez zycie, zycia.

“Spotkanie ze zmarlymi - PSYCHOMANTEUM”
jest narzedziem, dzieki ktoremu mozesz
oczysci¢ swoja relacje ze zmarla bliska Ci osoba.

Zyjemy myslac, ze bedziemy 2y¢ i zy¢, ze nasi bliscy beda zy¢€ i zyé...

Nie myslimy o tym, ze kazde nasze spotkanie moze by¢ tym ostatnim, ze mozemy juz sie nie
zobaczy¢, nie powiedzie¢ tego, co mamy do powiedzenia, nie wyrazié¢ czegos, nie zapytaé
“dlaczego”...

Przychodzimy na ten Swiat, przezywamy zycie, odchodzimy... taka jest kolej rzeczy.

Kiedy odchodzg bliskie nam osoby, niezaleznie od tego, czy jestesmy tego Swiadomi, czy nie,
najczesciej pozostaje w naszym Sercu pustka... Pojawia sie tesknota za zmarig osobg.
Czasami zatujemy, Ze cos zrobiliSmy, a jeszcze czesciej zatujemy, ze czegos nie zrobiliSmy. lle
bym dat za spotkanie z bliskg mi osobg, za mozliwos¢ przytulenia, poczucia jej ciepta,
zapewnienia jak bardzo jg kocham, ze jej wybaczam, albo uwalniam ztos¢ czy gniew, albo
prosze o wybaczenie, albo dziekuje za...

To te wszystkie niedokoriczone sprawy, ktore pozostajg gdzies w psychice i odbierajg energie
nawet zepchniete w nieswiadomos¢.

Jak rozmawiac ze zmarlg osobg?

Sesja “Spotkanie ze zmartymi — PSYCHOMANTEUM” — tutaj nie przywotujesz, nie
wywotujesz duchow.

To medytacja prowadzona, w ktérej udajesz sie w podréz do miejsca i czasu, w ktédrym
jest zmarta, bliska Ci osoba. To Twdj Twérczy Umyst wybiera miejsce i czas.

Gteboka relaksacja

Przywotanie wspomnien o bliskiej osobie
Wejscie do miejsca i czasu spotkania
Swobodne spotkanie

Powrét i wyjscie z medytacji

vk wn e
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Zaplanuj, ze chcesz spotkac sie ze zmartg bliskg Ci osoba.

Dzien przed skorzystaniem z medytacji, wieczorem, pomysl o osobie, ktérg chcesz
spotkad. Przez godzine przed snem powspominaj o niej, przejrzyj zdjecia, jesli masz
co$ od niej, trzymaj to myslgc o niej. Sprawdz, jakie masz uczucia i mocno poczuj
swoje pragnienie spotkania.

Pomysl i zapisz:

dlaczego chcesz sie spotkac ze zmartg osobg?

co chcesz powiedzieé?

o co chcesz zapytac zmartg bliskg Ci osobe?

czego chcesz sie dowiedzie¢?

dlaczego tego potrzebujesz?

o O O O O

(Jesli chcesz, mozesz, z intencjg spotkania ze zmartymi, zrobi¢ “Medytacje z Piramidg®“)

Bezposrednio przed medytacja ponownie przejrzyj zdjecia zmartej bliskiej Ci osoby,
przeczytaj swoje zapiski, motywy, dopisz cos jeszcze, jesli cos przyjdzie. Zapamietaj
swoje pytania.

Miejsce i czas: zapewniajgce komfort i spokdj. Wytgcz telefon, domofon,
komunikatory w komputerze, itp.

Pozycja: lezgca z prostym kregostupem. Skorzystaj ze Sleepmask lub zrolowanego
recznika czy koszulki potozonej na oczy.

Polecam stuchawki.

Jesli chcesz, mozesz zapali¢ swiece i lub kadzidetko.

UWAGI do spotkania ze zmarlymi

N

W trakcie medytacji mozesz zasnga¢.

Zadbaj o odpowiedni poziom energii — nie za niski, ale i nie za wysoki.

W trakcie medytacji nie wymuszaj wizji. Kiedy poczujesz nawigzanie kontaktu ze
zmartg osobg — podazaj za odczuciami.

Zwracaj uwage na sny — sama intencja spotkania moze zamieni¢ sie w spotkanie ze
zmartg osobg jeszcze przed medytacja.

Temat Zmartych w naszej kulturze jest tabu, ograniczony strachem przed Smiercia,
strachem przed niepokojeniem zmartych — generalnie: wykraczanie poza wtasne ciato
fizyczne nie jest dobrze widziane. Jezeli doswiadczytes lub doswiadczytas regres;ji
hipnotycznej, to prawdopodobnie inaczej patrzysz na smieré, zycie i relacje
miedzyludzkie.

BEZPIECZENSTWO: Spotykajac sie ze zmarta osoba, z bliska Ci osobg, z kim$ kogo
kochasz, kochates lub kochatas, czy tez z kim masz niedokonczone sprawy — czy
spodziewasz sie po tej osobie czegos ztego? Bliscy w Zaswiatach chronia Cie i chca
Twojego dobra.
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Po medytacji napisz komentarz, opinie ponizej. Choé kazdy z nas jest inny i réznie
przezywamy nasze zycie, to dobrze jest dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem.

Pozdrawiam!
Pawet R. Stan

PSYCHOMANTEUM - Spotkanie ze Zmarltymi (medytacja prowadzona)

Jak rozmawia¢ ze zmarta osoba? Spotkanie ze zmartymi... Kiedy odchodzg bliskie nam
osoby, najczescie] pozostaje w naszym Sercu pustka... Pojawia si¢ tesknota. Czasami
zaluyjemy, ze co$ zrobiliSmy, a jeszcze czesciej zalujemy, ze czego$ nie zrobiliSmy... To
medytacja prowadzona, dzigki ktorej oczyscisz swoja relacje ze zmarta, bliskg Ci osoba.

Mp3 Download lub Mp3 na CD

Czas trwania: 47:46

Jakosc¢: Hi-Fi 320 kbps

Rozmiar: 79 MB

Zawiera lektora: Tak

Zalecane stuchawki: tak

ISBN: 978-83-61427-35-3 (mp3 download)
978-83-61427-43-8 (mp3 na CD)

PS. Przeczytaj: Relacja ze spotkania ze zmartg osobg

PPS. Na YT: Otwarte Serca — Medytacja. | polecam regresje hipnotyczng

JAK SIEGNAC PAMIECIA 1 ODNALEZC PRZYCZYNY
W POPRZEDNIM ZYCI

regresja hlp'notyczna regresja hipnotyczna
a i do poprzedniego zZycia

P
MILOSC 1 ZWIAZKI
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