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Pokochaj Siebie THETA KAIZEN - album budujacy i odnawiajgcy
dobra relacje ze soba. Teraz jest ta chwila zatrzymania i zadania
sobie tego pytania: "czy na pewno kocham siebie?"

KAIZEN najprosciej opisac, jako sposdb osiggania celu matymi
krokami. Nie wspinasz sie od razu na szczyt, bo to moze zniechecaé
do drogi. Skupiasz sie tylko na jednym, matym kroku - takim, ktéry
mozesz wykonywac bez napiecia, spokojnie.

Czuc siebie

Podczas korzystania z tego albumu nie ograniczasz sie jedynie do
stuchania. Przede wszystkim masz odczuwac! Zaczynasz od czucia
swojego ciata, rozluznienia ciata, sprawiasz, ze odczuwasz i
zauwazasz ciafto, mysli i uczucia. | obserwujesz je.

W czasie pierwszej i kolejnych sesji masz by¢ jak gtadka
powierzchnia wody w bezwietrzny dzier. Na powierzchni wody nic
sie nie dzieje, jest tylko spokdj. | kiedy to masz, wtedy styszysz
afirmacje: czy kochasz siebie?

Afirmacja jest wtedy jak maty kamyk wrzucony do wody - na
powierzchni tworzg sie fale i rozchodzg sie kregami, az nie odbijg sie
od czegos i nie wrdca...

Twaj cel w "Pokochaj Siebie"

Twoim celem w czasie pierwszej sesji jest tylko obserwowanie tego,
co dzieje sie w Twoim ciele, w Twoich myslach i uczuciach. Nic nie
robisz. Tylko obserwujesz ciato - jesli tworzg sie gdzie$ napiecia,
skurcze, to rozluzniasz te miejsca. Jesli Twdj Umyst chce
odpowiadaé, polemizowac, wyrazac swoje zdanie - obserwuj tylko
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odpowiedzi. Powiedz sobie "OK, w porzadku", gdy Umyst tworzy
swoje monologi. Nie wdawaj sie w wewnetrzne dialogi.

Zauwaz, ze kiedy jeste$ w tym stanie, to jestes czyms innym niz
Twoje ciato, mysli i uczucia. Odczuwasz, myslisz, poruszasz sie, ale
jestes czyms wiece;.

Celem tych sesji nie jest uciekanie od tego, co myslisz, czujesz. Tutaj
po prostu przyjmujesz to "do wiadomosci" i dalej obserwujesz
siebie. ("Podréz do Nadzorcy").

Pokochaj Siebie THETA KAIZEN

Pokochaj Siebie sesja 1: korzystaj w dniach 1-7
Pokochaj Siebie sesja 2: korzystaj w dniach 8-14
Pokochaj Siebie sesja 3: korzystaj w dniach 15-21
Pokochaj Siebie sesja 4: korzystaj w dniach 22-28
Pokochaj Siebie sesja 5: korzystaj w dniach 29 i kolejne.

ik wnN e

Mozesz wracac do wczesniejszych nagran, jesli czujesz taka
potrzebe.

Jak dtugo korzystac z pierwszej sesji?

Tak dtugo, az bedziesz styszec¢ afirmacje "czy kocham siebie?" i
bedziesz odczuwad swoje ciato bez zadnych napieé i skurczéw. Dla
jednej osoby mogg to by¢ 3 dni, dla drugiej tydzien, dwa, trzy.

Niebezpieczennstwo pierwszej sesji jest takie, ze zaczynasz walczyé i
"sitg woli" wymuszac lub blokowac¢ reakcje ciata, czy mysli. Nie rob
tego! Po prostu obserwu;.
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Jak czesto korzystac z pierwszego nagrania

Minimum 3 razy korzystasz z nagrania w ciggu dnia. Poza tym przed
snem i po przebudzeniu samodzielnie wchodzisz w ten stan i na
wdechu pytasz siebie: CZY KOCHAM SIEBIE? A na wydechu
obserwujesz ciato.

Do kolejnej sesji przechodzisz, gdy w tej sesji nie ma juz napiecia w
ciele. Zmien sesje rowniez w sytuacji znudzenia.

Pozycja ciata: wygodna dla Ciebie. Mozesz siedzieé, lezec lub stac.
Nagrania sg na tyle krétkie, aby nie pozwoli¢ Ci zasng¢. Praca z
petnym oddechem dodatkowo powinna Cie doenergetyzowac.

StUCHAWKI: WYMAGANE. W nagraniu wykorzystano dZzwieki
synchronizujgce pétkule mdézgowe i czestotliwosci stymulujgce fale
theta mézgu (4,5 Hz, wygenerowane dzieki Neuro-Programmer 3
zgodnie z licencjg komercyjng).

KONCENTRACIJA i NIC NA SItE

Jesli w ktérymkolwiek momencie poczujesz dyskomfort w zwigzku z
trescig afirmacji - zauwaz to odczucie. Jesli zauwazysz pojawiajgce
sie inne mysli, i ze odptywasz od tematu - zauwaz to. Powiedz sobie:
OK, teraz jest czas na inng prace - i wré¢ do procesu.

Mozesz réwniez tylko koncentrowac sie na oddechu i odczuciach z
ciata.

Od trzeciej sesji wazne, aby aktywnie korzystaé z nagrania.
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Uwagi do medytac;ji

e 7 nagran mozesz korzysta¢ dowolng ilo$¢ razy w ciggu dnia. Przed
kolejnym skorzystanie zréb przynajmniej 20-30 minut przerwy.

e Pamietaj, ze nagrania to narzedzia pomagajgce utrzymac dyscypline,
systematycznosé, wtasciwy rytm oddechu.

e W kazdej z sesji oddychasz rytmicznie, petng piersia, czyli w danym
przedziale czasu bierzesz petny wdech i robisz petny wydech, najlepiej
przez nos. W kazdej z sesji wydech jest 20% dtuzszy od wdechu.

Medytacia

Pawel R. Stan
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— Katalog: medytacja prowadzona i afirmacje mp3
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Medytacje, Afirmacje, Wizualizacje - KATALOG

Katalog medytacji i afirmacji dostepnych na dzier 24.10.2018r.
Tytuty nagran sg odnosnikami do ich opisow.

AFIRMACJE Mp3
Afirmacje Sprzedazy cz.1 (afirmacje skutecznego handlowca)
Afirmacje Sprzedazy cz.2: relacje i nastawienie klientéw
Afirmacje Mitosci
Afirmacje Idealnego Partnera
Afirmacje dla Kobiet w cigzy
Afirmacje 1 czakry Podstawy
Afirmacje 2 czakry Krzyzowej, Sakralnej
Afirmacje 3 czakry Splotu Stonecznego
Afirmacje 4 czakry Serca
Afirmacje 5 czakry Gardta
Afirmacje 6 czakry 3 Oka
Afirmacje na Dzien Dobry — Programowanie Podswiadomosci
Afirmacje Pracy i Zarabiania
Afirmacje kontaktu z Bogiem
Afirmacje Asertywnosci (relacje z ludzmi)
Afirmacje Wybaczenia
Afirmacje OBE (afirmacje Swiadomosci poza ciatem)
Afirmacje Pracy

Afirmacje Zdrowia (Oddech Zdrowia)

Afirmacje Uzdrawiania (aktywne afirmacje)

Afirmacje Skutecznego Uczenia sie

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Afirmacje Kreatywnosci
Afirmacje Witalnosci
Afirmacje Wysokiej Samooceny i Akceptacji Siebie

Afirmacje Pieniedzy i Bogactwa

Afirmacje na Prawo Jazdy dla Kobiety
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Mezczyzny
Afirmacje pieknego ciata

Dobre relacje z pieniedzmi (hipnotyczne)
Afirmacje TRADERA rynku FOREX

Afirmacje wg Louise L. Hay

ZDROWIE i URODA
Medytacja dla Zdrowia

Oddech Zdrowia — Afirmacje
Uktad immunologiczny (wzmacnianie odpornosci)

Sposdb na depresje — Medytacja Ratunkowa

Afirmacje mp3 dla Zdrowia
Afirmacje Uzdrawiania
Sposéb na bezsennos¢

Jak rzucié palenie dla kobiet

Sposdb na rzucenie palenia dla mezczyzn
Motywacja do ¢wiczen

Motywacja do treningu

Atak Paniki — medytacja Powrét do Spokoju
Uzdrawiajace Sny (inkubacja uzdrawiajgcego snu)

Uzdrawianie Smiechem, Ciato

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Medytacja Wewnetrznego Usmiechu

Hipnoza na Bél gtowy

Relaks dla Mamy — TOTALNA regeneracja
DOSTROJENIE — Powrdt do Harmonii (medytacja)

Sposéb na BEZSENNOSC — medytacja prowadzona “Sen
Zasypianie”

Sen Polifazowy — Sypiaj jak Leonardo da Vinci

Relaks dla Twoich Oczu (palming)

Autoregulacja — wewnetrzna gimnastyka

Sposdb na stres w cigzy — medytacja dla kobiet w cigzy

Afirmacje dla kobiet w cigzy

PRAWO JAZDY STRES i EGZAMIN
Trening antystresowy na prawo jazdy (wersja 2019!)

Pewnosc¢ siebie w samochodzie (egzamin na Prawo Jazdy, wersja
2019!)

Trening mentalny na prawo jazdy
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Kobiet (wersja 2019!)
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Mezczyzn (wersja 2019!)

Sekret: PARKOWANIE — jak szybko znalezé miejsce parkingowe
(prawo przyciggania)

Aura Dobrego Kierowcy (sposdb na stres na drodze)

RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Afirmacje asertywnosci
Afirmacje idealnego partnera

Afirmacje wybaczenia

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/pewnosc-siebie-w-samochodzie-2019/
https://prekognicja.pl/prawo-jazdy-stres/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/sekret-parkowanie-jak-szybko-miec-miejsce-parkingowe/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/sekret-parkowanie-jak-szybko-miec-miejsce-parkingowe/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/aura-dobrego-kierowcy-stres-na-drodze/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/relacje-miedzyludzkie/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/relacje-miedzyludzkie-aktywne-afirmacje-mega-paczka/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-idealnego-partnera/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/wybaczanie-aktywne-afirmacje/

POKOCHAIJ SIEBIE THETA KAIZEN 13

PRAWO PRZYCZYNY | SKUTKU — Trudne zwigzki i relacje — Spalanie
Karmy

Tygiel Przemiany Energii dla Zwigzkéw i Relacji
Petne Stowa: KOCHAM — dla Ciebie (medytacja prowadzona)
Toksyczni Ludzie cz. 1 — jak sobie radzi¢ ze ztodziejami energii

Toksyczni Ludzie cz. 2 — odcinanie wampira energetycznego

DWUPUNKT (metoda dwupunktowa, medytacja

prowadzona)
Dwupunkt — Stan bez mysli

Dwupunkt — Obecnos$é w Przestrzeni Serca
Dwupunkt — Odczuwanie dwdch biegundéw
Dwupunkt — Integracja dwdch biegundéw

Dwupunkt dla OBFITOSCI

HUNA (medytacja i modlitwa)
Modlitwa Huny

Medytacja Huny — Ogrod Umystu (tiki)

MANA - gromadzenie sity zyciowej
Aktywacja 4 Zywiotéw (medytacja prowadzona)

HUNA (komplet 5 nagran)

ODCHUDZANIE

Slim Aura — Chudnij przez Sen

PODJADANIE — jak nie podjada¢ miedzy positkami (zaburzenia
odzywiania)

Motywacja do ¢éwiczen

Motywacja do treningu

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prawo-przyczyny-i-skutku-trudne-relacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prawo-przyczyny-i-skutku-trudne-relacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/tygiel-przemiany-energii-dla-zwiazkow-i-relacji/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/pelne-slowa-kocham-dla-ciebie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/toksyczni-ludzie-cz-1-jak-sobie-radzic-ze-zlodziejami-energii/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/toksyczni-ludzie-cz-2-odcinanie-wampira-energetycznego/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/dwupunkt/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/dwupunkt/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-1-jasny-umysl-stan-bez-mysli-2/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-2-obecnosc-w-przestrzeni-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-3-odczuwanie-dwoch-biegunow/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-4-integracja-dwoch-biegunow/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-dla-obfitosci-dwupunkt-5/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/huna/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/modlitwa-huny-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-huny-ogrod-umyslu-tiki/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/mana-gromadzenie-sily-zyciowej/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/aktywacja-4-zywiolow-medytacja-huny/
https://prekognicja.pl/mp3/huna/huna-komplet-medytacji/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/slim-aura-chudnij-przez-sen/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-cwiczen-motywacja-treningu-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-do-treningu-motywacja-cwiczen-mezczyzn/
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Piekne Ciato, Piekny Biust cz.1 — Afirmacje

Piekne Ciato, Piekny Biust cz.2 —tadowanie Pragnienia
Piekne Ciato, Piekny Biust cz.3 — Aktywacja
Intensywna przemiana materii dla kobiet (cz.3)
Piekne Ciato, Piekny Biust (komplet plus)

Dbaj o Ciato — dla Kobiet (pakiet nagran)

Zaczynaj od Siebie — Afirmacje dla Mezczyzn cz.1

Wzmacnianie pragnienia dla Mezczyzn cz.2

Intensywna przemiana materii dla Mezczyzn cz.3
SUKCES i BOGACTWO

PRAWO PRZYCZYNY | SKUTKU — Pienigdze — Spalanie Karmy

Lek przed Porazka — jak pozby¢ sie strachu przed porazka?

Prawo Analogii — Kragg Przyjmowania i Dawania

Btogostawienstwo BOGActwa

Afirmacje pieniedzy

Afirmacje pracy

Praca i Zarabianie — Aktywne Afirmacje

Petne Stowa: KOCHAM — dla Pieniedzy

Sekret — TECHNIKA 7 STOPNI

Sekret Katalizator

ANTYKARIERA - medytacje prowadzone
Medytacja Rytmu Obfitosci

Przeptyw Uczué
Wewnetrzny Ogien dla Kobiety

Wewnetrzny Ogien dla Mezczyzny
Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/piekne-cialo-piekny-biust-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/piekne-cialo-piekny-biust-ladowanie-pragnienia/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/piekne-cialo-piekny-biust-aktywacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/intensywna-przemiana-materii-dla-kobiet-3/
https://prekognicja.pl/mp3/zestaw-medytacji/piekne-cialo-komplet-nagran/
https://prekognicja.pl/mp3/zestaw-medytacji/dbaj-o-cialo-dla-kobiet-pakiet-nagran/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/zaczynaj-od-siebie-afirmacje-dla-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/odchudzanie-dla-mezczyzn-2/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/odchudzanie-dla-mezczyzn-etap-3-intensywna-przemiana-materii/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/prawo-przyczyny-i-skutku-pieniadze/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/lek-przed-porazka-cleaning/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/prawo-analogii-krag-przyjmowania-i-dawania/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/blogoslawienstwo-bogactwa/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-bogactwa-pieniedzy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-pracy-sukces-zawodowy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-pieniedzy-jak-przyciagnac-pieniadze/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/pelne-slowa-kocham-dla-pieniedzy/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sekret-technika-7-stopni/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sekret-katalizator/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/antykariera/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/medytacja-rytmu-obfitosci-antykariera-1/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/przeplyw-uczuc-antykariera-2/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wewnetrzny-ogien-dla-kobiety-antykariera-3/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wewnetrzny-ogien-dla-mezczyzny-antykariera-3/
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Zielen i Ztoto (medytacja Serca)
Wybaczenie — Otwarcie Serca
Krag Przyjmowania i Dawania (prawo analogii)
Twércza Wizja
Otwarte Drzwi (medytacja 6 czakry)
Medytacja Zestrojenia
LOTTO - jak wygrac¢ w lotto dzieki INTUICJI
Prekognicja Lotto
Sny Lotto (sny wygrywajgcych)
Sennik Lotto — Inkubacja Snu Lotto
Lotto Wygrywajacych (wspdlna medytacja)
Prekognicja Euromillions
Prekognicja Eurojackpot
Prekognicja Powerball
Prekognicja Megamillions
Zaktady Sportowe — Prekognicja
LOTTO — KOMPLET NAGRAN

OBE i SWIADOME SNY
OBE Afirmacje

Pamiec Snow

Uzdrawiajace Sny (inkubacja uzdrawiajgcego snu)
Projekcja Astralna: Metoda Liny — programowanie
Projekcja Astralna: Metoda Liny — doswiadczanie OBE

OBE Wibracje (bezposrednie opuszczanie ciata)

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/zielen-i-zloto-antykariera-4/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wybaczanie-otwarcie-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/prawo-analogii-krag-przyjmowania-i-dawania/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/tworcza-wizja-przeszkody-i-problemy-antykariera-5/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/otwarte-drzwi-antykariera-6/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/medytacja-zestrojenia-antykariera-7/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/lotto/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/prekognicja-lotto/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/sny-lotto-jak-wygrac/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/intuicyjne-typowanie-lotto-prekognicja-prorocze-sny-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/lotto-wygrywajacych-wspolna-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/euromillions-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/eurojackpot-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/powerball-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/megamillions-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/zaklady-pilkarskie-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/prekognicja-lotto-komplet-medytacji-dla-intuicyjnego-typowania/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/obe-ld/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/obe-aktywne-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/relaks-i-pamiec-snow/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/uzdrawiajace-sny-inkubacja-snu/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/projekcja-astralna-metoda-liny-pr/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/projekcja-astralna-metoda-liny-dos/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/obe-wibracje-dwie-wersje-z-lektorem-dla-kobiet-i-mezczyzn/
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NAUKA i PAMIEC

Nauka jezyka obcego z Radoscig i Entuzjazmem(programowanie
podswiadomosci)

Medytacja Deep Synchro, Fast Learning
Koncentracja i Pamieé (Superlearning)
Afirmacje skutecznego Uczenia sie
Quiet Mind Relax with Bethoven

Energizer Relax with Mozart

MEDYTACJA NA PLYCIE CD
Relaks w Cigzy

Regresja Hipnotyczna — ZDROWIE

Regresja Hipnotyczna — PIENIADZE

Regresja Hipnotyczna — MItOSC

PSYCHOMANTEUM — kontakt ze zmartg osobg

Metoda Liny — Projekcja Astralna, OBE

Afirmacje 7 Czakr

Medytacja z Czakrami

Trening autogenny

Metoda Dwupunktowa

Relaks dla Mamy

Trening antystresowy na Prawo Jazdy
7-minutowa MEDYTACJA

7-minutowa medytacja #1: ODDECH

7-minutowa medytacja #2: Oczyszczajacy Oddech

7-minutowa medytacja #3: ODDECH i AFIRMACIJA

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/nauka-pamiec-koncentracja/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/nauka-jezyka-radosc-entuzjazm/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/deep-synchro-fast-learning-pamiec-i-uczenie-sie/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/koncentracja-i-pamiec-super-learning/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/aktywne-afirmacje-skutecznego-uczenia-sie/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/quiet-mind-relax-with-bethoven/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/energizer-relax-with-mozart/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-w-ciazy-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/regresja-hipnotyczna-zdrowie-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/regresja-hipnotyczna-pieniadze-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/regresja-hipnotyczna-milosc-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/psychomanteum-kontakt-ze-zmarla-osoba-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/metoda-liny-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/afirmacje-7-czakr-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-czakry/medytacja-czakry-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/trening-autogenny-schultza-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/metoda-dwupunktowa-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-mamy-relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/trening-antystresowy-na-prawo-jazdy-antystres/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-1-oddech/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-2/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/7-minutowa-medytacja-3/
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#10-1: Medytacja w RUCHU — SWIADOMOSC CIAtA
#10-2: Medytacja w RUCHU — STOPY

#10-3: Medytacja w RUCHU — WZROK i OCZY
#10-4: SLYSZENIE w medytacji

#10-5: SWIADOMOSC CIAtA w medytacji
MEDYTACJA w RUCHU #10 (komplet)

7-minutowa medytacja #11: Oczyszczanie czakr

7-minutowa medytacja #13: Czakry - Uziemienie

MEDYTAC]JA prowadzona
Medytacja Prenatalna dla Kobiet w cigzy

Programy Rodzicéw — neutralizacja

Rozwiewanie zalu i urazy (medytacja wybaczenia)
Pozwoli¢ odejs¢ (medytacja prowadzona)

Sygnalizacja dla Intuicji

Swiadomo$é Mistrza

Wewnetrzna Gimnastyka (medytacja w ruchu)
Dostrojenie (medytacja prowadzona)

Medytacja z Duchowym Mistrzem

Programowanie Krysztatu — jak stworzy¢ wtasny amulet

Medytacja Ratunkowa — na depresje

Powtarzalno$¢ doswiadczenia (medytacja)

Otwarte Serca (medytacja czytelnikéw Nieznanego Swiata)
Prekognicja — Pamiec¢ Przysztosci

Medytacja w ruchu

Medytacja Wewnetrznego Usmiechu

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-stopy/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-wzrok/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-slyszenie/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-swiadomosc-ciala-2/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-11-oczyszczanie-czakry/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/czakry-uziemienie-7-minutowa-medytacja-13/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-prowadzona-mp3/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-prenatalna-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/programy-rodzicow-neutralizacja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/rozwiewanie-zalu-i-urazy-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/pozwolic-odejsc-mysli-wzorce-emocje/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/sygnalizacja-intuicja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomosc-mistrza-intuicja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wewnetrzna-gimnastyka-poranek-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/dostrojenie-powrot-do-harmonii-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-duchowym-mistrzem/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/programowanie-krysztalu-wlasny-amulet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-ratunkowa/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/powtarzalnosc-doswiadczenia/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/otwarte-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prekognicja-pamiec-przyszlosci/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomy-spacer-swiadomosci-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-wewnetrznego-usmiechu/
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Medytacja z Podswiadomoscia

Medytacja z Podswiadomoscig 2018

Medytacja z Podswiadomoscig 2 — Oczyszczanie czakramow
Medytacja z Podswiadomoscig 2 (2018) — Oczyszczanie czakr
Medytacja z Piramida

Auto-REGRESJA HIPNOTYCZNA

MEDYTACJA z CZAKRAMI
Medytacja czakry Podstawy

Medytacja czakry Krzyzowej
Medytacja czakry Splotu Stonecznego
Medytacja czakry Serca

Medytacja czakry Gardta

Medytacja czakry 3 Oka

Stymulacja 3 Oka (medytacja prowadzona)

Medytacja czakry Korony
Otwarcie 8 Czakry

Czakry — Przeptyw Energii
Medytacja o 2 Sercach
Medytacja Czakry 1-7 (komplet)

7-minutowa medytacja #11: Oczyszczanie czakr

NLP i HIPNOZA

PODJADANIE - jak nie podjada¢ miedzy positkami (zaburzenia
odzywiania)

Jak pozby¢ sie BOLU dzieki autohipnozie

Kontrola Czasu (time distortion)
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Stuchaj gdy épisz: KOCHANY i KOCHAJACY PARTNER

Stuchaj gdy $pisz: OBFITOSC

Widzenie Mdézgiem (naucz sie widzie¢ z zamknietymi oczami)
Powtarzalnos¢ Doswiadczenia

Psychiczny budzik — Poranek — Jak budzi¢ sie bez budzika?
Tygiel Przemiany Energii dla Pieniedzy i Obfitosci

Tygiel Przemiany Energii (podswiadomos$¢ — zmiana wzorcéw)
Relaks dla Oczu (palming)

Pewnosé Siebie

ROZWOJ] DUCHOWY i OSOBISTY
Spotkanie ze Zmartymi, PSYCHOMANTEUM

Telefon od Boga (medytacja prowadzona)

Réwnowaga — Przeptyw Energii

Swiadomoé¢ Mistrza (medytacja, Intuicja)

Sygnalizacja dla Intuicji (medytacja, intuicja)

DOSTROJENIE — Powrdt do Harmonii (medytacja)

Kontakt z Bogiem — Aktywne Afirmacje mp3 (mega paczka)
DUSZA — W poszukiwaniu zaginionej Duszy... cz.1

Widzenie Mézgiem (naucz sie widzie¢ z zamknietymi oczami)

Otwarte Serca — medytacja czytelnikéw Nieznanego Swiata

Doskonalenie Umystu - Metoda Silvy
Doskonalenie Umystu DU cz.1 — REFUGIUM

Doskonalenie Umystu DU cz.2 — WIZUALIZACJA
Doskonalenie Umystu DU cz.3 — BADANIE
Doskonalenie Umystu DU cz.4 — LABORATORIUM
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RELAKSACJA

Relaks dla mamy

Afirmacje dla Kobiet w cigzy

Pokochaj Siebie (relaksacja tylko dla kobiet)
Mitos¢ to TY (relaksacja tylko dla kobiet)

Sen Polifazowy — Sypiaj jak Leonardo da Vinci

Wodospad (relaks)

Medytacja ZNAKU ZODIAKU

Medytacja Barana
Medytacja Byka
Medytacja Blizniagt
Medytacja Raka
Medytacja Lwa
Medytacja Panny
Medytacja Wagi
Medytacja Skorpiona
Medytacja Strzelca
Medytacja Koziorozca
Medytacja Wodnika
Medytacja Ryb
Transerfing Rzeczywistosci
Wybor Wariantu Rzeczywistosci
Potfaczenie z Wszechswiatem (wizualizacja, transerfing)
Podréz do Nadzorcy (wizualizacja)

Transerfing: GIMNASTYKA ENERGETYCZNA
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BANK PRZESTRZENI WARIANTOW (wizualizacja)

Aktualne PROMOC]JE na Prekognicja.pl (kliknij tutaj)

PSYCHICZNY BUDZIK 1A
PORANEK

Bt el D OSKONALENIE UMYSEU

na BLOGU
Na skroty:

Traserfing Rzeczywistosci — zatozenia i kolejne elementy transerfingu,

przestrzen wariantow

PSYCHOSOMATYKA — jak interpretowac objawy choroby:
psychosomatyczny punkt widzenia

Trening mentalny: trenowanie w wyobrazni — jak wizualizacja pomaga w

sporcie
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Regresja hipnotyczna: czy warto pamieta¢ POPRZEDNIE ZYCIE?

Jak poziom “rozwoju” manifestuje sie przez Prawo Przyciggania

Jak przyciggnac szczescie?

Afirmacje: konsekwencje afirmowania i jak wykorzysta¢ wptyw afirmacji

na fizyczng rzeczywistosé

Prawo przyciagania a Swiadomos¢ przestrzeni, czyli “Zabieram sie za Twoj
Portfel”

Prawo Przyciggania: Od czego zaczg¢ osigganie tego, co chcesz?
Odpowiedz na list. FAQ

Darmowe afirmacje na Messengera 2019
Afirmacje mp3 cz.1 — dlaczego przede wszystkim TAKIE?

Dwupunkt, inaczej na temat

Antykariera — Jeste$ Tworca, czy Ofiarg?

Afirmacje czakry korony — 12-minutowe, bonusowe nagranie dla

subskrybentow Biuletynu

Jak powiekszy¢ piersi dzieki medytacji? Jak zmniejszy¢ piersi? Efekty

medytacji Piekne Ciato Piekny Biust — przyktad z zycia.

Psychosomatyczne znaczenie choroby wg Louise L. Hay (psychosomatyka)

Czym jest Zdrowie? Programowanie Zdrowia

SAMOUZDRAWIANIE — Co robi¢, gdy zawodzg inne sposoby?

Eksperyment spoteczny: Jak w 3 SEKUNDY zmienié¢ komus dzien!
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PRACA, WYPALENIE ZAWODOWE, CO ROBIC, gdy ju? sie nie chce?

Jak znalez¢ idealnego Partnera, idealng Partnerke?

Jak poradzi¢ sobie ze smutkiem? 12 sposobow na smutek, depresije

”Dzi$ byt absolutnie najgorszy dzien”

6 CECH, dzieki ktérym TWOJ SUKCES jest NIEUNIKNIONY

BADANIE

refugium
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