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Podroz Medytacyjna

Twoje wiasne Sanktuarium, to miejsce w twojej psychofizycznej
przestrzeni, ktére daje ci

e schronienie,

e poczucie bezpieczenstwa,

e mozesz w nim odpocza,

e zregenerowac sie,

e znalez¢ odpowiedzi, ktérych poszukujesz, czy
e wyrazi¢ swojg wole...

Kazdy z nas ma takie wtasne Miejsce Mocy. To stad bierze sie ta
wewnetrzna sita, dzieki ktérej dgzymy do Celu. Stad bierze sie ta
wewnetrzna sita, ktéra pozwala przetrwad ciezkie chwile, przezwyciezac
przeszkody, ale i przyciggac sojusznikéw, bratnie dusze, sprzyjajgce
okolicznosci.

Gdy zaczynasz swiadomie korzystac ze swojego Sanktuarium, w pewnym
momencie logiczny umyst zaczyna zastanawiac sie, jak to wszystko sie
dzieje? Skad ta sita? Jak to Swiat odpowiada na takie sygnaty bez
»fizycznej” ingerencji?

Ale to mija i potem logiczny umyst uczy sie, ze w dazeniu do Celu czesto
nie ma sensu zastanawiac sie nad kolejnymi krokami. Po prostu je robisz,
bo wszystko, czego potrzebujesz po prostu pojawia sie, gdy pozwalasz na
przejawienie sie tego.

W tej podrdzy medytacyjnej, Twoje wtasne Sanktuarium, to nie jest
miejsce, ktére tworzysz. To miejsce, ktére wytania sie z Twojej
Swiadomosci. To miejsce, ktdre juz jest i czeka na twoje odkrycie. Nie
dziatasz tutaj sitg woli. Dochodzisz do swojego Sanktuarium obserwujac i
doswiadczajac tego, co obserwujesz. Odkrywasz swoje Sanktuarium.
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PRZYGOTOWANIE

W tej sesji, kiedy bedziesz w swoim Sanktuarium, mozesz w nim wyrazié
swojg wole, swoje zyczenie, to, do czego aktualnie zmierzasz. To moze by¢
twaj Cel, moze by¢ pytanie, na ktére poszukujesz odpowiedzi.

Przed sesjg zaplanuij, jak chcesz spedzi¢ czas w twoim Sanktuarium. Jesli
chcesz zostawié swoj Cel, swoje pytanie — zapisz je. Mozesz tez po prostu
BYC w Twoim Sanktuarium.

Przygotowujac sie do tej podrézy medytacyjnej, zadbaj o miejsce, w
ktorym bedzie Ci wygodnie i w ktédrym nikt i nic nie bedzie ci przeszkadzac.
Pozycja ciata z prostym kregostupem. Ja preferuje lezacg, do tego czesto
korzystam ze sleepmask lub zrolowanego tiszerta, ktérym zakrywam oczy.

Aby jeszcze bardziej doceni¢ czas bycia w Sanktuarium mozesz zapalié
Swiece, kadzidetko, kominek eteryczny. Niech to bedzie wyjatkowy czas.

Przygotuj Stuchawki — zalecane. Nagranie zawiera dzwieki synchronizujace
potkule mézgowe wygenerowane dzieki Neuro-Programmer’owi, zgodnie z
licencjg komercyjng TransparentCorp.

Po sesji pamietaj, ze Twoje wtasne Sanktuarium, to miejsce, do ktdrego
mozesz odwotad sie, gdy chcesz poczud sie bezpiecznie, spokojnie, czy
chcesz oczysci¢ swoje mysli, uczucia. Do swojego Sanktuarium mozesz
wraca¢ w dowolnej chwili. Wystarczy, ze zamkniesz oczy i zapragniesz
znaleZ¢ sie w nim, albo po prostu tak zdecydujesz.

Kiedy przebywasz we wtasnym Sanktuarium, wtedy zawsze jest to
uzdrowienie dla ciata i ducha. Jesli masz teraz w sobie gotowos¢, to czas
wyruszy¢ w droge...
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ZAKONCZENIE

Ta podréz medytacyjna ma otwarte zakonczenie — tzn. ze koncze
prowadzenie, a Ty mozesz poby¢ jeszcze w tym stanie 2-3 minuty zanim
wrdcisz do rzeczywistosci. To twoja decyzja.

Pozwdl sobie na takie doswiadczenie, jakiego najbardziej potrzebujesz.
Jedli zasniesz w trakcie — to znaczy, ze tego potrzebowates, lub
potrzebowatas. Nie pytaj mnie dlaczego. Wszystkie odpowiedzi masz w
sobie.

Dobrg postawg bedzie pozwolenie sobie na NAJLEPSZE dla Ciebie
doswiadczenie... nawet, jesli oznacza to cze$ciowe odciecie ,logicznego ja”
od ,tresci”, do ktdrych ma dostep Twéj twdrczy umyst, Twoja Dusza.
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Twoje imie w nagraniu
- nagranie personalizowane

Na podswiadomos¢ zdecydowanie lepiej i mocniej dziatajg komunikaty, w
ktorych jest Twoje imie.

Przypomnij sobie te sytuacje, gdy ktos jest zamyslony, nie reaguje na
otoczenie, jest w transie... ale wypowiedz tylko imie i sie ,,budzi” wracajac
do rzeczywistosci.

Albo gdy styszysz swoje imie — instynktownie na nie reagujesz... Nawet,
gdy chodzi o kogos innego w twoim otoczeniu, podswiadomie zwracasz
uwage na swoje imie.

Twoja Podswiadomos¢ o wiele tatwiej przyjmuje nowe tresci, gdy styszy
swoje imie.

Dzieki temu, ze Twoja PODSWIADOMOSC styszy swoje imie — doskonale
wie, ze to ona ma zadziatac i jaki efekt uzyskaé. Gdy Twdj mdzg styszy
swoje imieg, o wiele fatwiej przyjmuje nowe informacje i tworzy nowe
jakosci, bo ma wrazenie, ze wskazéwki odnoszg sie bezposrednio do
Ciebie.
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