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Czy czujesz, ze cos$ Cie blokuje?

Jakby niewidzialne bariery powstrzymywaty Cie
przed petnym poczuciem bezpieczerstwa,
spokoju i obfitosci w zyciu? Moze to echo

doswiadczen z najwczesniejszych lat Twojego
zycia odbija sie w Twojej codziennosci? (to retoryczne pytanie)

W pierwszym roku zycia nasze ciata chtong emocje niczym

gabka. Kazda chwila radosci, mitosci, ale takze leku czy braku
poczucia bezpieczenstwa, zostaje zapisane w naszym ciele i
podswiadomosci. Te zapisane wspomnienia stajg sie fundamentem,
na ktérym budujemy cate zycie. Jesli te fundamenty sg kruche, nasze
relacje, zdrowie, poczucie wiasnej wartosci i obfitos¢ moga by¢
niestabilne.

Dlaczego “Korzenie Obfitosci”?

Bo aby poczué prawdziwg obfitos¢ — materialng, emocjonalng i
duchowg — musimy siegng¢ do korzeni. Pierwszy rok zycia jest
symbolicznym poczatkiem Twojego energetycznego drzewa. Jesli
Twoje korzenie sg silne, mozesz wzrastaé i rozkwitac. Jesli sg stabe,
cafa struktura moze by¢ niestabilna. Ta sesja pomoze Ci oczyscic i
wzmocni¢ fundamenty Twojego zycia.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Czym jest sesja oddechowa “Korzenie Obfitosci”?

To pierwsza z siedmiu sesji w serii “Oddech Transformacji”, ktora
skupia sie na uwalnianiu zatrzymanych emocji i programowaniu
nowych, wspierajacych przekonan.

“Korzenie Obfitosci” to unikalne narzedzie transformacyjne, ktére
wykorzystuje Swiadomy oddech, by:

¢ Uwalnia¢ emocje zapisane w ciele w pierwszym roku zycia,
ktore mogg blokowac¢ Cie w relacjach, poczuciu
bezpieczenstwa i odwadze.

¢ Programowac nowe przekonania, wzmacniajgce Twoje
poczucie stabilnosci, zaufania i otwartosci na obfitos¢é.

Sktada sie z dwdch kluczowych etapdéw:

o Faza oczyszczenia — Oddech z wydtuzonym wydechem i
zatrzymaniem na wydechu pomaga uwolni¢ blokady
emocjonalne i negatywne przekonania.

e Faza budowania — Oddech z wydtuzonym wdechem i
zatrzymaniem na wdechu pozwala zakorzenié pozytywne
przekonania i poczucie wewnetrznej stabilnosci.

Dodatkowo sesja wzbogacona jest o:

o Dzwieki synchronizujace pétkule mézgowe (binaural beats),
by wprowadzi¢ Cie w gteboki stan relaksu i transformacji.

e Czestotliwosci solfezowe — 528Hz — 852Hz — 963Hz
wspierajgce proces regeneracji i harmonizacji ciata oraz
umystu.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/mp3/

Moc Trudnych Emogji 5

e W podkfadzie dzwiekowym sg afirmacje usuwajgce stare i
budujgce nowe przekonania w temacie 1 roku zycia.

Dwie wersje nagrania — wybierz swojq $ciezke transformacji

¢ Wersja podstawowa: Zatrzymanie oddechu co 35 cykli —
delikatniejsza dla poczatkujacych, idealna do pracy z ciatem.

e Wersja holotropowa: Zatrzymanie oddechu na koricu kazde;j
fazy — intensywniejsza, z mozliwoscig gtebszych doswiadczen
mistycznych, w tym uczucia opuszczania ciata.

Przeciwskazania

W tej sesji intensywnie oddychasz, wiec jesli dotyczg Cie ponizsze
przeciwskazania — skonsultuj sie z lekarzem:

e Epilepsja
e Problemy z uktadem krazenia
e Nadcisnienie
e Urazy klatki piersiowej lub brzucha
e Operacje w ostatnim pét roku
e Stosowanie lekéw psychotropowych
e Alkohol
e Ciaza
e Choroby uktadu oddechowego
Oddech jest najbardziej naturalnym procesem cztowieka.

Sesja oddechowa, kroki

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Miejsce: zadbaj o odpowiednie miejsce, zeby nic Ci nie
przeszkadzato.

Pozycja Ciata: lezagca. Okryj sie, zeby byto ciepto. Mozesz zastoni¢
oczy.

W trakcie sesji oddychasz przeponowo, gteboko — powietrze
najpierw schodzi do brzucha, a potem wypetnia klatke piersiowa.
W czasie oddechu powinien by¢ wyrazny ruch brzucha i klatki
piersiowej — mozesz potozy¢ na nich dtonie, zeby lepiej poczud.

Oddychasz ustami, lub nosem i ustami.

Przed sesjq zréb kilka swobodnych oddechéw w powyzszy sposéb,
ale wolno, zeby zauwazy¢ sam proces — dla zrozumienia idei.

Objawy: moze by¢ przyjemnie, albo nieprzyjemnie. Ciato moze
roznie sie zachowywac. Jesli poczujesz, ze chcesz zmienié pozycje —
zmien to, péjdz za ruchem ciata.

W kazdej chwili mozesz zredukowa¢ intensywnosc¢ doznan poprzez
oddychanie nosem, albo spowolnienie rytmu.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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“Oddech Transformacji” - rozmowa z Pawlem
Robertem

A.M.: Wkrétce premiera Twojego nowego albumu, “Korzenie Obfitosci”,
z serii “Oddech Transformac;ji”. Powiedz mi, po co stworzytes to
nagranie? Czy nie jest to po prostu kolejna medytacja w Twojej kolekcji?

Pawet Robert: To nie jest “kolejna medytacja”. To narzedzie, ktdre siega
do samych fundamentdw — emaocji i przekonan, ktére ksztattujg nas juz od
pierwszego roku zycia. Kazdy z nas nosi w sobie zapisy tych do$wiadczen,
czesto nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.

“Korzenie Obfitosci” to klucz do uwolnienia tych trudnych emoc;ji, ktére
moga sabotowac nasze poczucie bezpieczerstwa, wartosci czy zaufania do
Swiata. A gdy te fundamenty zostang oczyszczone, wszystko, co budujemy
na nich, staje sie stabilne.

A.M.: Naprawde wierzysz, ze to genialne narzedzie, ktére rozwigze
wszystkie troski Swiata?

Pawet Robert: Nie, nie rozwigze wszystkich probleméw. To nie magiczna
rozdzka. Ale wierze, ze to narzedzie daje kazdemu z nas mozliwos¢ pracy
nad sobg w najgtebszym wymiarze. Jesli dasz sobie szanse, by z niego
skorzystaé, mozesz zaczgé uwalniaé¢ emocje i przekonania, ktére wptywaja
na Twoje zycie. Oddech to most miedzy tym, co Swiadome, a tym, co
ukryte.

Zmiana, ktdrg zaczynasz od siebie, zawsze przynosi efekty — nie na catym
Swiecie, ale w Twoim Swiecie.

A.M.: Twoje nagrania czesto dotykajg emocji. Jak wygladata Twoja droga
do pracy z nimi?

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Pawet Robert: Emocje towarzyszg kazdemu z nas. Réznica polega na tym,
ze jedni je przezywaija, a inni ttumig. W medytacjach od lat poruszatem
temat emocji, ale tak na powaznie zajgtem sie nimi péttora roku temu.

Wszystko zaczeto sie w kontekscie odchudzania — zauwazytem, jak emocje
zatrzymuja sie w ciele i wptywaja na jego funkcjonowanie. To byfa
przetomowa chwila.

Zrozumiatem, ze nie wystarczy uwalnia¢ emocje “na poziomie mysli.”
Musimy dotrze¢ do tego, co ciato przechowuje, i pozwoli¢ mu odpuscié te
ciezary. Wtasnie dlatego dynamiczne oddychanie stato sie tak waznym
elementem mojej pracy — to narzedzie, ktére dziata tam, gdzie inne
metody czesto nie daja rady.

A.M.: Dynamiczne oddychanie — brzmi intensywnie. Co dzieje sie z ciatem
podczas takiej ses;ji?

Pawet Robert: Dynamiczne oddychanie to proces, ktéry angazuje ciato w
sposdb bardzo intensywny. W czasie sesji mozesz doswiadczyé dretwienia,
skurczy, a nawet mimowolnych drzen czy wykrzywien ciata. Dla niektérych
0s6b jest to moment dyskomfortu, bo ciato reaguje na uwalnianie
zatrzymanych emocji.

Ale wtasnie w tym dyskomforcie tkwi najwieksza wartos$é — pozwala Ci
wyjs¢ poza swojg strefe komfortu i poszerzy¢ horyzonty. To, co moze
wydawac sie nieprzyjemne, jest tak naprawde procesem oczyszczania.
Ciato uwalnia napiecia, ktére przechowywato latami. A kiedy to napiecie
znika, pojawia sie przestrzen na lekkos¢, harmonie i nowe mozliwosci.

A.M.: Czesto méwisz o emocjach z dziecinstwa. Jak te wczesne
doswiadczenia wptywaja na nas w dorostosci?

Pawet Robert: To, co przezyliSmy w pierwszych latach zycia, jest jak zapis
w naszej podswiadomosci — nieSwiadome schematy, ktére kierujg naszymi
reakcjami, czesto zupetnie poza naszg kontrolg. Na przyktad, jesli w

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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dziecinstwie brakowato poczucia bezpieczennstwa, w dorostym zyciu
mozesz odczuwac lek przed zmiang, nieufnos$¢ do ludzi, a nawet
trudnosci w budowaniu relacji.

Podobnie jest zemocjami. Zatrzymany lek moze objawiac sie jako
chroniczny stres, a brak akceptacji w dziecinstwie — jako wewnetrzny
krytyk, ktéry nieustannie Cie ocenia.

Te schematy sg jak oprogramowanie, ktdre dziata w tle, dopdki nie
zaczniesz ich Swiadomie zmienia¢. Dynamiczne oddychanie pomaga
dotrze¢ do tych gteboko zakorzenionych zapiséw i je uwolnié — bez
koniecznosci rozgrzebywania kazdego szczegétu.

A.M.: “Korzenie Obfitosci” to nie Twoje pierwsze nagranie oddechowe.
Czy mozesz opowiedzie¢ o wczesniejszych projektach?

Pawet Robert: Oczywiscie. Moje pierwsze nagrania z oddechem, takie jak
“Oddech Zdrowia” czy “Oddech Uzdrawiania”, powstaty kilkanascie lat
temu. Byty to proste, ale bardzo skuteczne praktyki oddechowe, ktdére
ktadty fundamenty pod to, co tworze dzisiaj. Gdy poréwnasz tamte
nagrania z “Korzeniami Obfitosci”, zobaczysz, jak bardzo rozwinat sie moj
warsztat.

Oprdcz tego stworzytem tez “Krgg Przyjmowania i Dawania”, ktéry tgczy
prace z oddechem z relacjami i przeptywem energii. Kazde z tych nagran
jest inne, ale wszystkie opierajg sie na jednej prawdzie — oddech to
narzedzie, ktére mamy zawsze przy sobie, i ktére moze by¢ mostem do
gtebokiej transformac;ji.

A.M.: Kiedy mozemy spodziewac sie premiery “Korzeni Obfitosci”?

Pawet Robert: Premiera juz 6 grudnia o godz. 19. Wybratem ten dzien nie
bez powodu — to Mikofajki, czas dawania prezentéw, ale takze refleksji nad
tym, co mozemy ofiarowac sobie. To doskonaty moment, by pomysleé o

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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tym, jak mozemy wprowadzié¢ wiecej obfitosci, spokoju i rbwnowagi do
swojego zycia.

A.M.: “Korzenie Obfitosci” sg czescig wiekszego projektu. Czy mozesz
opowiedzieé o “Odchudzaniu z Podswiadomoscig”?

Pawet Robert: Tak, “Korzenie Obfitosci” sg jednym z elementéw projektu
“Odchudzanie z Pod$wiadomoscig”, ktéry faczy prace z ciatem, emocjami i
przekonaniami. Projekt powstat z zatozeniem, ze nadwaga to nie tylko
kwestia diety czy aktywnosci fizycznej, ale czesto zatrzymanych emogji i
schematdw, ktére trzymajg nas w miejscu. Dynamiczne oddychanie
pomaga uwolnic te emocje, ktére zapisaty sie w ciele i podswiadomosci, i
stworzy¢ przestrzen na zmiane. To narzedzie, ktére dziata nie tylko w
kontekscie odchudzania, ale takze w kazdej sferze zycia, gdzie chcemy
poczu¢ wiekszg harmonie i wolnosc.

A.M.: Dziekuje za rozmowe. Twoje podejscie i sposob, w jaki méwisz o
oddechu, sg naprawde inspirujace.
Pawet Robert: Dziekuje! Mam nadzieje, ze ta rozmowa zacheci wiele oséb

do odkrycia, jak potezne moze by¢ cos tak prostego, jak Swiadomy
oddech.
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