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"Intensywna Przemiana Materii. Odchudzanie dlaKobiet - etap 3", to sesja programujacai
wyzwalajgcaintensywnymetabolizm, intensywne spalanie ttuszczu.

»intensywna Przemiana Materii”

Aktywacja, Intensywnejprzemiany materii” (wersja dla kobiet), to sesjapodobnado " Piekne Ciato,
Piekny Biust cz.3". Rdznicapoleganatym, ze w PCPBcz.3 celem jest takie chudniecie, w ktérym

tkankattuszczowa skierowana jest zréznych czesci ciata do piersi (piersi powiekszajg sie w trakcie
chudniecia). W"Intensywnej Przemianie Materii" celem jest zmniejszenieilosci tkankittuszczowe j,
zwtaszczana brzuchu, udachi biodrach.

Mozesz tg sesjestosowacniezaleznie od pozostatych nagran. Prawdopodobnie wieksze korzysci
odniesieszjednak, gdy najpierw zbudujesz fundament to tej zmiany, zaakceptujesz swoje ciato
("Afirmacje") i wzbudzisz pragnienie zmiany ("tadowanie Pragnienia")

Jeslizaangazowatas sie we wczesniejsze éwiczenia, to dzis Twoja Pod$wiadomosc jest tak
natadowana, ze nie moze juz doczekaésie, az pozwolisz jej fizycznie realizowac Wasze cele!

Jeslimimo wszystko masz jakiekolwiek wgtpliwosciczy obawy zwigzane z realizacjq swojego celu, to

dajsobiejeszcze troche czasu, wypisz to, czego sie obawiaszisprawdz, czy to ma sens.

Pamietaj! To Twoje Serce najlepiejwie, co jest najlepsze dla Ciebie i co mozesz. Logikajest poto, aby
pomoc Ci to osiggnac. Checesz czegos$ — znajdziesz sposdb, aby do tego dojsé... nawet jeslijestto
whbrew ,obowigzujgcej logice”.

Teraz napiszeto jeszcze razi pewnie jeszcze nieraz:

To Ty Decydujesz!
Ty wyznaczasz swoje granice,
granice swoich mozliwosci!

Jakie sg granice ,,ludzkich” mozliwosci?

Jan van Helsingw ,,Rece precz od tej ksigzki” opisuje przypadek chtopca, ktéry w wypadku
samochodowym stracit noge. Nie bytoby w tym nicdziwnego, gdyby po kilku tygodniach rodzice

i lekarze nie zauwazyli, ze noga zaczyna odrastac. Nie potrafilitego wyjasni¢, wieczaczeli utrwalac
ten proces na filmie. Jedyne z czym kojarzyli to rodzice, to to, ze chtopiec czesto bawit sie z
jaszczurkamiiwidziat, ze jaszczurce odrasta ogon. Nikt mu nie powie dziat, ze u ludzi tak sie raczej nie
dzieje, wiecchtopak zyt przekonany, ze jeslijaszczurkatak moze, to cztowiek réwniez.

W tej samej ksigzce:

,Przed kilkunastoma laty poznatem w Nowej Zelandii nauczycielke, ktéra opowiedziatami podobng
historie.
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W czasie lekcji techniki mata dziewczynka stracita potowe palca. Po krétkim pobycie w szpitalu
dziewczynkawrdcita do szkoty. Nauczycielka wzietajgnaboki powiedziata, ze palecodrosnie, ale
tylko wtedy, jezeli nikomu nie zdradzitej tajemnicy i wszystko zachowa wytgcznie dlasiebie. | cosie

stato? Po pewnym czasie palecodrdst.

Dlaczego nauczycielka zabronifa dziewczynce méwic¢ o tym komukolwiek? Zapewne dlatego, ze
reakcja ludzi, styszacych o odrastaniu palca, mogtaby zniszczy¢ wiare dziewczynki, zburzyéjej
nadzieje. Dorosli,amoze nawetiinne dzieci, pewnie powiedzieliby, ze palecnie moze odrosngc. Czy
wtedy wierzytaby w to takze ta mata dziewczynka?”

Teraz Ty decydujesz co mozesz, wieckorzystaj ze swoich naturalnych wtasciwosci.
Sesja

,Intensywna Przemiana Materii” (aktywacja) - jesli decydujesz sie skorzystac z tej sesji niezaleznie
od pozostatych nagran (PCPBcz.1i 2) i chceszodnies¢ maksimum korzysci, to najpierw we wtasnym
zakresie:

e okresl psychiczne przyczyny somatycznych objawdw,
e zdefiniujswdj cel i napetnij go pragnieniem
e przeczytajebooka, O méwieniu Afirmacji”

»Intensywna Przemiana Materii” - jak stosowa¢

Cel medytacji:

1. przypomnienie sobie stanuintensywnej przemiany materii, zapamietanie go, skojarzeniez
symbolem, uaktywnienieintensywnej przemiany materii dzisiaj

2. utrwalenie w Podswiadomos¢ miejscciata, w ktérych tkanka ttuszczowa ma byé szybciej
spalana

Przygotowanie do medytacji:

e przedwystuchaniem nagrania przypomnij sobie chwile, w ktérej czutas (albo wiedziatas), ze
masz dobrg, intensywng przemiane materii. (To moze byc¢ czas z wieku dorastania, albo z
dziecinstwa, gdy miatas duzo energii, ktdrg pozyskiwatas z pozywienia, ktdrg przetwarzatas
na energiefizyczng, albointelektualng, emocjonalna...).

Zapytaj rowniez swojg PodSswiadomos¢: jaki jest Twéj najlepszy symbol intensywnej
przemiany materii. Symbolem moze by¢ obraz, znak, litera, dziatanie, gest, stowo —to co$
indywidualnego. (Technicznie: zrelaksuj sie, pomysl o intensywnej przemianie materii, zadaj
pytanie o symbol i spokojnie oddychaj oczekujgc pojawiajacych sie skojarzen.

Jesli mimo wszystko symbol nie pojawi sie spontanicznie: zapisz nakartce wszystkie
pozytywne skojarzeniaz intensywng przemiang materii, nie zastanawiaj sie nad tym - tylko
zapisuj. Wybierz skojarzenie, ktére najmocniej czujeszi niech to bedzie Twéj symbol)

e poczujMitos¢

Uwaga: Choé w tresci nagrania gtéwny nacisk zostat potozony nazmniejszenie tkankittuszczowejna
brzuchu, udach i biodrach, to swojg uwage kieruj nawszystkie miejsca, ktére chcesz odchudzié.
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Pozycja w medytacji: wygodna, lezgca, w spokojnym miejscu.

Czas i Czestotliwos¢ stosowania nagrania: minimum 6 dni, poradnia— w ktdrej masz wystarczajgco
duzo energii. Wieczorem zasypiasz z wyobrazeniem symbolu w ciele, w kazdej komdrce swojego
ciata. Budzisz sie z wyobrazeniem symbolu.

Kontynuacja (min. 3 tygodnie): zasypianie i budzeniesie zSymbolem Intensywnej Przemiany Materii
i pamietanie o nim w trakcie dnia.

W wolnych chwilach mozesz skupiésie naoddechu wyobrazajgcsobie symbolintensywnej przemiany
materii. Mozesz rowniez wyobrazacsobie i odczuwad, jak Twdj brzuch zmniejszasie, gdy zkomédrek
ttuszczowych, jak zbalonikéw, ,uchodzi powietrze”.

Uwagi do medytacji:

e W catym procesie stuchaj swojego ciata, stuchaj swojego Serca. Ciato nigdy nie ktamie i
wyraza to, do czego czesto nie chcemy sie przyznac nawet przed sob3a. Im szybciej
zaczynamy byc szczerzy wobec siebie, tym szybciej nasze zycie wraca do réwnowagi.

e Wzmocnij proces odchudzania réwniez aktywnoscig fizyczng i wspierajgcym sposobem
odzywiania. Skéra na brzuchu po nagtym ubytku tkanki ttuszczowej powinna by¢ elastyczna —
przygotujjgna to.

e Natymetapie (jesliprzesztas poprzednie) caty proces powinien sprawia¢ Ci Rados¢i dodawac
Energii.

Poznajsiebie!

Sukceséw, Pawet R. Stan
Program Odchudzania dla Kobiet (PCPB)

Standardem przy wszelkiego rodzaju zmniejszaniu wagi jest to, ze Twoje piersiréwniez zmieniajg
swojgwielkoséiswoj ksztatt —w koricu w gtéwnej mierze zbudowane sg z tkanki ttuszczowej. Ale dzi$
mozesztozmienié, bo masz wptyw na swoje ciato, to jak sie rozwija, jakg ma przemiane materii, jak
jestzbudowane.

Ludzie dookota, nauka, religiai my sami dajemy sobie wiele dogmatdéw, ale to od nas zalezy czy
zyjemy zgodnie znimiijakie sgtego konsekwencje. | nie podwazam tutaj zadnej nauki, bo nauka
moze dobrze opisywac pewne aspekty rzeczywistosci, a rzeczywisto$é¢ mozna opisywac z réznych
punktow widzenia. Ale zdrugiej strony powiem, ze opis rzeczywistosci nie jest rzeczywistoscia, ze
czesto nas ogranicza, przestanianam widok cato$ci, a zdanie “autorytetu” daje niemoci

uzaleznienie.

Program “Piekne Ciato, Piekny Biust” pozwala Ci wejrze¢w gtgb siebie i uruchomiétakie procesy
autoregulacji, dziekiktérym bedziesz mogta wptyngénaswoje ciatoi ksztattowadje tak, jak
zechcesz...Bez diety, beztabletek, bez herbatek jesli nie chcesz... Tylko Ty, bo w sobie masz klucz do
Siebie.
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Czy to kolejny slogan bez pokrycia?
Niemozliwe? To postuchaj historii Darii... ( odchudzanie to przy tym pikus, o Darii wspominatem przy
okazji Tygla Przemiany Energii)

https://youtu.be/PzPb-T4W q4

Krotka Historia Darii

Daria napisata do mnie w potowie maja 2011 roku. Znalazta moje nagrania antystresowe na
prawo jazdy, a potem zapytata, czy robie rowniez nagrania na indywidualne zamdwienie, a
interesuje jg wptyw Podswiadomoscina ciato fizyczne, a konkretnie na wzrost. WZROST.

To byto kilka linijek, ale dla mnie konkret byt mato konkretny, wiec (krétko) w kolejnym mailu
okazato sie, ze Daria studiuje, “jest dos¢ niska” —ma 161cm, i chce jeszcze urosngc, chce byc

wyzsza... a przestata rosngéraptem 8 lat wczesniej...

Co bys sobie pomyslata po takim mailu?

No wtasnie. Wiekszosc¢ ludzi nie rosnie po 20 roku zycia (przynajmniej ja nikogo nie znam).

Na poczgtku pomyslatem, ze tatwiej jest zmienic swoje nastawienie ipokochac siebie niz
urosngc... ale skqd wiedziatem, ze jedno jest tatwiejsze od drugiego? Czy sam nie uwazam, Ze
“jesli czegos chcesz, to mozesz”? A Daria chciata by¢ Wyzsza. To byto state pragnienie i
wierzyta, Zze moze to osiggngc! Potrzebowata jedynie klucza, ktory otworzy te drzwi
Podswiadomosci. Wiec pomyslatem: “Zaje..fajnie! Wreszcie ktos z fantazjg!”

Czy Daria, po 8 latach odkqd przestata rosngc, urosta?
Tak. We wrzesniu dowiedziatem sie, ze w sierpniu miata takie dwa tygodnie, w ciggu ktorych
urosta 1,5cm. Jest teraz o 1,5cm wyzsza. Do tego urosty jej stopy i niektdre z butow sq za mate

).

Moze 1,5cm to niewiele (kilkanascie procent z celu), ale to jest proces, ktory trwa, to praca z
Podswiadomoscig, ktora czasamiburzy sie, Ze “to nie mozliwei ze jej sie nie uda, ze ludzie w
tym wieku nie rosnq”... Ale fakty mdwig same za siebie. A najlepsze jestto, Zze to nie
centymetry sq wazne. Wazna jest Swiadomosctego co mozesz, swiadomosc swoich

mozliwosci, doswiadczenie tego “poczucia stwarzania siebie”.

Wkoto jest wielu ludzi, ktérym nie podoba sie wychodzenie poza ograniczenia, ktére sami maja.
Prébujgréwnacddo siebie nie tylko swiat, ale iinnych poto, aby potwierdzacstusznos¢ swoich
przekonan.

Swiadomie wybieraj swoja Droge.

To TwojaDroga. | niezaleznie od wszystkiego zawsze ponosisz konsekwencje. To Twdj rezultat, wiec
lepiej podejmowac wtasne decyzje, niezaleznie od tego czy idziesz ze stadem, czy kroczysz swojg
droga.

...jesli czegos chcesz, znajdujq sie mozliwosci...
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Struktura Programu Piekne Cialo, Piekny Biust
W Programie “Piekne Ciato, Piekny Biust” wykorzystuje ten sam algorytm co w przypadku Darii.

Pomysl, jesliDaria mogtaurosngé¢ w wieku 21 lat, po 8 latach przerwy, to o ile prostsze jest
wptyniecie nagromadzenie czy spalanie tkankittuszczowej, czy wptyniecie na przemiane materii...!?!

Zauwaz, 7e sg ludzie, ktérzy moga zjes¢ mndstwo i caty czas sg szczupli. Sgtez tacy, ktdrzy jedzg mato,
a caty czas majg nadwage. Powoddw moze by¢wiele: od trybu zyciaa na metabolizmie skoficzywszy.
Niemniej, porownujgcludzi prowadzacych podobny tryb zycia, i wérdd nich sg tacy jak wyzej.
Kluczem tutaj wydaje sie metabolizm, szybkos$¢é przemiany materii. Jesli spytasz mnie, czy masz
wptlyw na swdj metabolizm, odpowiem:

TAK! Masz! Podobnie jak narytm biciaswojego serca, przewodnosé skéry, powiekszanie i
pomniejszanieréznych organédw. Masz wptyw na swéj metabolizm. A najlepsze jest to, ze nawet nie
musisz wiedzie¢, jak to dziata, poniewaz jeste$ bardziej swoja Swiadomoscia niz swoim ciatemi przez
ciato wyrazasz swojg Swiadomos¢. Zmieniajac wiec schematy myslenia, przekonania, wzorce swojej
Podswiadomosci wptywasz na swoje ciato fizyczne.

Jawiem, ze fatwiej jest zwali¢ wszystko natabletki, herbatki odchudzajace, diety itp. i szukaé
uzdrowienianazewnatrz. tatwieji wygodniej. | czasami to dziata, ale tylko wtedy, gdy te
zewnetrzne zmiany wplywaja na zmiane Twojego wnetrza, na Twoja Swiadomosé. Jesli Twoja
Swiadomosésie nie zmienia, to koricza sie tabletki, herbatki, diety i wszystko wracado stanu
poprzedniego (jojo), albo symptom ujawnia siewinnym miejscu.

Program “Piekne Ciato Piekny Biust” wykorzystuje psychosomatyczne podejscie do problemu.

Nadwaga i otytos¢ sg SKUTKIEM. Tabletki, herbatki, specjalne krétkotrwate diety skupiajg siena
niwelowaniu objawéw. Program “Piekne Ciato Piekny Biust” skupia sie na psychicznych przyczynach
somatycznych objawéw. To zTwojej psychiki wynikato, jak wygladasz, w co sie ubierasz, jakie
decyzje podejmujesz, jak piszesz, jak sie zachowujesz, jakie jest Twoje zdrowie.

Trwata zmiana, to zmiana mentalnosci i wzorcow psychicznych, ktére w sobie nosisz.

Ten Program jest zorientowany na osiggniecie najlepszego dla Ciebie stanu ciata.

Etapy Programu “Piekne Ciato, Piekny Biust”
Etap 1- Intencja, Podjecie Decyzji

Zaczynasz pracowac ze soba. Psychosomatycznie rozumiesz to, co sie dzieje. Patrzysz nasiebie
uczciwie, ze szczeroscigwobecsiebie, uswiadamiasz sobie przyczyny obecnego stanurzeczy i bierzesz
odpowiedzialnosézasiebie, akceptujesz siebie. Nagrania wspierajgce: “Piekne Ciato, Piekny Biust —
Afirmacje”
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Etap 2 — Wzmacnianie Pragnienia

Dookreslasz swdj Cel i potegujesz Pragnienie.

Etap 3 - Aktywacja

Aktywujesz, uruchomiasz proces, przechodzisz do dziatania, pozwalasz swojej

Podswiadomosci zaczac dziata¢ w kierunku realizacji swojego celu.

Etap 4 — Weryfikacjaefektow

Ten etap wymaga Samoswiadomosci. Teraz sprawdzasz, czy nie pojawiaja sie ,negatywne”

przekonania Podswiadomosci, ktére torpedujg Twoje dazenie do celu.

Caty proces powinien sprawia¢ Ci przyjemnosciradosé, powinnas cieszyc sie procesem. Jak

przyjemnie jest dazy¢ do bycia takga, jakg sie jest naprawde?

Celem1i 2 Etapu Programu “Piekne Ciato, Piekny Biust” NIE JEST chudniecie. Dlatego, jesli stawiasz
sobie cel typu “...waze X kg..., wygladam tak i tak...”, to weZ pod uwage, ze “fizyczna” realizacjatego
celuzacznie siew Etapie 3...
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