»PYTANIA KWANTOWE — ODCHUDZANIE 2”
SEN

Przed Tobg 11-minutowe nagranie ze specjalnie
dobranymi pytaniami:

Jakby to byto, gdyby Twoje ciato podczas SNU automatycznie
spalato zbedne kalorie?

Co by sie zmienito, gdyby Twéj metabolizm
przyspieszat kazdej nocy wspierajac utrate wagi nawet, gdy Spisz?
Jakby to byto, gdyby Twoje ciato podczas SNU automatycznie
przyblizato Cie do idealnej wagi?

Jakie efekty zauwazytabys, gdyby kazda godzina snu
przyczyniata sie do redukc;ji ttuszczu i poprawy zdrowia?



Jakby to byto, gdyby Twoja Podswiadomos¢ w nocy zarzadzata
Twoim ciatem tak, zeby naturalnie dgzyto do szczuptej sylwetki?

Jakby to byto, gdyby Twoje ciato podczas SNU automatycznie
spalato zbedne kalorie przyblizajgc Cie do idealnej wagi?
Jakby to byto, gdyby kazda noc przenosita Cie coraz
blizej Twojej idealnej wagi?

Gdyby Twoje ciato spalato nadmiar ttuszczu podczas SNU, to
jak szybko zrzucatbys nadmiar kilogramoéw?

Do pobrania na stronie z albumem Pytania Kwantowe — kliknij tutaj >>

Medytacja jest z opcjg personalizacji, dodania Twojego imienia do nagrania
— napisz na mind@ prekognicja.pl, jesli chcesz taka opcje.

»Pytania Kwantowe Odchudzanie 2 - SEN” to kolejna pozycja w projekcie:

»W Poszukiwaniu Straconej Sylwetki. Od odchudzania z
Podswiadomoscig, do odchudzania z Duszgy”.

To zapis mojego doswiadczenia i refleksji w temacie zrzucania nadmiaru
kilogramow.

To wyjgtkowy projekt, bo... gdy w koricu zauwazytem, ze potrzebuje zrzuci¢
pare kilo, to jednoczesnie uswiadomitem sobie, ze byty chwile, gdy
zmieniatem sposdéb odzywiania i aktywnos¢ fizyczng, ale efektéw z tego nie
byto widocznych. Ale tez specjalnie sie tym nie przejmowatem, bo patrzac
w lustro widziatem siebie. No co mam zrobié — lubie siebie

Ale w koncu przyszedt tamten dzien i zdecydowatem, ze czas na zmiane.
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To moment: wiem, czego chce, i jednoczesnie nie wiem, jak to osiggnac.
Wyznaczytem sobie cel, ze waze 75-80kg i zrzucam kilogramy tatwo, lekko i
przyjemnie, bez zwisajacej skory i bez , drastycznych” metod.

To byt maj 2023. Wazytem wtedy 107kg, a jak wygladatem mozesz
zobaczy¢ na Tik Toku - zaczatem nagrywac we wrzes$niu 2022r.

Pewnie mogtoby by¢ szybciej i spektakularniej, ale... wiekszg wartoscig jest
dla mnie wewnetrzny wewnetrzna harmonia i spokdj i to nie ja mam sie
podporzadkowywac zrzucanym kilogramom. tatwo sie przytyto, dlaczego
nie miatoby sie tatwo odtyc¢? Pytanie tylko: ,jak to zrobi¢?”

Dzisiaj, po prawie pottora roku waze 90 kg +/- 2kg. | waze tak chyba od 5-6
miesiecy. Cos ,,staneto” i gdy kontemplowatem, co z tym zrobi¢, to przyszto
mi, miedzy innymi, ze mam spisa¢, co robie w tym temacie, ale napisac to
w ,,specyficzny sposéb”. W taki sposdb, zeby samo czytanie zmieniato,
budowato, ustawiato wewnetrzne przekonania i uruchamiato fizyczne
procesy odpowiedzialne za powrdt naturalnej, wtasciwej sylwetki. | to jest
ta czes$¢,,0d odchudzania z Pod$swiadomoscig,...”

To bedg dobre tresci dla ludzi w podobnej sytuacji, ktdrzy czuja, ze chca
zmiany bez uzywania ,,sity woli”... i zeby odchudzanie byto tatwe, lekkie i
przyjemne. Takie radosne, rodzaj zabawy z Podswiadomoscia, czy
wewnetrznym dzieckiem...

Wiem. Brzmi fantastycznie, zwtaszcza gdy to kojarzy sie z nic nie
robieniem.

Dla mnie ,lekko, tatwo i przyjemnie” oznacza, ze nie zmuszasz sie do
odchudzania, a sam proces jest pozytywnym doswiadczeniem, bo wiesz
jaki jest skutek tego dziatania.

| tutaj konieczny jest JEDEN WARUNEK.
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Twoja ZGODA, ze pozwalasz sobie na péjscie za wskazéwkami, ktére
podaje... Twoja Pod$wiadomo$¢ / Dusza. Teraz odstawiasz na bok swoje
wszystkowiedzgce ego, stuchasz i dziatasz. Akceptujesz, ze pojawiajace sie
podpowiedzi sg wtasciwe — nie oceniasz — cieszysz sie, ze sg i
zobowigzujesz sie podazaé za wskazéwkami podawanymi przez
Podswiadomos¢. To jest ktorys krok poczatku procesu.

Konczac tg krétka zajawke, projekt,,Od odchudzania z Pod$wiadomoscia,
do odchudzania z Duszg” jest

e dla tych, co juz wiele razy to robili i temat wracat jak bumerang

e dlatych, ktérzy wiele razy sie odchudzali, ale nie widzieli efektéw

e dlatych, ktérzy majgc nadwage nie odchudzali sie, bo czuli, ze tow
danym momencie bez sensu i ,trzeba jakos inaczej” (to ja)

Forma: tekstowa z opcjg audio.

A co w tym robig ,,Pytania Kwantowe — Odchudzanie 2”?

To wstep, przygotowanie psychiki, przygotowanie fundamentéw do tego
procesu. Bardzo proste przygotowanie.

Medytujac z nagraniem daj sobie 100% uwaznosci.
100% uwaznosci niezaleznie czy trwa to minute, czy 3-5-7.

Jak czesto: przynajmniej 3 razy w ciggu dnia. Jesli medytujesz krocej (1-3
minuty) — réb to czesciej, np. co godzine, dwie.

Pozycja ciata, miejsce: nie ma znaczenia. Ty kierujesz swojg uwaznoscig w
kazdych okolicznosciach, w autobusie, w kuchni, na spacerze — tam, gdzie
jestes.
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Dla fanek i fanéw subliminali: w tle nagrania sg ,, Afirmacje Zmiany
(Afirmacje Nowego Cztowieka) — polecam album.

Nie powiem Tobie, co masz zrobi¢, zeby schudnac.
Pokaze Ci jak rozmawiac ze sobg, zeby WIEDZIEC, co robié.

Ale nawet, gdy wie sie, co robi¢, to i tak mamy wolng wole i mozemy, co
chcemy. Wiem to, bo przez to przeszedtem. Ty rowniez...

»Pytania Kwantowe — Odchudzanie 2”, to niezalezny nagranie i mozesz z
niego korzystaé tak, jak czujesz.

Jesli chcesz zamowic wersje personalizowang, to dodatkowy koszt 50 zt.

Cudownosci dla Ciebie!
Pawet Robert
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