Metoda Dwupunktowa - DWUPUNKT 5 — Dwupunkt dla Obfitosd

Medytacja prowadzona wykorzystujaca Dwupunkt integrujgca Obfitos¢ i
Bogactwo.

Gdzies wokot Ciebie 53 gotowe rozwigzania, po ktore wystarczy siggnaé... Pawel R, Stan
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W tej medytacji nie przyjmujesz statycznej pozycji i nie uzywasz jedynie dtoni.
Medytujgc, mentalnie zostawiasz duchowg czes¢ siebie,

e fizycznie i duchowo odnajdujesz to, czego szukasz,

o fizycznie i duchowo zabierasz to ze sobg do swojego obecnego ja,

e integrujesz to najlepsze dla Ciebie rozwigzanie.

Ze wzgledu na ruch w trakcie sesji polecam stuchawki i mobilny zestaw do stuchania muzyki
(np. telefon, empetrdjka).

Gdzies wokot Ciebie sg gotowe rozwigzania, po ktére wystarczy siegng¢. To jest ten drugi
biegun, drugi punkt, ktory chcesz wprowadzi¢ do swojego zycia.

Nie uzywasz tutaj jedynie dtoni i nie utozsamiasz z nimi tych dwdch biegundw.

Dwupunkt 5 — Przebieg medytacji

e W tej medytacji prowadzonej jednym biegunem jest cze$¢ Twojego ciata duchowego,
ktére reprezentuje Twoje obecne Ja.
To ciato duchowe zostawiasz w miejscu, w ktérym medytujesz (reprezentacja lewej reki).

e Szukajac najlepszej energii zmiany (skanujgc przestrzen) chodzisz po pomieszczeniu
(miejscu, mieszkaniu, parku...), w ktérym jestes.

e Kiedy znajdujesz To miejsce, wtedy zatrzymujesz sie w nim w takiej pozycji, ktérg
najmocniej czujesz.

e Gromadazisz energie zmiany zwigzang z obfitoscig — wracasz do miejsca, w ktérym zostato
Twoje obecne Ja — integrujesz energie zmiany z tym, co jest teraz.

Uwagi do medytacji:

To moze byc¢ trudna medytacja, gdy jestes$ przyzwyczajony lub przyzwyczajona jedynie do
statycznych pozycji i “odcinania sie” od Swiata zewnetrznego w czasie medytacji.

Tutaj musisz mie¢ Swiadomos¢ ciata, Swiadomos¢ otaczajgcego Cie Swiata, Swiadomos¢
swoich reakcji na otaczajgcy Swiat.

Mowigc o “zostawianiu duchowej czesci siebie” nie mam na mysli konkretnego ciata,
projekcji astralnej czy czego$ w tym stylu. Mam na mysli poczucie zostawienia reprezentacji
schematéw, filtréw, tego, co sktada sie na Obecne Ja.
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Wyobrazam sobie wtedy, ze cze$sé mnie nadal medytuje w pierwszym punkcie, a “fizycznie”

szukam drugiego punktu.

W “normalnych” medytacjach zwykle robi sie odwrotnie — duchowo podrézujesz, ciato
fizyczne jest nieruchome. Teoretycznie mozesz wiec catg medytacje spedzi¢ fizycznie w
jednym miejscu, ale tworzytem jg z intencjg “fizycznej” mobilnosci.

METODA DWUPUNKTOWA - Pozostate nagrania z serii

Odczuwanie Dwoch Biegunéw  Integracja Dwéch Biegunéw
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