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Czakry - UZIEMIENIE

Pracujgc z czakrami na ogét skupiamy sie na tych ,wyzszych” czakrach, na ,duchowosci”, trzecie oko,
korona... Zapominamy, ze drzewo jest tak mocne, jak mocne sg jego korzenie.

Nie mozna mie¢ korony bardziej rozwinietej niz korzenie. Gdy korzenie sg stabe a rozwinieta korona —
lekki wiatr wyrywa takie drzewa z korzeniami.

Drzewo powinno mie¢ mocne korzenie, bo im mocniejsze korzenie, tym wieksza moze by¢ korona.

Czakra podstawy odpowiedzialna jest za kontakt z ziemig. W sferze psychicznej odpowiada za
pewnos¢ siebie, za to ,,twarde stgpanie po ziemi”, poczucie bezpieczerstwa wynikajace z
zaspokojenia podstawowych potrzeb. Harmonijnie rozwinieta czakra podstawy odpowiada za
zaufanie do $wiata, Swiadomos¢ obfitosci, pienigdze i dostatek.

Na rozwdj czakry podstawy najwiekszy wptyw ma pierwszych 7 lat, a zwtaszcza pierwszy rok zycia.
Jesdli jako dziecko cztowiek ma zaspokojone podstawowe potrzeby (fizjologiczne, czuje sie
bezpiecznie), to automatycznie ros$nie w poczuciu obfitosci i zaufania do Swiata. Gdy potrzeby
podstawowe nie sg zaspokojone — rodzi sie poczucie braku. Tak jest np. wtedy, gdy dziecko chce jes¢,
a jedzenia nie otrzymuje. Swiat staje sie wtedy miejscem braku...

Przeczytaj: Czakry i 7-letniecykle w zyciu
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Medytacja Czakry — Uziemieni, kroki

e Przyjmij siedzgca pozycje z prostym kregostupem

e Oddychaj swobodnie majgc w swiadomosci czakre podstawy i stopy

e Wyobraz sobie, jak siedzisz na pieknej, zyznej ziemi

e ZTwojej czakry podstawy i ze stdép wyrastajg korzenie, ktdre czerpig z Ziemi wszystko, czego
potrzebujesz.

e Miej poczucie pewnosci, stabilnosci, obfitosci, tej bezwarunkowej Mitosci, ktdrg obdarza Cie
Ziemia. Wszystkie Twoje potrzeby sg zaspokajane bezwarunkowo.

e Stuchaj nagrania korzystajac ze stuchawek

Medytacja Mp3 Download Il

Czas trwania: 14:56 (2 nagrania, wersja dla kobiet i me¢zczyzn)
Jakos¢: Hi-Fi 320 kbps

Rozmiar: 36 MB

Zawiera lektora: Tak

Zalecane stuchawki: tak (dla wzmocnienia efektu)

Wiecej nagran z medytacjami znajdziesz na Prekognicja.pl
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