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sintensywna Przemiana Materii”

Aktywacja ,Intensywnej przemiany materii”, to nagranie, na ktére czekasz
prawdopodobnie od 6 tygodni.

W tym czasie uswiadomite$ sobie psychiczne przyczyny zwiekszania objetosci
ciata, jasno okreslites swéj cel, a mentalng wizje natadowate$ moca swojego pragnienia.

Dzisiaj przyszedt czas na uruchomienie tego procesu.

Jesli zaangazowates sie we wczesniejsze ¢wiczenia, to dzi$s Twoja Podswiadomosé
jest tak natadowana, ze nie moze juz doczekac sie, az pozwolisz jej fizycznie realizowac
Wasze cele!

Jesli mimo wszystko masz jakiekolwiek watpliwosci czy obawy zwigzane z
realizacjg swojego celu, to daj sobie jeszcze troche czasu, wypisz to, czego sie obawiasz i
sprawdz, czy to ma sens.

Pamietaj! To Twoje Serce najlepiej wie, co jest najlepsze dla Ciebie i co mozesz.
Logika jest po to, aby pomédc Ci to osiagna¢. Chcesz czego$ — znajdziesz sposbb, aby do
tego dojsc... nawet jesli jest to wbrew ,obowigzujacej logice”.

Teraz napisze to jeszcze raz i pewnie jeszcze nie raz:

To Ty Decydujesz!
Ty wyznaczasz swoje granice,
granice swoich mozliwosci!

Jakie sg granice ,ludzkich” mozliwosci?

Jan van Helsing w ,Rece precz od tej ksigzki” opisuje przypadek chtopca, ktory w
wypadku samochodowym stracit noge. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby po kilku
tygodniach rodzice i lekarze nie zauwazyli, Ze noga zaczyna odrastaé. Nie potrafili tego
wyjasni¢, wiec zaczeli utrwalac ten proces na filmie. Jedyne z czym kojarzyli to rodzice,
to to, ze chtopiec czesto bawit sie z jaszczurkami i widziat, ze jaszczurce odrasta ogon.
Nikt mu nie powiedziat, ze u ludzi tak sie raczej nie dzieje, wiec chtopak zyt przekonany,
ze jesli jaszczurka tak moze, to cztowiek réwniez.

W tej samej ksigzce:

»wPrzed kilkunastoma laty poznatem w Nowej Zelandii nauczycielke, ktéra
opowiedziata mi podobng historie.

W czasie lekcji techniki mata dziewczynka stracita potowe palca. Po krétkim
pobycie w szpitalu dziewczynka wrécita do szkoty. Nauczycielka wzieta jg na bok i
powiedziata, ze palec odrosnie, ale tylko wtedy, jezeli nikomu nie zdradzi tej tajemnicy i
wszystko zachowa wytgcznie dla siebie. I co sie stato? Po pewnym czasie palec odrést.
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Dlaczego nauczycielka zabronita dziewczynce moéwi¢ o tym komukolwiek?
Zapewne dlatego, ze reakcja ludzi, styszacych o odrastaniu palca, mogtaby zniszczyc¢
wiare dziewczynki, zburzy¢ jej nadzieje. Dorosli, a moze nawet i inne dzieci, pewnie
powiedzieliby, Zze palec nie moze odrosng¢. Czy wtedy wierzytaby w to takze ta mata
dziewczynka?”

Teraz Ty decydujesz co mozesz, wiec korzystaj ze swoich naturalnych
wiasciwosci.

msIntensywna Przemiana Materii” (aktywacja) jest nagraniem wchodzacym
w skitad ,Programu Odchudzania dla Mezczyzn”. Jesli decydujesz sie skorzysta¢ z tego
nagrania niezaleznie od pozostatych nagran (Afirmacje ,Zaczynaj od Siebie”,
~Wzmacnianie Pragnienia”), i chcesz odnies¢ maksimum korzysci, to najpierw we
wiasnym zakresie:

. okresl psychiczne przyczyny somatycznych objawoéw,
o zdefiniuj swdj cel i napetnij go pragnieniem
o przeczytaj ebooka , 0 sztuce méwieniu Afirmacji”

Jak stosowac ,,Intensywnga Przemiane Materii”
Cel medytacji:

1. przypomnienie sobie stanu intensywnej przemiany materii, zapamietanie go,
skojarzenie z symbolem, uaktywnienie intensywnej przemiany materii dzisiaj

2. utrwalenie w Podswiadomos$¢ miejsc ciata, w ktdorych tkanka ttuszczowa ma byc¢
szybciej spalana

Przygotowanie do sesji:

. przed wystuchaniem nagrania przypomnij sobie chwile, w ktdrej czutes (albo
wiedziates), ze masz dobrg, intensywng przemiane materii. (To moze by¢ czas z
wieku dorastania, albo z dziecinstwa, gdy miatas duzo energii, ktérg pozyskiwates z
pozywienia, ktére przetwarzates$ na energie fizyczna, albo intelektualna,
emocjonalna...).

Zapytaj rowniez swojg Podswiadomos¢: jaki jest Twoj najlepszy symbol intensywnej
przemiany materii. Symbolem moze by¢ obraz, znak, litera, dziatanie gest, stowo -
to cos$ indywidualnego. (Technicznie: zrelaksuj sie, pomysl o intensywnej
przemianie materii, zadaj pytanie o symbol i spokojnie oddychaj oczekujac
pojawiajacych sie skojarzen.

Jesli mimo wszystko nie pojawi sie spontanicznie symbol: zapisz na kartce
wszystkie pozytywne skojarzenia z intensywng przemiang materii, nie zastanawiaj
sie nad tym tylko zapisuj. Wybierz skojarzenie, ktdre najmocniej czujesz i niech to
bedzie Twdj symbol)

. poczuj Mitosc
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Uwaga: Cho¢ w tresci nagrania gtowny nacisk zostat potozony na zmniejszenie tkanki
ttuszczowej na brzuchu, to swojg uwage kieruj na wszystkie miejsca, ktére chcesz
odchudzié.

Pozycja w medytacji: wygodna, lezaca, w spokojnym miejscu.

Czas i Czestotliwos¢ stosowania nagrania: minimum 6 dni, pora dnia - w ktérej masz
wystarczajaco duzo energii. Wieczorem zasypiasz z wyobrazeniem symbolu w ciele, w
kazdej komédrce swojego ciata. Budzisz sie z wyobrazeniem symbolu.

Kontynuacja (min. 3 tygodnie): zasypianie i budzenie sie z Symbolem Intensywnej
Przemiany Materii i pamietanie o nim w trakcie dnia.

W wolnych chwilach mozesz skupi¢ sie na oddechu wyobrazajac sobie symbol
intensywnej przemiany materii. Mozesz réwniez wyobraza¢ sobie i odczuwad, jak Twoj
brzuch zmniejsza sie, gdy z komadrek ttuszczowych, jak z balonikéw, ,, uchodzi powietrze”.

Uwagi do medytacji:

e W catym procesie stuchaj swojego ciata, stuchaj swojego Serca. Ciato nigdy nie
ktamie i wyraza to, do czego czesto nie chcemy sie przyznac¢ nawet przed sobg. Im
szybciej zaczynamy by¢ szczerzy wobec siebie, tym szybciej nasze zycie wraca do
réwnowagi.

e Wzmocnij proces odchudzania réowniez aktywnoscig fizyczng i wspierajgcym
sposobem odzywiania. Skdra na brzuchu po nagtym ubytku tkanki ttuszczowej
powinna by¢ elastyczna - przygotuj jg na to.

e Na tym etapie (jesli przeszedtes poprzednie) caty proces powinien sprawia¢ Ci Rados¢
i dodawac Energii.

Poznaj siebie!
Sukcesow, Pawet R. Stan

3 Etap - Podsumowanie: budowanie konstrukcji [3 tygodnie]:

Sesja ,Intensywnej Przemiany Materii”
Zasypianie i budzenie sie z Symbolem Intensywnej Przemiany Materii

Cieszysz sie zachodzacym procesem
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ETAPY Programu odchudzania dla mezczyzn

Etap 1 - Intencja, Podjecie Decyzji

Zaczynasz pracowac ze sobg. Psychosomatycznie rozumiesz to, co sie dzieje.
Patrzysz na siebie uczciwie, ze szczeroscig wobec siebie, uswiadamiasz sobie przyczyny

obecnego stanu rzeczy i bierzesz odpowiedzialnos¢ za siebie, akceptujesz siebie.
Etap 2 — Wzmacnianie Pragnienia

Dookreslasz swdj Cel i potegujesz Pragnienie.
Etap 3 - Aktywacja

Aktywujesz, uruchomiasz proces, przechodzisz do dziatania, pozwalasz swojej

Pod$swiadomosci zacza¢ dziata¢ w kierunku realizacji swojego celu.
Etap 4 — Weryfikacja efektow

Ten etap wymaga Samoswiadomosci. Teraz sprawdzasz, czy nie pojawiajg sie

»~negatywne” przekonania Pod$wiadomosci, ktére torpeduja Twoje dazenie do celu.
Caty proces powinien sprawia¢ Ci przyjemnosc¢ i rado$¢, powinienes cieszy¢ sie

procesem. Jak przyjemnie jest dqzy¢ do bycia takim, jakim sie jest naprawde?
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