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Medytacja, która swoją premierę miała w 2012r., funkcjonująca również jako "Medytacja 

Złotej Kuli" lub "Słońce i Księżyc". 

Medytacja "Inicjacja Transformacji" 

to 

 medytacja Równowagi, 

 medytacja Połączenia yin i yang, pierwiastków męskiego i żeńskiego, 

 medytacja Powrotu do Intuicji, 

 medytacja Partnerstwa, 

 medytacja Uzdrowienia, Oczyszczenia, Zmiany Wzorców, 

 medytacja z Czakrami, 

 medytacja Odpuszczenia Sobie Przeszłości. 

„Inicjacja Transformacji” to Początek Przemiany – reszta zależy od Twojej Woli. 

 

 

Jak medytować 

Przygotowanie: nie wymaga 
Miejsce: spokojne, lub słuchawki. 
Pozycja: z prostym kręgosłupem. 
 

Uwagi:  
Wymagana znajomość położenia czakr. 
W pozycji leżącej i korzystając ze słuchawek duże istnieje prawdopodobieństwo zaśnięcia. 
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