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Medytacja, ktora swojg premiere miata w 2012r., funkcjonujaca réwniez jako "Medytacja
Ztotej Kuli" lub "Stonce i Ksiezyc".

Medytacja "Inicjacja Transformac;ji"
to
¢ medytacja Réwnowagi,
e medytacja Potaczenia yin i yang, pierwiastkow meskiego i zenskiego,
e medytacja Powrotu do Intuicji,
e medytacja Partnerstwa,
e medytacja Uzdrowienia, Oczyszczenia, Zmiany Wzorcéw,
¢ medytacja z Czakrami,
¢ medytacja Odpuszczenia Sobie Przesztosci.

»Inicjacja Transformacji” to Poczatek Przemiany - reszta zalezy od Twojej Woli.

Jak medytowacé
Przygotowanie: nie wymaga
Miejsce: spokojne, lub stuchawki.

Pozycja: z prostym kregostupem.

Uwagi:
Wymagana znajomosc¢ potozenia czakr.

W pozycji lezacej i korzystajac ze stuchawek duze istnieje prawdopodobienstwo zasniecia.

SEUCHAJ, GDY $PISZ

4 AFIRMACJE
CZAKRY SERCA

harmonia,wybaczanie, wspél-czucie

milos¢, akceptacja, dobrobyt
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