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Generator Szczescia

Generator SzczeScia, to medytacja prowadzona, ktorej celem jest zwickszenie Twojej
Swiadomosci Szczescia i ukierunkowanie energii Szczescia na tg dziedzing zycia, w ktorej
chcesz doswiadcza¢ wigcej szczesliwych zdarzen.

Generator Szczescia w MiloSci

W tej medytacji wzbudzisz w sobie tendencje do tatwego prowokowania szczesliwych
zbiegdw okolicznosci. Uswiadomisz sobie, jak przezywasz szczgsliwe zdarzenia w ciele,
myslach 1 uczuciach. Po tej medytacji bedziesz pamigta¢ uczucie Szczescia i nauczysz si¢
przywolywa¢ je w kazdej chwili, gdy powiesz "SZCZESCIE".

Warunkiem koniecznym do skutecznego skorzystania z tej medytacji jest wczesniejsze
przezycie uczucia szcze¢scia, np. gdy spotkato Cig¢ co$ dobrego, znalezione pieniadze,
wygrana, szczesliwy zbieg okolicznosci itp.

Sciezki medytacji

o Swiadomosé¢ Szczescia (22:09) - medytacja zwickszajaca Swiadomo$é Szczescia

e Generator Szczegscia w Mitosci (28:00, wersja dla kobiet) - programowanie Szczescia
dla Mitosci. Medytacja Swiadomosci Szcze$cia + ukierunkowanie energii Szczescia
na dziedzing Zycia zwigzang z Mito$cig i Partnerstwem.
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Zalozenia do medytacji

pamigtasz zdarzenia, w ktorych poczule$ lub poczutas$ szczgscie

to, o czym myslisz i co czujesz rezonuje z tym, co Ci si¢ przydarza (Prawo
Przyciggania)

aby przyciagna¢ Szczgscie nalezy mie¢ §wiadomos¢ Szczescia

odwzorowujac w sobie wibracje Szczgsécia - stan ciata, mysli i uczu¢ - przyciggasz
Szczescie, szczgsliwe zdarzenia 1 okoliczno$ci

Szczegscie jest chwilowym lub staly odczuciem-uczuciem, a majac umiejetnosé
przywolywania uczucia Szczgs$cia niezaleznie od okoliczno$ci mozna ukierunkowac ta
energi¢ Szczes$cia na dowolny temat, dziedzing, w ktorej chcesz mie¢ wigeej Szczescia

Cel medytacji Generator SzczesScia

zwigkszenie $wiadomosci Szczescia

odczuwanie Szcz¢scia w momencie wypowiadania stowa "szczescie"
ukierunkowanie energii Szczescia na dziedzing zycia, w ktorej chcesz doswiadczy¢
wiecej szczgsliwych zdarzen

Kroki do medytacji Generator SzczeScia

1.

ok w

Przed medytacja: Przypomnij sobie i zapisz wczesniejsze zdarzenia, w ktorych
doswiadczyta$ lub doswiadczytes$ szczgscia. Chodzi tutaj o zdarzenia, ktore byty dla
Ciebie szczgsliwe 1 ktore cho¢ przez chwile wywotaty w Tobie uczucie szczescia.
Zdarzenia, po ktorych bezposrednio odczuwale$ lub odczuwatas szczescie.

Jesli korzystasz z medytacji "Generator Szczgscia w Mitosci” - przed medytacja
pomysl o swojej idealnej Mitosci, idealnym partnerze, jak cheesz si¢ czu¢ w relacji z
nim, jak ma wyglada¢ wasz zwiazek, co chcesz czu¢ w tej relacji, itp.

Czas i miejsce medytacji: dowolne wygodne dla Ciebie. Zadbaj o0 wysoki poziom
energii przed medytacja.

Pozycja ciala w medytacji: dowolna z prostym kregostupem.

Stuchawki: polecam.

W pierwszej kolejnosci zwigksz swoja §wiadomos$¢ szczgsécia - medytuj z pierwsza
medytacja.

Przeczytaj na blogu:

Czym jest Szczescie

Jak znalez¢ idealnego Partnera, idealna Partnerke?

rzeczywistos¢
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Wybrane nagrania:
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finest relaxation only for women
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Praca i Pien
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