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Doskonalenie umystu (sesja Refugium) inspirowana zajeciami warsztatowymi (1994r.), ktére
prowadzit J6zef Onoszko (w ramach: Miedzynarodowy College Twérczosci).

Czym jest Doskonalenie Umystu?

Doskonalenie Umystu to rozwijanie naszego naturalnego potencjatu mentalnego. Dzieki okreslonym
¢wiczeniom relaksacyjno-wizualizacyjno-medytacyjnym cztowiek jest w stanie rozwija¢ swoja
Swiadomosc i poszerzac jej zakres.

"Doskonalenie Umystu - Refugium", to pétgodzinne ¢wiczenie, na ktére sktada sie:

e gtebokirelaks ciata i umystu

e procedura wchodzenia w gtebszy stan Swiadomosci

e znalezienie swojego Refugium (bezpiecznego miejsca)

e "drzewo" - éwiczenie "zoomu wyobrazni" - umiejetnos¢ koncentracji i przyblizania i oddalania
obiektéw w wyobrazni

"Nie wola, lecz wyobraznia jest zrodtem twdrczej mocy cztowieka"

Doskonalenie Umystu jest metodg, ktorg opracowat Lech Emfazy Stefanski (nestor polskiej
psychotroniki) w oparciu o odkrycia Jose Silvy (Metoda Silvy, Silva Mind Control).

"Doskonalenie Umystu - Refugium" - Kroki

e Miejsce: spokojne, w ktdrym nikt Ci nie bedzie przeszkadza¢. Wytacz ewentualne zrédta
zaktécen (telefon, domofon, komputer, itp.).

e Pozycja ciata: z prostym kregostupem, siedzaca lub lezaca.

e Poradnia: taka, w ktdrej masz wystarczajgco duzy poziom energii. Niski poziom energii -
prawdopodobnie zasniesz w trakcie.

e Stuchawki: polecam.

Uwagi do "DU - Refugium”

e "Stan nadswiadomy" jest czyms$ innym niz Nad$swiadomos$¢ (w ujeciu Huny). L.E. Stefanski
uzywa tego pojecia bardziej na okreslenie stanu, w ktérym cztowiek ma dostep do
"parapsychicznych" funkcji swojego umystu.

e Celem tej sesji jest nauczenie sie wchodzenia w "stan nad$wiadomy". Cwiczenia wykonujesz
poczatkowo w pozycji relaksacyjnej, z czasem uczysz sie korzystac z tej umiejetnosci w zyciu
codziennym.

e Dzieki umiejetnosci szybkiego wchodzenia w "stan dziatania nadswiadomego" zdecydowanie
polepszasz jakos¢ innych ¢wiczenn medytacyjno - wizualizacyjnych.

Kursy Doskonalenia Umystu Lech Emfazy Stefanski prowadzit od roku 1980 jako szesciodniowe
szkolenie (4 godziny dziennie). Na wstepne umiejetnosci (relaks ciata, relaks umystu, sposéb
oddychania, itp.) poswiecone byto okoto 16 godzin praktyki - po tym czasie uczestnicy byli w stanie
wejs¢ w zmieniony stan swiadomosci w kazdym momencie ("poziom dziatania nadSwiadomego").

"Cztowiek znajdujgcy sie w tym stanie moze sSwiadomie panowac nad tymi funkcjami swego
organizmu oraz psychiki, ktore w zwyktym stanie swiadomosci sq niezalezne od jego
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Swiadomej woli: nad budzeniem sie i zasypianiem, nad marzeniami sennymi, nad
zapamietywaniem i przypominaniem sobie, nad odczuwaniem lub nieodczuwaniem bdlu itd.
Dziatajgc na poziomie nadswiadomosci mozna tatwo pozbyc sie niepozgdanych nawykow (np.
palenia papieroséw), schudngc lub przytyc, a takze skorzystac ze swych zdolnosci
parapsychicznych i parafizycznych. Czwartego dnia kursu uczestnicy ze zdumieniem i radoscig
odkrywajq w sobie nie ujawnione dotqd zdolnosci do jasnowidzenia. Prawie kazdy z
uczestnikdw wykonuje z powodzeniem zadanie polegajgce na okreslaniu rysopisu i stanu
zdrowia nieznanej osoby, wyfqcznie na podstawie jej danych personalnych."

z opisu kursu DU

Czy warto siegng¢ po "DU - REFUGIUM"? Przeciez sg dostepne samodzielne nagrania na budzenie sie,
zasypianie, programowanie snéw, chudniecie, palenie, itp?.

Moja odpowiedz jest: TAK.
Warto nauczyc sie szybkiego i Swiadomego wchodzenia w stan "dziatania nadswiadomego". Na

poczatku swojej drogi odkrywania siebie da Ci to solidny fundament do rozwoju swoich naturalnych
zdolnosci. W trakcie drogi od$wiezasz te umiejetnosci i polepszasz ich jakos¢.

Sukceséw!
Pawel R. Stan

DO TRENINGU, DO CWIC
JAK ZWIEKSZYC POZIOM MOT

dla mezezyzn!

SIIM A“nn PSYCHICZNY BUDZIK
PORANEK

S

Zapro$ SEN do swojego

t6zka..

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/psychiczny-budzik-poranek/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/sny-lotto-jak-wygrac/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/slim-aura-chudnij-przez-sen/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/jak-rzucic-palenie-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-do-treningu-motywacja-cwiczen-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-zdrowego-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/slim-aura-chudnij-przez-sen/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/psychiczny-budzik-poranek/

