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Doskonalenie Umystu 4 - LABORATORIUM

Doskonalenie umystu (sesja Laboratorium) inspirowana zajeciami warsztatowymi (1994r.), ktére
prowadzit J6zef Onoszko (w ramach: Miedzynarodowy College Twérczosci).

Czym jest Doskonalenie Umystu?

Doskonalenie Umystu to rozwijanie naszego naturalnego potencjatu mentalnego. Dzieki okreslonym
¢wiczeniom relaksacyjno-wizualizacyjno-medytacyjnym cztowiek jest w stanie rozwija¢ swoja
Swiadomosc i poszerzac jej zakres.

"Doskonalenie Umystu - Laboratorium", to sesja, na ktdrg skfada sie:

e relaks ciata i umystu

e wejscie w gtebszy stan Swiadomosci (+ refugium)
e elementy wizualizacji z poprzednich sesji

e badanie ciata innej osoby

e odkrycie swojego domu, a w nim laboratorium

e pierwsze spotkanie z Doradca

"Nie wola, lecz wyobraznia jest zrodtem twdrczej mocy cztowieka"

Laboratorium w sesji DU - czym jest?

Laboratorium, to specyficzne miejsce w Twoim Refugium - pomieszczenie do pracy z Twoim
Umystem. Masz tutaj rézne sprzety i narzedzia, z ktérych mozesz korzystac. To Ty tworzysz swoje
Laboratorium w swoim Umysle, wiec tylko Ty jeste$ ograniczeniem dla tego, co moze znalezé sie w
Twoim miejscu pracy. Podstawowe wyposazenie Laboratorium jest standardowe:

e ekran wyobrazni - do obrazowania tego, na co zwracasz uwage, albo na co zwraca uwage
Twoja Podswiadomos¢

e zegarikalendarz - do okreslania czasu, np. planowanie budzenia, podrdze w czasie

e biurko i miejsce do siedzenia

e drzwi do pomieszczenia, w ktérym jest Twoéj doradca lub doradcy (pomocnik, przewodnik)

Co powinno znalez¢ sie w Laboratorium
Metoda Silvy rozbudowuje jeszcze laboratorium o dodatkowe elementy, np.

e szafka mitosci - stuzy do wybaczaniu

e prysznic, ktdry moze oczysci¢ Cie z rdznych negatywnych emocji

e rozne "komory" stymulujgce lub oczyszczajace lub pobudzajgce
miejsce do odnowy biologicznej, regeneracji zdrowia (warsztat lekarski)

e portal stuzacy do przemieszczania sie

e 7rédta informacji

e bank pamieci - do pamietania réznych rzeczy, itp.
e jinne
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Pamietaj, ze to Twoje Laboratorium i powinno by¢ tak urzgdzone, aby przebywanie w nim dawato ci
maksimum komfortu, przyjemnosci i uzytecznosci. Jesli czegos nie ma w Laboratorium, to zawsze
mozesz to stworzyc. Jesli cos jest nie takie, jak powinno by¢ - zawsze mozesz to wymienic¢ na co$
innego. Wazne, zeby Twoje laboratorium i narzedzia w nim byty takie, jak chcesz, zeby byty.

Sesja "Doskonalenie Umystu - Laboratorium" jest kontynuacjg nagran "Refugium", "Wizualizacja",
"Badanie". Wystepuja tutaj elementy utrwalajgce wczesniejsze ¢wiczenia. W trakcie tej sesji badasz
rowniez stan ciata, zdrowia innej osoby (w "Badanie" byto to zwierze) i jest tutaj czas na uzdrawianie.

W tej sesji masz pierwszy kontakt z Laboratorium, ale i ze swoim Doradca.

"Doskonalenie Umystu - LABORATORIUM" - Kroki

e Przygotowanie: Zaplanuj, kogo bedziesz badac w czasie sesji (imie i nazwisko osoby, moze
tez by¢ data urodzenia lub zdjecie — nie musisz jej znaé, ale dobrze bytoby zweryfikowac
informacje).

e Miejsce: spokojne, w ktérym nikt Ci nie bedzie przeszkadzaé. Wytgcz ewentualne zrédta
zaktocen (telefon, domofon, komputer, itp.).

e Pozycja ciata: z prostym kregostupem, siedzaca lub lezgca.

e Poradnia: taka, w ktdrej masz wystarczajgco duzy poziom energii. Niski poziom energii -
prawdopodobnie zasniesz w trakcie.

e Stuchawki: polecam.

DU LABORATORIUM - Uwagi

e Zadbaj o wygodng pozycje.

e W pozycji lezacej bardzo tatwo zasna¢ w trakcie medytacji.

o Celem tej sesji jest utrwalenie wczes$niejszych umiejetnosci i odkrycie swojego idealnego
miejsca do kreatywnej pracy z umystem.

e Mozesz powtdrzyé ta sesje kilka razy.

Kurs Doskonalenia Umystu

Kursy Doskonalenia Umystu Lech Emfazy Stefanski prowadzit od roku 1980 jako szeSciodniowe
szkolenie (4 godziny dziennie). Na wstepne umiejetnosci (relaks ciata, relaks umystu, sposdb
oddychania, itp.) poswiecone byto okoto 16 godzin praktyki - po tym czasie uczestnicy byli w stanie
wejs¢é w zmieniony stan swiadomosci w kazdym momencie ("poziom dziatania nadSwiadomego").

"Cztowiek znajdujqcy sie w tym stanie moze swiadomie panowac nad tymi funkcjami swego
organizmu oraz psychiki, ktore w zwyktym stanie swiadomosci sq niezalezne od jego
Swiadomej woli: nad budzeniem sie i zasypianiem, nad marzeniami sennymi, nad
zapamietywaniem i przypominaniem sobie, nad odczuwaniem lub nieodczuwaniem bélu itd.
Dziatajgc na poziomie nadswiadomosci mozna tatwo pozbyc sie niepozgdanych nawykow (np.
palenia papierosow), schudngc lub przytyc, a takze skorzystac ze swych zdolnosci
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parapsychicznych i parafizycznych. Czwartego dnia kursu uczestnicy ze zdumieniem i radoscig
odkrywajq w sobie nie ujawnione dotqd zdolnosci do jasnowidzenia. Prawie kazdy z
uczestnikdw wykonuje z powodzeniem zadanie polegajgce na okreslaniu rysopisu i stanu
zdrowia nieznanej osoby, wyfqcznie na podstawie jej danych personalnych."

z opisu kursu DU

Doskonalenie Umystu jest metodg, ktorg opracowat Lech Emfazy Stefanski (nestor polskiej
psychotroniki) w oparciu o odkrycia Jose Silvy (Metoda Silvy, Silva Mind Control).

ZRBGRES]A Decydujac sie na wyboér medytacji prowadzonej !
E wez pod uwage CEL, do ktérego dazysz. N

2RO Medytacje, ktore tutaj znajdziesz, w wiekszosci Y
sy > pomagaja rozwiazywaé okreslone problemy lub §
et \ rozwinac okreslone cechy lub wiasciwosci.

"1 Dzi$ juz chyba nikt nie podwaza prawdy, ze nasz §

vl Umyst ma olbrzymi wplyw na... ° {
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DO TRENINGU, DO CWICZEN
el JAK ZWIEKSZYC POZIOM MOTYWAC]I
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UWAGA! KORZYSTANIE Z TEGO NAGRANIA GROZI GODZINAMI
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