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Przed Tobg podréz medytacyjna, uzdrawiajgca medytacja uwalniajgca od
tego, co juz Ci nie stuzy. W tej medytacji otwierasz sie na swoj boski
pierwiastek i uzdrawiasz to, co pragnie wréci¢ do harmonii.

To jest spotkanie z Bogiem, ale troche inne niz tradycyjna modlitwa, czy
medytacja chrzescijaniska.

Twoja podréz zaczyna sie przejsciem od codziennej krzagtaniny do
spokojnego relaksu ciata, mysli i uczu¢ — do stanu, w ktérym bardzo tatwo
wyobrazaé sobie rézne rzeczy.

BOG UZDRAWIA, to potaczenie twdrczej wizualizacji i podrézy
medytacyjnej, ktorej celem jest otwarcie na bozg moc i zgoda na dziatanie
tej Mocy w zyciu, doswiadczanie jej w ciele, myslach, uczuciach, sytuacjach
dnia codziennego.

Jest tu miejsce na oddanie Bogu tego, czego nie chcesz, co ci cigzy, co
chcesz rozwigzac.

Jest tu miejsce na wyrazenie swojego pragnienia i zostawienie go Bogu.
Miejsce na zawierzenie bozej Madrosci i Mocy.

Kanatem, ktory to spina jest Jezus. To spotkanie z Chrystusem wedrujgcym
i uzdrawiajgcym, doswiadczanie go jako kanatu bozej Mitosci,
doswiadczanie na poziomie energetycznym.
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Jak korzystac z ,,Bog Uzdrawia”

Przygotowanie: jesli masz temat, ktéry chcesz uzdrowic, to pomysl o nim
przed sesjg. Temat moze dotyczy¢ dowolnej dziedziny zycia, zdrowie,
relacje miedzyludzkie, zwigzki mitos¢, pienigdze...

Jesli chcesz zatroszczy¢ sie o uzdrowienie kogos innego, to w sesji jest
miejsce i na to.

Czas i miejsce: zarezerwuj sobie godzine, w ktorej nikt nie bedzie ci
przeszkadzac. Zadbaj o nastrdj. Zaston oczy — mozesz uzy¢ sleepmask lub
zrolowanej koszulki, recznika, itp. Zadbaj o odpowiedni poziom energii
witalnej. Majac zbyt niski poziom energii, np. po pracy — spokojnie
zasniesz.

Pozycja ciata: polecam lezaca.
Stuchawki: zalecane.

Jak czesto korzystaé: jak czujesz, ze chcesz, ze to dla ciebie dobre. Wazne:
nie zmuszaj sie.

Uwagi

Twoje ciato najlepiej wie, czego potrzebujesz, wiec spokojnie zaakceptuj
zasniecie w trakcie sesji. Uzdrowienie nie jest domeng
logicznego/$wiadomego umystu, a podswiadomosé doskonale rozumie
tresci, ktérych dotyka.
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ERS@NA | Dodanie imienia do medytacji

> Teraz zobacz, jak Jezus uSmiecha
sie do Ciebie i mowi: ,Beato... jestem
przy Tobie. Zawsze bytem i bede...”

Po co dodawac imie do medytacji?
Bo na podswiadomos¢ zdecydowanie
lepiej i mocniej dziatajg komunikaty, w

ktérych jest Twoje imie.

Przypomnij sobie te sytuacje, gdy ktos jest zamyslony, nie reaguje na
otoczenie, jest w transie... ale wypowiedz tylko imie i sie ,,budzi” wracajac
do rzeczywistosci.

Albo gdy styszysz swoje imie — instynktownie na nie reagujesz... Nawet,
gdy chodzi o kogos innego w twoim otoczeniu, podswiadomie zwracasz
uwage na swoje imie.

Twoja Podswiadomos¢ o wiele tatwiej przyjmuje nowe tresci, gdy styszy
swoje imie.

Dzieki temu, ze Twoja PODSWIADOMOSC styszy swoje imie — doskonale
wie, ze to ona ma zadziafac i jaki efekt uzyska¢. Gdy Twdj mdzg styszy
swoje imie, o wiele fatwiej przyjmuje nowe informacje i tworzy nowe
jakosci, bo ma wrazenie, ze wskazéwki odnoszg sie bezposrednio do
Ciebie.
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