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Podr6z medytacyjna ,Mentalna aktywacja szyszynki:
wymazywanie i programowanie pamieci komérkowej” jest
inspirowana tekstem medytacji z ksigzki ,,Szyszynka - siedziba
duszy i wiecznej mtodosci” Stefan Limmer, dr Birgitt Tauber-
Rusch. Medytacja z ksigzki jest rowniez dostepna w formie
nagrania, bezptatnie, w jezyku niemieckim, na stronie autoréw
www.wunderwerk-zirbeldruese.de

Zachowatem idee tej podr6zy medytacyjnej, choc tekst
przefiltrowatem przez Serce i Umyst.
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Mentalna aktywacja szyszynki

Autorzy, pod pojeciem ,aktywacji mentalnej” rozumiejg
prace z podrézami mentalnymi (wizualizacja, medytacja) w
stanie lekkiego transu. W procesie mentalnej aktywacji
szyszynki zalecajg medytacje w kolejnych tematach:

1. Aktywacja mitosci do samego siebie

2. Aktywowanie i tgczenie zrédet madrosci: mozg w gtowie,
mozg w sercu, mézg w brzuchu

3. Oczyszczanie i ponowne programowanie pamieci
komorkowej szyszynki

4. Aktywowanie i tgczenie czakr
5. Skierowanie energii na széstg czakre (potgczenie szostej i
siédmej czakry i aktywacja szyszynki)

6. Aktywacja energii kundalini
Wg autoréw tekst medytacji z ksigzki zastepuje wszystkie
medytacje zalecane w procesie mentalnej aktywacji
szyszynki. Pamietaj jednak, ze tekst w ksigzce jest
ttumaczeniem i mogty wkras¢ sie do niego rozne zaktdcenia
wynikajgce z ttumaczenia, np.
+Z kulg w dtoniach wchodzisz do wnetrza tej komdrki i widzisz przed
sobgq, posrodku przestrzeni miedzykomorkowej, maty filar, na ktérym

lezy.." - jesli pamietasz odrobine biologii, to wiesz, ze
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przestrzeh miedzykomérkowa jest miedzy komérkami, a nie

we wnetrzu komorki.

Procedura w kazdej medytacji jest podobna

Miejsce: spokojne i komfortowe dla Ciebie.

Czas: w ktérym nikt i nic nie bedzie Ci przeszkadzac. Wytgcz
telefon, komunikatory, domofony, itp.

Artefakty: niech podréz medytacyjna bedzie dla Ciebie
wyjatkowym czasem. Mozesz zapali¢ Swiece, kadzidto,
kominek eteryczny... stwérz najlepszg dla siebie atmosfere,
tak jak lubisz i czujesz.

Pozycja ciata: wygodna, z prostym kregostupem. W czasie
podrézy jestes w stanie relaksu, w stanie lekkiego transu.
Mozesz siedziec lub leze¢. Mozesz okryc sie kocem, zeby nie
zmarzng¢. Mozesz zastonic oczy sleep mask, mind fold,
zrolowanym t-shirt'em.

Rozluznienie ciata: w czasie medytacji Twoje ciato powinno
by¢ rozluznione. Jesli w ktorym$ momencie zauwazysz gdzies
w ciele napiecie - po prostu rozluznij to miejsce.
Zrozumienie: w podrdz medytacyjng wyruszasz swoim
L~Tworczym Umystem” - tutaj logiczny umyst staje sie
obserwatorem, a wczesniej kapitanem, ktory wyznacza
kierunek podrézy. Nie dziatasz ,sitg woli”.
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Podrdéz medytacyjna ,,Mentalna aktywacja
Szyszynki: wymazywanie i programowanie pamieci
komodrkowej”

W tle nagrania wykorzystatem dudnienia réznicowe (binaural
beats) o czestotliwosci 7,5 Hz, z solfezowymi czestotliwosciami
tondw (963, 852 i 528 Hz). Dzwieki synchronizujgce potkule
mozgowe zostaty wygenerowane dzieki Neuro-Programmer 3

(zgodnie z licencjg komercyjng).

Bebny uzyte w nagraniu uderzajg z czestotliwoscig 4 Hz.
Nagrania ze zbiorow wtasnych. Autorzy udostepniajg
niezalezne nagranie z bebnami, ale nie sg to bebny z
niemieckiej medytacji.

Autorzy ,Szyszynka — siedziba duszy i wiecznej mtodosci”

Dr. rer. nat. Birgitt Tauber-Rusch studiowata biologie i
doktoryzowata sie w 2002 roku. Szczegdlnie interesuje ja
sprawnosc¢ fizyczna ludzi, wptyw Swiadomosci na nasze
samopoczucie oraz relacje miedzy ciatem, umystem i dusza.
Od 2010 roku jest wykwalifikowanym nauczycielem jogi
dzieciecej, nauczycielem jogi i naturopatg. W swojej praktyce i

pracy jako nauczycielka jogi tgczy swojg naukowo
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potwierdzong wiedze biologiczng z duchowg wiedzg o jodze,
szamanizmie i perspektywach naturopatycznych oraz
alternatywnych metodach leczenia.

Stefan Limmer od ponad 20 lat zajmuje sie ludzka
Swiadomoscig, technikami transu szamanskiego do
odkrywania i poszerzania Swiadomosci oraz interakcjami
zewnetrznych i wewnetrznych czynnikdédw na nasze zdrowie
fizyczne, psychiczne i duchowe. W swojej wieloletniej pracy
jako biolog budowlany szczegélnie interesowat sie zwigzkami
miedzy naszym (zywym) sSrodowiskiem a naszym zdrowiem.
Autor jest naturopatg i od 2005 roku towarzyszy swoim
klientom i kursantom w ich terapiach oraz jako lider
seminariow i szkolen z metod uzdrawiania szamanskiego,

energetycznego i medycyny alternatywne;j.
Inne medytacje

W temacie aktywacji szyszynki zobacz opis
medytacji: Stymulacja Wewnetrznego Oka

W temacie programowania czakr i DNA zobacz

opis: Uzdrawianie w Piramidzie: Czakry i DNA
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Nagranie personalizowane
z Twoim imieniem

Na podswiadomos$c¢ zdecydowanie lepiej i mocniej dziatajg

komunikaty, w ktorych jest Twoje imie.

Przypomnij sobie te sytuacje, gdy ktos jest zamyslony, nie
reaguje na otoczenie, jest w transie... ale wypowiedz tylko imie
i sie ,,budzi” wracajgc do rzeczywistosci.

Albo gdy styszysz swoje imie - instynktownie na nie
reagujesz... Nawet, gdy chodzi o kogos innego w twoim

otoczeniu, podSwiadomie zwracasz uwage na swoje imie.
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Twoja Podswiadomos¢ o wiele tatwiej przyjmuje nowe tresci,

gdy styszy swoje imie.

Dzieki temu, ze Twoja PODSWIADOMOSC styszy swoje imie -
doskonale wie, ze to ona ma zadziatac i jaki efekt uzyskac. Gdy
Twdéj mozg styszy swoje imie, o wiele tatwiej przyjmuje nowe
informacje i tworzy nowe jakosci, bo ma wrazenie, ze
wskazéwki odnoszg sie bezposrednio do Ciebie.
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