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Afirmacje Tradera

to pozytywne stwierdzenia budujgce dobre nawyki i przekonania wg ktdrych zaczynasz
funkcjonowaé. Poniewaz Twoja Podswiadomos$¢ dziata zgodnie z przekonaniami, ktére ma w sobie, to
dzieki afirmacjom jestes w stanie zmieni¢ negatywne schematy postepowania na te pozadane.

Dzieki "Afirmacjom Tradera" ksztattujesz w swojej Pod$wiadomosci dobre przekonania w
stosunku do Twojego dobrego tradingu.

Jak stosowac¢ Afirmacje Tradera

Stuchajac "Instrukcji Afirmacji Tradera" praktycznie przeéwiczysz zalecany przeze mnie
sposéb korzystania z nagran. W albumie znajdziesz dwa dtugie nagrania z afirmacjami, jedno ze
wstepem do relaksu, drugie bez.

Dtugie nagrania zawierajg réwniez ogélne afirmacje podkreslajgce pozgdany stan mentalno-
emocjonalny. Petna lista wykorzystanych afirmacji ponizej.

Jak korzystac z "Afirmacji Tradera Rynku Forex"

Kiedy korzystac¢
Z dtuzszego nagrania korzystaj po potudniu lub wieczorem przed snem.

Afirmacje Tradera 7 minutowe stuzg do pracy nad konkretnym tematem zwigzanym z
postawg w tradingu. Mozesz wybraé jedng lub kilka afirmacji i stosowac jg kilka razy dziennie do
momentu zadowolenia z efektow.

Kazda afirmacja zawiera w tle zestaw afirmacji bezposrednio zwigzanych z tradingiem
(afirmacje blisko progu styszalnosci, w drugiej osobie liczby pojedynczej).

Pozycja ciala w czasie afirmowania:
wygodna, z prostym kregostupem - mozesz siedzieé, staé, lezed.

Jak korzystac¢ z afirmacji

1. Przyjmij wygodng pozycje

2. Zréb kilka rozluzniajacych oddechdw, odprez ciato

3. Pomysl o czyms$ przyjemnym, poczuj rados¢, spokdj, pewnosé siebie i wiare w swoje
mozliwosci

4. Wiacz nagranie z afirmacjami

Korzysci ze stosowania Afirmacji Tradera
e zmiana starych i tworzenie nowych przekonan, nawykow, wzorcow zachowania
e radzenie sobie ze stresem — skutek uboczny korzystania z afirmacji zgodnie z instrukcja
bezposrednio redukuje stres
o doenergetyzowanie - dzieki technice oddechowej dotleniasz ciato fizyczne (moze to
prowadzi¢ do sennosci)

o medytujesz — spokojny umyst, to spokojne ciato, szersze spojrzenie na rzeczywistosé,
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Sciezki ,Afirmacji Tradera”:

1.
2.
3.

Instrukcja Afirmacji Tradera 10:55
Afirmacje Tradera Rynku Forex + Relaks 31:29
Afirmacje Tradera Rynku Forex 24:19

7 minutowe afirmacje:

Z kazdym oddechem coraz bardziej czujesz sie Zwyciezca

Czujesz sie Zwyciezcy, a wiec myslisz i dziatasz jak Zwyciezca

Doskonale czujesz rynek, a wiec wiesz kiedy dziata¢, a kiedy czekac

Masz dobry trading-plan, a wiec dziatasz zgodnie z obrang strategia

Z tatwoscia rozumiesz sytuacje rynkowg i zauwazasz dobre sygnaty na rynku
Cierpliwos¢ to Twoja natura, a wiec wybierasz tylko najlepsze transakcje

. Jeste$ konsekwentny stosujgc swdj money-managment

. Rynek jest bogaty w okazje do bardzo dobrych transakgji

. Przepetnia Cie otwartos¢ na zachowania rynku

. Postepujesz zgodnie ze strategig, a wiec z tatwoscig zarzadzasz otwartg pozycja
. Szybko sie uczysz, a wiec z kazdego tradu czerpiesz wiedze

. Doskonale wiesz kiedy i z jakich narzedzi rynku korzystac

. Cierpliwos¢ jest Twojg naturg, a wiec cierpliwie wyczekujesz dobrych okazji na inwestycje
. Spokojnie obserwujesz rynek i dziatasz we wtasciwym czasie

. Z kazdg transakcjg stajesz sie coraz lepszym Traderem

. Twdj Plan jest najlepszg odpowiedzig na zachowanie ceny

. Zyskowne transakcje pojawiajg sie czesto i fatwo je rozpoznajesz

. Ztatwoscia rozpoznajesz transakcje zgodne z Twojg strategia

. Szybko sie uczysz, a wiec z kazdego tradu wyciggasz nauke, z ktérej korzystasz
. Ztatwosciag zauwazasz korzystne miejsca dla zawarcia transakgji

. Zdecydowanie i z pewnoscig wchodzisz w transakcje zgodne z Twoja strategia
. Przepetnia Cie otwartos¢ na zachowania rynku

. Twdj plan i strategia to najlepsza odpowiedz na zachowanie ceny

. Ztatwoscia rozpoznajesz i przewidujesz tendencje rynku

. Rynek to Twdj partner w drodze do Sukcesu

. W kazdej chwili rynek daje Ci mnéstwo okazji do zysku

. Z tatwoscig zauwazasz wtasciwy czas na dziatanie

. Stuchasz siebie, a wiec postepujesz zgodnie ze swoim trading planem

. Jeste$ zdecydowanym i konsekwentnym Traderem

. Ztatwoscia przyjmujesz wazne sygnaty rynku

. Zradoscig przyjmujesz coraz wieksze zyski

. Jestes$ cierpliwy, a przez to tak bardzo skuteczny na rynku

. Z kazda transakcjg jestes coraz lepszym Traderem

. Przeptyw kapitatu jest naturg rynku, a wiec z tatwosciag akceptujesz duze zyski i mate straty
. Jestes$ cierpliwym i samodzielnym Traderem

. Twdj money-managment chroni Cie i maksymalizuje zyski

. Twoje zyski wielokrotnie przewyzszajg straty
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Pamietaj, ze afirmacje potwierdzajg rzeczywistos¢, a wiec Twoim celem jest dziatanie zgodne z
afirmacja.

Pozostale afirmacje:
e Jeste$ pewny siebie i wiesz czego chcesz
o Jestes cierpliwy i samodzielny
e Podejmujesz wtasciwe decyzje we wiasciwym czasie
e Zradoscig przyjmujesz coraz wieksze zyski
e Ufasz sobie i jestes pewny siebie w kazdej sytuacji
o Jeste$ spokojny, bo spokdj jest Twojg naturg
e Zastugujesz na Sukces, ktéry masz w zasiegu reki
e Wiesz, czego chcesz i dgzysz do tego, a wiec Jestes cztowiekiem Sukcesu
e Jeste$ pewny siebie i wiesz czego chcesz
o  Twdj umyst jest jasny i spokojny

Codzienne afirmacje tradera, "Daily Affirmations Will Improve Your Trading" poleca réwniez Nial
Fuller

http://www.learntotradethemarket.com/forex-articles/affirmations-improve-your-forex-trading

AFIRMACJE
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