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Afirmacje Oczyszczenia
z imieniem i oddechem Wima Hofa

Personalizowana wersja ,, Afirmacji Oczyszczenia z oddechem Wima
Hofa” sktada sie z 3 serii oddechowych z afirmacjami w temacie
oczyszczenia.

Przygotowujac sie do tej sesji, wyraz intencje:

e co chcesz ,oczysci¢” w swoich przekonaniach, wzorcach,
energetyce na poziomie fizycznym, mentalnym, uczuciowym,
duchowym?

e obiecaj sobie, ze przyjmiesz i pozwolisz dziata¢ tym
informacjom, ktdre sg najlepsze dla Twojego rozwoju i dla
catego sSwiata.

W trakcie sesji stuchasz afirmacji i jednoczesnie pozwalasz sobie na
wypetnienie fioletowym swiattem oczyszczenia i ztotym Swiattem mitosci.

Uswiadom sobie, ze jeste$ wolng, Boska, Swiecacg istotg i odkrywaj nowe
sposoby postrzegania zycia i jednosci z Wszechswiatem. Pozwdl sobie bra¢
to, czego potrzebujesz.

Jesli chodzi o oddech, to struktura serii Wima Hofa, to:

1. 30 gtebokich, szybkich oddechdw, przeponowych

2. po ostatnim WYDECHU robisz dtuzsze, kilkudziesiecio-sekundowe
zatrzymanie oddechu. Jesli na tym zatrzymaniu oddechu poczujesz, ze
juz musisz nabra¢ powietrza — zréb to. Nic na site.

3. bierzesz gteboki WDECH regeneracyjny i robisz ZATRZYMANIE
oddechu z petnymi ptucami na 15 sekund.

4. robisz PELEN WYDECH
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Taka procedure powtarzasz 3 razy.

Oddech w tym cyklu zajmuje 4 sekundy, jeden cykl oddechu zajmuje okoto
3 minut.

Jak korzystac z tego nagrania?

1. Przygotuj SLUCHAWEKI. Jesli nie masz, to bez stuchawek tez mozesz
korzystaé z nagrania, ale wiecej korzysci odniesiesz ze stuchawkami.

2. W trakcie sesji skupiasz sie na sSwiadomym, petnym, gtebokim
oddechu.

3. 0Oddychasz przeponowo, czyli najpierw oddech schodzi do brzucha, a
potem wypetnia szczyty ptuc. Oddech jest taka falg od brzucha do
szczytow pluci szczytu gtowy.

4. Afirmacje w tej sesji s dla twojego umystu podswiadomego. Dzieki
takiej konstrukcji, potgczenia oddechu z afirmacjami, dziatasz na
poziomie fizycznym i réwnoczesnie programujesz swojg psychike,
swojg podswiadomosé do postaw i przekonan, ktére wyznaczasz
trescig afirmacji.

5. Po ostatniej serii mozesz pomedytowaé, albo wrdci¢ do normalnych
czynnosci dnia. W cze$ci medytacyjnej sg afirmacje z Twoim
imieniem.

6. Korzystaj z nagrania co dzien (albo przynajmniej oddychaj metoda
Wima Hofa), raz lub kilka razy dziennie przez kolejnych 21 dni.

7. Nie oddychaj w ten sposdb bezposrednio po jedzeniu, ani prowadzac
pojazdy mechaniczne.

8. Najlepsza pozycja ciata: wygodna dla Ciebie, siedzaca, lezaca, tak, jak
lubisz.
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Afirmacje - lista
Jestes czyms$ wiecej niz twoje ciato fizyczne.

Jestes swiadomoscig, ktéra ma ciato.
Wszechswiat troszczy sie o ciebie.

Twoja metasita tworzy fizyczng rzeczywistosc.
To Ty wyznaczasz kierunek swojego rozwoiju.

To Ty decydujesz o swoim doswiadczeniu.

Teraz usuwasz stare, blokujgce programy.

Teraz oczyszczasz swojg energetyke.

Sptywa na ciebie fioletowe, Fioletowe swiatto oczyszcza Cie.
Fioletowe Swiatfo wypetnia cate twoje ciato.
Fioletowe swiatto wypetnia kazdg komorke ciata.
Blokujgce programy rozpuszczajg sie.

Ztogi energetyczne rozpuszczajg sie.

Blokujgce programy znikaja.

Wszystko, co przeszkadza rozpuszcza sie i znika.
Wszystko, co stare, odpada.

Twoja pamie¢ komdrkowa jest resetowana.
Blokady energetyczne znikaja.

Swiatfo oczyszcza twoje mysli.

Swiatto oczyszcza twoje uczucia.
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Stare i niepotrzebne programy zostaty usuniete.
Stare programy zostaty wymazane.

Masz w sobie spokd;.

Wszechswiat troszczy sie o ciebie.
Wszechswiat Cie wspiera.

Teraz sptywa na ciebie ztote Swiatto mitosci.
Ztote sSwiatto mitosci wypetnia cate twoje ciato.
Ztote $wiatto wypetnia kazdg komadrke ciata.
Kazda komérka ciata jest petna mitosci.

Kazda komérka promienieje ztotym Swiattem.
Mitos¢ wypetnia cate twoje ciato.

Cate ciato promienieje ztotym swiattem.
Przepetnia cie ztote swiatto mitosci.

Ztote Swiatto rozpuszcza blokady.

Swiatto rozpuszcza wszystko, co niepotrzebne.
Ztote $wiatto oczyszcza twoje mysli.

Ztote $wiatto oczyszcza twoje uczucia.
Wszystkie blokujgce mysli sg rozpuszczone.
Niskowibracyjne uczucia sg rozpuszczone.
Przepetnia cie swiatto mitosci.

Przepetnia cie mitos¢é.
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Swiatto mitosci promienieje z ciebie.

Swiatto mitosci otacza cafe twoje ciato.
Mitos$¢ promienieje z ciebie na cafg ziemie.
Wibracje mitosci usuwajg wszystko, co stare.
Kochasz kazdg komérke swojego ciata.

Kazda komérka promienieje mitoscia.
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