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Kolejne nagranie na bazie metody oddechowej Wima Hofa, tym
razem z afirmacjami Obfitosci, Bogactwa i Pieniedzy.

Afirmacje Obfitosci, Bogactwa i Pieniedzy
z imieniem i oddechem Wima Hofa

Personalizowana wersja ,Afirmacji Obfitosci, Bogactwa i Pieniedzy z
oddechem Wima Hofa” ma jeszcze wiecej MOCY i sktada sie z 4 serii
oddechowych z afirmacjami w temacie:

1. Usuwanie starych, blokujgcych programéw Obfitosci (fiolet)

2. Usuwanie starych, blokujgcych programoéw Obfitosci (ztoto)

3. Twoja Misja (co dajesz od siebie, podejscie transerfingowe)

4. Afirmacje Obfitosci, Bogactwa i Pieniedzy

Jesli znasz ,,Projektor Rzeczywistosci”, to podobieristwo nie jest tutaj
przypadkowe. Pierwsze dwie serie oddechowe s3 z afirmacjami
niwelujgcymi wptyw starych schematéw i wzorcéw postepowania.
Afirmacje w trzeciej serii oddechowej (,,Twoja Misja”) dotyczg tego,

co dajesz od siebie. Czwarta seria oddechdw jest z afirmacjami
rezonujgcymi z energig Obfitos$ci, Bogactwa i Pieniedzy.

Cate nagranie jest rodzajem przestania energetycznego — jest
potwierdzeniem Twojej aktualnej praktyki i wyznaczonego kierunku.

Jesli chcesz lepiej zrozumie¢, dlaczego pierwsze dwie serie
oddechowe dotyczg usuwania starych programoéw, to przeczytaj na
blogu ,Zaczynaj od porzgdku”.
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Nagranie personalizowane
— tutaj to nie tylko imie

PERSONALIZACJA tutaj sktada sie z dwdch elementdw:

1. Dodanie Twojego imienia do sugestii miedzy seriami oddechdw.
2. Dodanie dodatkowej afirmacji w konwencji: ,,Miesiecznie
zarabiam od [twoja kwota] w gére”.

Twoja afirmacja z kwotg moze by¢ np.:

»Miesiecznie zarabiam od 20 tys. zt w gore”,
»Miesiecznie zarabiam od 5 tys. euro w gére”.

Kwota, ktorg podajesz, powinna by¢ dla Ciebie akceptowalna.

Ta dodatkowa afirmacja pierwszy raz pojawia sie w serii ,,Twoja
Misja” — to afirmacje, ktdre sugerujg jaki lub jaka jestes, i ze
najpierw ,,cos dajesz” od siebie.

Transerfing Rzeczywistosci podchodzi do pieniedzy jak do atrybutéw
tego, co robisz, tego, co dzieje sie w zyciu. Vadim Zeland moéwi, ze
pienigdze nie spadajg ot tak, z nieba... Stad znalazty sie tutaj ogdlne
afirmacje dotyczace Misji, np.:

e Jeste$ wybitnym specjalistg w swojej dziedzinie.
e Twoje produkty pomagajg milionom ludzi.

e Jeste$ wysokooptacang specjalistka.

e  Przynosisz rado$¢ milionom ludzi, itp.
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PROCES AFIRMOWANIA z ODDECHEM Wima Hofa

e robisz 30 dynamicznych oddechdéw w serii

e styszysz afirmacje, ktérych logiczny umyst nie ma czasu
zinterpretowac

e afirmacje w serii oddechéw trafiajg bezposrednio do
Podswiadomosci

e w czasie dtugiego zatrzymania oddechu logiczny umyst obserwuje
co sie dzieje z ciatem

e sugestie w czasie diugiego zatrzymania oddechu potwierdzajg
wczesniejsze afirmacje

e logiczny umyst skupia sie na afirmacjach i odczuciach z ciata —
interpretuje je jako ,wprowadzanie zmian przez podswiadomos¢”

Afirmacje dla Pod$wiadomosci najlepiej dziatajg, gdy omijaja
logiczny umyst. Zauwaz, ze kiedy styszysz afirmacje w trakcie serii
oddechow, to logiczny umyst bardzo skupia sie na rytmie i
technicznych aspektach oddechu. Logiczny umyst jest sSwiadomy
afirmacji, styszy je, ale nie analizuje tresci, bo nie ma na to czasu.

W kilkanascie minut dajesz sobie niesamowite dotadowanie na
poziomie fizycznym poprzez oddech i jednoczesnie wprowadzasz
nowe programy do Pod$wiadomosci.

Jak korzystac z tego nagrania?

1. Przygotuj SLUCHAWEKI. Jesli nie masz, to bez stuchawek tez mozesz
korzysta¢ z nagrania, ale wiecej korzysci odniesiesz ze stuchawkami.
Pozycja ciata: lezgca lub siedzaca.

W trakcie sesji skupiasz sie na Swiadomym, petnym, gtebokim
oddechu.

4. 0Oddychasz przeponowo, czyli najpierw oddech schodzi do brzucha, a
potem wypetnia szczyty ptuc. Oddech jest taka falg od brzucha do
szczytow ptuci szczytu gtowy.
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Afirmacje w tej sesji sg dla twojego umystu podswiadomego. Dzieki
takiej konstrukcji, potgczenia oddechu z afirmacjami, dziatasz na
poziomie fizycznym i réwnoczesnie programujesz swojg psychike,
swojg podswiadomosé do postaw i przekonan, ktdre wyznaczasz
trescig afirmacji.

Po ostatniej serii mozesz pomedytowaé, albo wréci¢ do normalnych
czynnosci dnia.

Korzystaj z nagrania co dzien (albo przynajmniej oddychaj metoda
Wima Hofa), raz lub kilka razy dziennie przez kolejnych 21 dni.

Nie oddychaj w ten sposdb bezposrednio po jedzeniu, ani prowadzac
pojazdy mechaniczne.

Najlepsza pozycja ciata: wygodna dla Ciebie, siedzaca, lezaca, tak, jak
lubisz.

INNE NAGRANIA PERSONALIZOWANE

WYMAZYWANIE I PRZEPROGRAMOWYWANIE
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