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Nagranie na bazie metody oddechowej Wima Hofa z afirmacjami
prowokujgcymi doswiadczenia poza ciatem.

Afirmacje Swiadomosci POZA CIALEM
z imieniem i oddechem
Wima Hofa

Personalizowana wersja ,,Afirmacji Swiadomosci POZA CIALEM z
oddechem Wima Hofa”, to 3 serie po 30 oddechdéw z afirmacjami:

1. Usuwanie starych, blokujgcych programéw
2 i 3. Afirmacje Swiadomosci poza ciatem

Koniec sesji, to swobodne doswiadczenie ciata lub wybranych
afirmacji, ktére sg w tle, z Twoim imieniem. Od ciebie zalezy, czy
wiecej uwaznosci dajesz odczuciom z ciata, czy bardziej Swiadomie
skfaniasz sie ku tresciom z afirmaciji.

Cate nagranie jest rodzajem przestania energetycznego — jest
potwierdzeniem Twojej aktualnej praktyki i wyznaczonego kierunku.

Jak korzystac z afirmacji z oddechem Wima Hofa

e przygotuj stuchawki. Jesli nie masz, to bez stuchawek tez mozesz,
ale nie bedzie to tak efektywne

e robisz serie 30 dynamicznych oddechéw

e styszysz afirmacje, ktdrych logiczny umyst nie ma czasu
zinterpretowac
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e afirmacje w serii oddechéw trafiajg bezposrednio do
Podswiadomosci

e w czasie dtugiego zatrzymania oddechu logiczny umyst obserwuje
co sie dzieje z ciatem

e sugestie w czasie dtugiego zatrzymania oddechu potwierdzajg
wczesniejsze afirmacje

e logiczny umyst skupia sie na afirmacjach i odczuciach z ciata —
interpretuje je jako ,wprowadzanie zmian przez podswiadomos¢”

e po ostatniej serii mozesz pomedytowac, albo fagodnie wrécié do
normalnych czynnosci dnia

Afirmacje dla Pod$wiadomosci najlepiej dziatajg, gdy omijaja
logiczny umyst. Zauwaz, ze kiedy styszysz afirmacje w trakcie serii
oddechodw, to logiczny umyst (Twoja Swiadomos¢) bardzo skupia sie
na rytmie i technicznych aspektach oddechu. Logiczny umyst jest
Swiadomy afirmacji, styszy je, ale nie analizuje tresci, bo nie ma na
to czasu.

W kilkanascie minut niesamowicie dotadowujesz sie energetycznie
na poziomie fizycznym poprzez oddech i jednoczesnie wprowadzasz
nowe programy do Pod$wiadomosci.

Kiedy korzystac¢ z afirmacji poza ciatem

e korzystaj z nagrania co dzien, 1,2,3 razy dziennie — jak czujesz

e korzystaj z nagrania najpdzniej na godzine przed zasnieciem (zeby
zbyt duza energetyka nie przeszkadzata w zasnieciu)

e nie korzystaj z tych afirmacji bezposrednio po jedzeniu, ani
prowadzac pojazdy mechaniczne
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UWAGA:

e Uwaga, jesli znasz klimat sSwiadomego wychodzenia z ciata, to
odczuwane w trakcie sesji wibracje wydadzg ci sie znajome.

e Jesli nie znasz metody oddechowej Wima Hofa, to najpierw
sprawdz, czy taka forma odpowiada Ci — ponizej instruktaz Wima i
analogiczne nagranie z afirmacjami.

Oddech w nagraniu jest bardzo dynamiczny — znaczgco zwiekszasz
swojg energetyke

e Zobacz ,Refleksje z praktyki Afirmacji zOddechem Wima Hofa”

e Do dyspozycji masz rowniez drugie nagranie, krétka wersja TYLKO
z trzema 3 seriami oddechdw, bez afirmacji oczyszczenia (11:37)

Twoje imie w nagraniu
- nagranie personalizowane

Na podswiadomos¢ zdecydowanie lepiej i mocniej dziatajg komunikaty, w
ktorych jest Twoje imie.

Przypomnij sobie te sytuacje, gdy ktos jest zamyslony, nie reaguje na
otoczenie, jest w transie... ale wypowiedz tylko imie i sie ,,budzi” wracajac
do rzeczywistosci.

Albo gdy styszysz swoje imie — instynktownie na nie reagujesz... Nawet,
gdy chodzi o kogos$ innego w twoim otoczeniu, podswiadomie zwracasz
uwage na swoje imie.

Twoja Pod$swiadomosc o wiele tatwiej przyjmuje nowe tresci, gdy styszy
swoje imie.
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Dzieki temu, ze Twoja PODSWIADOMOSC styszy swoje imie — doskonale
wie, ze to ona ma zadziatac i jaki efekt uzyskaé. Gdy Twdj mozg styszy
swoje imie, o wiele fatwiej przyjmuje nowe informacje i tworzy nowe

jakosci, bo ma wrazenie, ze wskazéwki odnoszg sie bezposrednio do
Ciebie.
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