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Afirmacje na Dzien Dobry, to pozytywne stwierdzenia i teksty przesytane
rano na telefon, na Messengera. To darmowy projekt, a wiecej informacji
0 nim i opinii znajdziesz na:

https://prekognicja.pl/inspiracja/afirmacje-na-dzien-dobry/

Afirmacje na DD nie trwajg wiecznie i w pewnym momencie sie koncza.
Osoby ktore ,, dotrwaty” do ich korica czesto pisaty mi, ze sg potrzebne, ze
wiecej, ze kiedy beda kolejne itp.

W miedzyczasie miatem kilka pomystédw ich kontynuacji. Ze wzgledéw
technicznych, czasowych i finansowych raczej w innej formie niz
pierwotne, poranne wiadomosci... ale ten temat jeszcze sie wazy, a Nowy
2019 Rok na pewno przyniesie nowe mozliwosci.

Tymczasem, na bazie przesytanych, porannych dobrych wiadomosci,
powstat album:

»SERCE - Afirmacje na Dzien Dobry”
(audio)

W albumie znalazto sie dziesie¢ wybranych afirmacji, zapisanych w
7-minutowych utworach i dwa dtugie nagrania ze wszystkimi afirmacjami
(wersja normalna i cicha, subliminalna).

W tle kazdej 7-minutowej afirmacji sg wszystkie pozostate afirmacje
w 2 os. Ip.
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Afirmacje (7-minutowe, lista)

L N AE WD e

10.

Podazajgc za Sercem zawsze jeste$ we wtasciwym miejscu i czasie.
Kochasz siebie, a wiec zastugujesz na wszystko, co najlepsze.

W kazdej chwili zauwazasz to, co dla Ciebie wazne.

Z radoscig korzystasz z tego, co daje Ci Zycie.

Stuchasz Serca i podazasz za jego wskazéwkami.

Z radoscig przyjmujesz i z radoscig dajesz.

Wszystko, co dajesz, dajesz od Serca, z mitoscig i radoscia.

Wiesz czego chcesz i kazdego dnia zmierzasz do swojego Celu.
Kochasz siebie, a wiec zastugujesz na to, czego chcesz.

Zyjesz swoim zyciem, poznajesz swoje granice i przekraczasz je.

»SERCE - Afirmacje...” - Jak korzysta¢

1.
2.
3.

a.
b.
C.

Przyjmij wygodng pozycje
Zrdb kilka rozluzniajgcych oddechéw, odprez ciato
Pomysl o czyms przyjemnym, poczuj rados¢, spokdj, pewnosé siebie i
wiare w swoje mozliwosci
Wiacz nagranie z afirmacjami
Stuchawki: zalecane.
Mozesz zsynchronizowac afirmacje z oddechem — bedzie to rodzaj
medytacji z oddechem, medytacji z czakrami:
na WDECHU stuchasz afirmacji gtosniejszych (w 2 os. Ip.), a
na WYDECHU stuchasz lub wypowiadasz afirmacje w 1 os.
pamietaj, aby Twdj oddech byt , petny”: maksymalnie wypetniasz
ptuca powietrzem i oprdzniasz je z powietrza.

W pracy z afirmacjami pomoze Ci mdj kurs korzystania z afirmacjami

audio na Messengera — jesli chcesz skorzystaé, wejdz na fanpage

PrekognicjaPL i wyslij wiadomos¢ o tresci , kurs afirmacji” (kurs jest

darmowy).
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