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49 dni z Afirmacjami 7 Czakr 3

Przed Tobg album, ktéry bedzie towarzyszy¢ Ci przez 7 tygodni w Twojej
pracy z 7 czakrami. Kazdego dnia stuchasz innego nagrania - w sumie jest
49 nagran.

Nagrania sg krétkie, 7-8 minutowe - dzieki temu znajdziesz w ciggu dnia
przynajmniej kilka momentéw na praktyke. Miejsce jest dowolne - wazny
jest Twoj stan Swiadomosci.

Dla kazdej z czakr wybratem najlepsza dla niej afirmacje:

1 czakra podstawy (poczucie bezpieczenstwa, zaufanie, pienigdze, kariera)
Otacza Cie dostatek i obfitosc.

2 czakra krzyzowa (inteligencja emocjonalna, pasja, empatia, seksualnosg)

Doskonale wiesz jak zaspokaja¢ swoje potrzeby

3 czakra splotu stonecznego (motywacja, energia, dziatanie, sita
wytrwatosé, pozycja)

To Ty wyznaczasz kierunek swojego Zycia

4 czakra Serca (mito$¢, akceptacja, dobrobyt, harmonia, wybaczanie,
wspot-czucie)

W kazdej chwili pielegnujesz swoje wewnetrzne dziecko

5 czakra gardta (twdrcze wyrazanie siebie, komunikacja, wewnetrzny gtos,
inspiracja)

Kreatywnos¢ jest Twojg natura.
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6 czakra 3 oka (intuicja, jasnowidzenie, madros¢, charyzma, przywddztwo)
Masz doskonaty kontakt ze swoja Intuicjg

7 czakra korony (wewnetrzny wglad, zjednoczenie z Uniwersalng
Swiadomoécia)

Zawsze masz informacje ktérych potrzebujesz

Petng liste afirmacji dla czakr znajdziesz w dalszej czesci instrukcji.
7 czakr, 7 tygodni, 49 dni z afirmacjami

Masz tydzien dla kazdej z czakr i w danym tygodniu towarzyszy Ci
afirmacja tej czakry. Dodatkowo, kazdy dzien réwniez jest
przyporzadkowany do jednej czakry.

Jak to wyglada w nagraniu:
e przez tydzien towarzyszy Ci AFIRMACIJA czakry tygodnia oraz
e w kolejnych dniach towarzyszy Ci druga afirmacja - Afirmacja Czakry
Dnia
W kazdym nagraniu pracujesz wiec zdwoma afirmacjami czakr:
1 dzien: afirmacja 1 czakry
2 dzien: afirmacja 1 czakry i afirmacja 2 czakry
3 dzien: afirmacja 1 czakry i afirmacja 3 czakry
8 dzien: afirmacja 2 czakry i afirmacja 1 czakry
9 dzien: affirmation 2 czakry

itd. az do 49 dzien: affirmation 7 czakry

Warto poczytac: Czakry i 7-letnie cykle
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Struktura nagrania

Kazdy z utwordéw sktada sie ze wstepu, czesci afirmacyjnej i zakoriczenia.

W podktadzie muzycznym zawarte sg ciche afirmacje dla danej czakry (z
albumu "Afirmacje 7 Czakr”).

Podktad muzyczny, to dzwieki i sylaby z alboumu "Medytacja 7 Czakr"

Nazwa pliku nagrania sktada sie z numeru dnia, czakry/tygodnia i
kolejnego dnia tygodnia, np.

"32-49-czakra-5-4-Pawel-R-Stan.mp3" oznacza:
32 dzien z 49,
5 czakre (réwniez 5 tydzien)

4 dzien (réwniez 4 czakre)
Jak korzystac¢ z nagrania

Sposdb korzystania z nagrania mozesz dostosowac w odniesieniu do
swoich wczesniejszych doswiadczen medytacyjno-afirmacyjnych. Zwrdc
uwage na ponizsze aspekty:

e rozluznienie ciata, spokojny oddech

e koncentracja na danej czakrze, oddychanie nig, czucie tej czakry

e stuchanie afirmacji i Swiadomos¢ czakry, ktérej dotyczy

e stuchanie afirmacji i powtarzanie jej w pierwszej osobie liczby
pojedynczej, np. styszysz "To Ty wyznaczasz kierunek swojego Zycia" i
powtarzasz "To ja wyznaczam kierunek mojego Zycia"

e mozesz dostosowac oddech rytmu nagrania (jest to zaznaczone w
nagraniu)
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oddychaj "petnym oddechem" - dostosowujgc rytm oddechu staraj sie
wypetniaé cate ptuca powietrzem

wazniejsze jest Twoje rozluznienie i Swiadomo$¢ niz technika.
Oznacza to, ze jesli w trakcie praktyki pojawia sie napiecie, to
najpierw rozluzniaj napiecia

stuchaj Intuicji!

Jak korzystac z "49 dni z Afirmacjami..."

Z zatozenia, korzystasz z jednego nagrania danego dnia. Mozesz
jednak korzysta¢ kilka dni z danego nagrania, jesli poczujesz, ze to dla
Ciebie dobre.

Pierwsza liczba nagrania, to numer kolejnego dnia. Zaczynasz od 01 -
konczysz na 49.

Korzystaj kilka razy dziennie, najlepiej w réwnych odstepach czasu.
Miejsce i czas: spokojne, wygodne, gdzie nikt Ci nie przeszkadza.
Pozycja ciata: z prostym kregostupem.

Polecam stuchawki.

] AFIRMAG]JE
B ROD ST
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Afirmacje 1 czakry podstawy, Muladhara: afirmacje mp3 z wibracjami
Medytacji Czakry podstawy.

Czakra Podstawy - Afirmacje
Podstawowa zasada: FIZYCZNA WOLA BYCIA

Afirmacje czakry podstawy wptywajg na zyciowg stabilnos$é i

ugruntowanie.

Rozwijanie czakry podstawy

Rozwijajac czakre podstawy na ptaszczyznie psychicznej wptywasz na
poczucie pewnosci siebie i zaufanie do Swiata, poczucie bezpieczenstwa,
odwage i witalnos¢.

Rozwijajac czakre podstawy na ptaszczyznie fizycznej regulujesz swojg
0gdblng zywotnosé, wzmacniasz uktad odpornosciowy, jelita i uktad kostny.
Rozwijajac czakre podstawy na ptaszczyznie spotecznej wptywasz na
swoja kariere, przyciggasz okolicznosci do zarobienia pieniedzy, realizujesz
sie w Swiecie materialnym.

Majgc harmonijnie rozwinietg czakre podstawy spokojnie, otwarcie i z
pewnoscig podchodzisz do tego, co Cie spotyka, co chcesz osiggnac i do
czego dazysz.

Lista Afirmacji 1 czakry
W Afirmacjach czakry podstawy zostat wykorzystany podktad dZzwiekowy
Medytacji 1 Czakry (czakra podstawy, MULADHARA), dzwieki:

e samogtoska “U”

e mantra “LAM”
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Afirmacje 1 czakry podstawy
(afirmacje mp3 czakry muladhara)

e Jeste$ bezpieczna tu i teraz.
Jestes$ bezpieczny tu i teraz.

e Czujesz sie gteboko zakorzeniona w zyciu.
Czujesz sie gteboko zakorzeniony w zyciu.

e Ziemia wspiera Cie zawsze i wszedzie.

e Otacza Cie dostatek i obfitosé.

e Masz prawo by¢ tu i teraz.

e Masz bardzo dobry kontakt ze swoim ciatem.
e Ufasz madrosci swojego ciata.

e Stabilnie i twardo stoisz na wtasnych nogach.

e Jeste$ pewna siebie.
Jestes pewny siebie.

e Jestes wytrwata w dazeniu do celu.
Jeste$ wytrwaty w dazeniu do celu.

e Jeste$ otwarta na pojawiajgce sie mozliwosci.
Jestes$ otwarty na pojawiajgce sie mozliwosci.

e Jestes wdzieczna za wszystkie wyzwania, ktore wspierajg Cie w
rozwoju.
Jeste$ wdzieczny za wszystkie wyzwania, ktdre wspierajg Cie w
rozwoiju.

e Czujesz sie bezpiecznie i jestes bezpieczna.
Czujesz sie bezpiecznie i jestes$ bezpieczny.

e Wybierasz to, co zdrowe i dobre dla Ciebie.
e Ufasz w dobro¢ zycia.
e Ufasz sobie.

e Kochasz zycie.
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SVADHISTHANA

inteligencja emocjonalna

pasja, empatia, seksualnos¢

Afirmacje 2 czakry krzyzowej, Svadhisthana: afirmacje mp3 z wibracjami
Medytacji Czakry krzyzowe;j.

Czakra Krzyzowa - Afirmacje
Podstawowa zasada: TWORCZE ROZMNAZANIE BYTU

Afirmacje czakry Svadhisthana wptywaja na przeptyw uczu¢, przezywanie
wtasnej seksualnosci, radosci, wptywajg na rozwdj inteligencji

emocjonalnej i pierwotnej twdrczosci.

Rozwijanie czakry krzyzowej

Rozwijajac czakre krzyzowa na ptaszczyinie psychicznej wptywasz na
ufnos¢ do siebie i innych ludzi, empatie (Swiadomos¢ uczuc), akceptacje
swojego ciata, swojej seksualnosci.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Rozwijajac czakre krzyzowa na ptaszczyznie fizycznej wptywasz na
zmystowe przezywanie mitosci, mitos¢ fizyczna; w ciele fizycznym
wptywasz na narzady ptciowe, nerki, pecherz, wszystko co ptynne.
Rozwijajac czakre krzyzowg na ptaszczyznie spotecznej wptywasz na
sposéb w jaki postrzegajg Cie ludzie, Twojg atrakcyjnos¢ fizyczng,
atrakcyjnosé seksualng, Twéj magnetyzm.
Lista Afirmacji 2 czakry

W Afirmacjach czakry krzyzowej zostat wykorzystany podkfad dzwiekowy
Medytacji 1 Czakry (czakra krzyzowa, SVADHISTHANA), dzwieki:

samogtoska “0”
mantra “VAM”

Afirmacje 2 czakry krzyzowej
(afirmacje mp3 czakry svadhisthana)

Zastugujesz na przyjemnosci, ktore Cie otaczajg
Otwierasz sie na doswiadczanie przyjemnosci

Pasja przepetnia Twoje zycie

Radosc¢ i kreatywnos¢ goszczg w Twoim zyciu

Czujesz radosc¢ i bogactwo w kazdym Twoim oddechu
Cenisz i szanujesz swoje ciato

Jestes$ otwarta na dotyk i bliskos$¢

Jestes$ otwarty na dotyk i bliskos$¢

Pozwalasz sobie na odczuwanie przyjemnosci
Akceptujesz swojg seksualnosc

Doskonale wiesz jak zaspokaja¢ swoje potrzeby
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e Twoje ciato przepetnione jest zmystowoscig
e Twoje uczucia i emocje sg jezykiem Duszy

e Bardzo dobrze dbasz o swoje ciato fizyczne

e Kochasz i cieszysz sie swoim ciatem

e Zradoscig doswiadczasz $wiata zmystami

e Jeste$ wazng i wartosSciowg osobg

e Otacza Cie spokdj

e Zycie jest petne przyjemnosci

e Zastugujesz na doswiadczanie przyjemnosci

e Stawiasz sobie zdrowe granice
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~ T TR 98
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& [ZAKRVSPIOTUSIONEGNEGO,

NANIPURA

Afirmacje 3 czakry splotu stonecznego, Manipura: afirmacje mp3 z
wibracjami Medytacji Czakry Splotu Stonecznego.

Czakra Splotu Stonecznego - Afirmacje

Podstawowa zasada: KSZTALTOWANIE BYTU

Afirmacje czakry splotu stonecznego wptywajg na rozwoj osobowosci i sity
woli.

Rozwijanie czakry splotu stonecznego

Rozwijajac czakre splotu stonecznego na ptaszczyinie

psychicznej wptywasz na wewnetrzng site, motywacje, odwage w
podejmowaniu decyzji, silng wole, Swiadomos¢ swojej wartosci, poczucie
wolnosci wyboru.

Rozwijajac czakre splotu stonecznego na ptaszczyinie fizycznej wptywasz
na konkretne dziatanie, updr w dazeniu do celu, relacje ze swiatem, Twoje
fizyczne miejsce w przestrzeni.

Rozwijajac czakre splotu stonecznego na ptaszczyinie

spotecznej wptywasz na jakos¢ relacji miedzyludzkich, swojg pozycje
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spoteczng i wptyw na innych - w jakim stopniu jestes osobg dominujaca,
ulegty, czy asertywna.

Kiedy Twoja czakra splotu stonecznego dziata harmonijnie masz dobry
kontakt ze swojg Pod$swiadomoscia. Im lepiej masz rozwinietg czakre
splotu stonecznego, tym masz wiekszg tatwos¢ w "intuicyjnym",
pozazmystowym poznaniu Swiata.

Lista Afirmacji 3 czakry

W Afirmacjach czakry splotu stonecznego zostat wykorzystany podktad
dzwiekowy Medytacji 3 Czakry (czakra splotu stonecznego, MANIPURA),
dzwieki:

e samogtoska “O”
e mantra “RAM”

Afirmacje 3 czakry splotu stonecznego
(afirmacje mp3 czakry manipura)

e Kochasz i akceptujesz siebie
e Dostrzegasz i akceptujesz swojg wewnetrzng site

e Jeste$silnaiodwazna
Jestes silny i odwazny

e Szanujesz siebie

e Jeste$ wazng i wartosciowg osobg

e Zastugujesz na mitos¢, zyczliwosc i szacunek

e Wybierasz to, co najlepsze dla Ciebie i Twoich bliskich

e Jestes$ autentyczna, Jestes sobg
Jestes autentyczny, Jestes sobg

e Woyrazasz siebie, wyrazasz swoje Ja takim, jakim jest
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e Jestes dumna ze swoich osiggniec
Jestes dumny ze swoich osiggniec

e Cenisz swoje mocne strony

e To Ty wyznaczasz kierunek swojego Zycia
e Wybierasz i wchodzisz w zdrowe relacje
e Bardzo dobrze czujesz swojg Moc

e Otwierasz sie na wszelkie mozliwosci rozwoju duchowego i
osobistego

e Podejmujesz wtasne decyzje w kazdej sytuacji
e Zyjesz w pokoju ze sobg

e Ztatwoscig realizujesz swoje cele
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© /4 AFIRMACJE
& CZAKRY SERCA
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harmonia,wybaczanie, wspél-czucie

milos¢, akceptacja, dobrobyt

Afirmacje czakry serca, czakra Anahata: afirmacje mp3 czwartej czakry z
wibracjami Medytacji 4 czakry.

Czakra Serca - Afirmacje

Podstawowa zasada: ODDANIE, POSWIECENIE

Afirmacje czakry Serca wptywajg na rozwaj cech Serca: na mitosg¢,
wspotodczuwanie, dzielenie sie z innymi, bezinteresownos¢, oddanie,
uzdrawianie.

Rozwijanie czakry serca

Rozwijajac czakre serca na ptaszczyinie psychicznej wptywasz na
wrazliwosé, akceptacje, wspot-czucie, wybaczanie, akceptacje siebie i
innych.

Rozwijajac czakre serca na ptaszczyinie fizycznej wptywasz na uktad
odpornosciowy, wptywasz na prace serca, uktad oddechowy, krazenie krwi
i skore.

Rozwijajac czakre serca na ptaszczyznie spotecznej wptywasz na
harmonijne relacje, bezinteresownos¢, Mito$¢ do ludzi, do natury,
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dziaftanie “od Serca”, tatwos¢ wybaczania, akceptacje innych takimi, jakimi
s3. Jestes$ soba.

4 Czakra Serca

Czakra Serca, to siedziba Dobrobytu i istota Wspdtczucia. Mozesz mieé
pienigdze i wszelkie dobra materialne, ale osiggniecie tego bez otwartego
Serca rowna sie poczucie biedy i braku.

Pomimo posiadania cztowiek nie potrafi sie cieszy¢, bo dominuje w nim
lek, obawa, ze zabraknie, albo ze trzeba mieé wiecej. Stad ten ped do
jeszcze wiekszego gromadzenia na zapas.

Otwarte Serce oznacza réwnowage Przyjmowania i Dawania. Doskonale
wida¢ to w Oddechu, gdzie Wdech obrazuje przyjmowanie tego, co zycie
niesie, a Wydech to ofiarowanie sie zyciu. Jeden zaczyna sie w drugim.
Jeden nie moze istnie¢ bez drugiego. Nie mozna tylko Przyjmowaé, albo
tylko Dawac.

Miec Otwarte Serce oznacza harmonie w Przyjmowaniu i Dawaniu

Lista Afirmacji 4 czakry
W Afirmacjach czakry serca zostat wykorzystany podktad dzwiekowy
Medytacji 4 Czakry (czakra serca, ANAHATA), dzwieki:

e samogtoska “A”
e mantra “YAM”

Afirmacje 4 czakry serca
(afirmacje mp3 czakry anahata)

e Zasoby mitosci sg nieograniczone

e Stuchasz gtosu Serca
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e Jeste$ otwarta na mitosc¢
Jestes$ otwarty na mitos¢

e Cafa mitos¢ mieszka w Twoim Sercu

e Gteboko i catkowicie kochasz i akceptujesz siebie

e Twoje Serce jest zrédtem Twoich mysli, uczuc stéw i czyndw
e Jestes$ zrédtem bezwarunkowej mitosci

e W kazdej chwili pielegnujesz swoje wewnetrzne dziecko

e Zyjesz w rownowadze, w stanie harmonii i wdziecznosci

e Uwielbiasz piekno przyrody i Swiata zwierzat

e Odpuszczasz sobie

e Woybaczasz sobie i innym

e Jeste$ otwarta na mitosc i dobro, ktdre z Tobg rezonuje
Jestes otwarty na mitos¢ i dobro, ktdre z Tobg rezonuje

e Czujesz wdziecznos¢ za wszystkie wyzwania, ktére wspierajg Cie w
zmianie i otwierajg na mitos¢

e Czujesz tacznosc i zwigzek z innymi ludZmi
e Masz gtebokie poczucie jednosci z naturg
e Zyjesz w harmonii z innymi ludZmi

e Akceptujesz rzeczy takie, jakie sg

e Jestes spokojem
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SAEIRMACIE

Afirmacje 5 czakry gardta, Vishuddha: afirmacje mp3 z wibracjami
Medytacji Czakry Gardfa.

Czakra Gardta - Afirmacje

Podstawowa zasada: REZONANS BYTU

Afirmacje czakry gardfa wptywajg na komunikacje, tworcze wyrazanie
siebie, otwartos¢, niezaleznos¢, dostep do subtelnych poziomdw bytu,
inspiracja.

Rozwijanie czakry gardta

Rozwijajac czakre gardta na ptaszczyinie psychicznej wptywasz na
wrazliwosé na pojawiajace sie idee, mysli-pomysty, ol$nienia, otwartos$¢ na
wewnetrzny gtos, zrozumienie, ze wszystko ma sens — ma swojg przyczyne
i po cos jest.

Rozwijajac czakre gardta na ptaszczyinie fizycznej wprowadzasz w zycie
swoje marzenia i wizje, wptywasz na szyje i gardto, oskrzela, tarczyce,
aparat mowy.
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Rozwijajac czakre gardta na ptaszczyznie spotecznej doskonale sie
komunikujesz, umiesz stuchad i potrafisz wyraza¢ siebie, wyrazasz siebie w
naturalny sposdb, jestes sobg, jestes osobg asertywng, ludzie Cie stuchaja,
potrafisz zaraza¢ ich swoimi ideami.

Majgc harmonijnie rozwinietg czakre gardfa podazasz Swoja Sciezka. Kiedy
masz solidne podstawy, harmonijnie pracujgce nizsze czakry, i masz
otwarte Serce, wtedy wizje, ktérych doswiadczasz sg zestrojone z Tobg i z
Twoja Pasjg. Twoje wizje i pomysty dodajq Ci skrzydet, dodajg energii.
Wiesz i masz pewnos¢, ze idziesz dobrg droga... a logiczny umyst wspiera
Cie w realizacji planéw.

Lista Afirmacji 5 czakry
W Afirmacjach czakry gardta zostat wykorzystany podktad dzwiekowy
Medytacji 5 Czakry (czakra gardta, VISHUDDHA), dzwieki:

e samogtoska “E”
e mantra “HAM”

Afirmacje 5 czakry gardta
(afirmacje mp3 czakry vishuddha)

e Jeste$ otwarta w komunikacji ze Swiatem.
Jestes$ otwarty w komunikacji ze Swiatem.

e Twoje intencje s czyste i klarowne.
e Ztatwoscig porozumiewasz sie z ludZzmi.

e Jeste$ autentyczna w tym, co robisz.
Jestes$ autentyczny w tym, co robisz.

e Jestes catoscig, Jestes Jednoscia.
e Wiesz, kiedy jest czas na stuchanie.

e Stuchasz swojego ciata, a Twoje odczucia wskazujg, co jest prawda.
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Z tatwoscig wyrazasz swoje uczucia.

Masz prawo wypowiadac swojg prawde.

Kreatywnos¢ jest Twojg natura.

Woyrazasz sie twdrczo méwigc, piszac, tworzac...

Z radoscig dzielisz sie swoimi doswiadczeniami i madroscia.
Dzieki kreatywnosci rozwijasz swojg duchowosé.

Masz silng wole, dzieki ktérej rozwigzujesz wszelkie problemy.

Twoje stowa z tatwoscig i btyskawicznie zamieniajg sie w fizyczng
rzeczywistoscé.

Twoje zycie wyraza wdzieczno$¢ do zycia.

Dbasz o swoje ciato fizyczne.
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Afirmacje 6 czakry trzeciego oka, Ajna: afirmacje mp3 z wibracjami
Medytacji Czakry 3 OKA.

Czakra 3 Oka - Afirmacje

Podstawowa zasada: POZNANIE BYTU

Afirmacje Czakry Ajna wptywajg na rozwdj funkcji poznawczych, intuicji,
rozwéj zmystéw “wewnetrznych”, sity duchowej, Wewnetrznej Madrosci
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Rozwijajac czakre 3 Oka wptywasz na te wiasciwosci siebie, ktére
zwigzane sg z petnym poznaniem zycia, duchowoscig, intuicyjnym
postrzeganiem i poznaniem $wiata.

Na ptaszczyznie psychicznej bedzie to madrosé, intuicja, wyobraznia,
jasnowidzenie, medytacja, jednoczenie przeciwienstw, spokdj i
rownowaga, wewnetrzne widzenie.

Na ptaszczyznie fizycznej wptywasz na mdzg, przysadke mézgowsa,
gospodarke hormonalng ciafa.

Na ptaszczyznie spotecznej mozesz osiggnac mistrzostwo w dziedzinie, w
ktorej chcesz, masz w sobie duzg charyzme, potrafisz inspirowac,
przywodztwo masz we krwi.

Kiedy Twoja czakra 3 Oka dziata harmonijnie, masz w sobie poznanie i
zrozumienie zwigzku miedzy Twoim $wiatem wewnetrznym a tym, co
dostrzegasz wokot siebie. Teraz doswiadczasz, jak Twoje mysli manifestujg
sie w fizycznej rzeczywistosci.

W afirmacjach czakry 3 Oka zostat wykorzystany podktad dzwiekowy
Medytacji 6 Czakry (3 Oko), dzwieki:

— samogtoska ,,i”
— mantra ,KSHAM”

Afirmacje czakry 3 Oka (6 Czakra, Ajna)

Kochasz i akceptujesz siebie
Jestes w kontakcie ze swoim Wewnetrznym Okiem

Jeste$ otwarta na Wewnetrzng Madros¢
Jestes$ otwarty na Wewnetrzng Madrosé
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Ufasz swojej intuicji i zrozumieniu swiata
Stuchasz swojej najgtebszej Madrosci
Rozumiesz i uczysz sie ze swoich zyciowych doswiadczen

Jestes potgczona z Madroscig Wszechswiata
Jestes potgczony z Madroscig Wszechswiata

Jestes zrédtem Prawdy i Mitosci
Pielegnujesz swojg duchowos¢, swéj Wewnetrzny Gtos
Stuchasz Madrosci Starszych

Jeste$ doskonale potgczona ze swoim Wewnetrznym Przewodnikiem
Jestes$ doskonale potgczony ze swoim Wewnetrznym Przewodnikiem

Ufasz swojej Intuicji

Wybaczasz sobie

Wybaczasz przesztosci i uczysz sie tego, czego masz sie nauczyé
Wiesz, ze wszystko jest dobre w Twoim swiecie

Masz doskonaty kontakt ze swojg Intuicja

Jestes otwarta na Wewnetrzne Prowadzenie
Jestes$ otwarty na Wewnetrzne Prowadzenie
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Afirmacje 7 czakry korony, Sahasrara: afirmacje mp3 z wibracjami
Medytacji Czakry Korony.

Czakra Korony - Afirmacje
Podstawowa zasada czakry korony:
CZYSTY BYT
Afirmacje czakry korony wptywaja na wyzsze poznanie przez bezposredni

wewnetrzny wglad, zjednoczenie z Wszechobecng i Uniwersalng
Swiadomoscia.

Czakra korony - rozwijanie

Rozwijajac czakre korony, na ptaszczyznie psychicznej masz w sobie
poczucie jednosci ze Swiatem i zrozumienie, ze wszystko jest jednoscia,
wszystko jest ze sobg potgczone. Wychodzisz poza dualizm, zyjesz w
jednosci z Bogiem, czujesz boskie prowadzenie.
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Na ptaszczyzinie fizycznej wptywasz na madzg, szyszynke, manifestacje
Swiadomosci w fizycznej rzeczywistosci.

Na ptaszczyinie spotecznej jestes chodzacg Mitoscia, uwrazliwiasz serca
otaczajgcych Cie oséb na gteboki, duchowy kontakt z Wszechswiatem,
rozumiesz i akceptujesz wybory innych osdb.

Kiedy czakra korony dziata harmonijnie, doswiadczasz gtebokiego sensu
zycia, wykroczenia poza dualizm i prowadzenia przez Wyisza Moc.

W Afirmacjach czakry korony zostat wykorzystany podktad dzwiekowy
Medytacji 7 Czakry, dZzwieki:

e gloska: M
e mantra: AUM

Zauwaz, ze gtoska "M", przyporzadkowana do czakry korony, jest obecna
w mantrze kazdej czakry.
AUM, to dynamiczna forma OM:

e zaczynasie od "A" (czakra serca)
e schodzi do "U" (czakra podstawy)
e wznosi sie do "M" (czakra korony)

Jestes czescig Boga

Szanujesz boska czes¢ w sobie

Pielegnujesz swojg duchowos¢

Szukasz doswiadczen, ktdore odzywiajg Cie duchowo

Stuchasz madrosci Wszech$wiata
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Ufasz swojej intuicji
Prowadzi Cie Wyzsza Madros¢
Zawsze masz informacje ktérych potrzebujesz

Jestes$ otwarta na nowe idee
Jestes otwarty na nowe idee

Cata madrosc i boskos¢ jest w Tobie

Masz w sobie bosko$¢ tak, jak boskos¢ majg w sobie otaczajgce Cie
osoby

Wiesz, ze wszystko jest dobre w Twoim Swiecie

Jestes gteboko potgczona z madroscig Wszechswiata
Jestes gteboko potaczony z madroscig Wszechswiata

Jestes$ otwarta na boskg Madrosc i Prowadzenie
Jestes$ otwarty na boskg Madrosc i Prowadzenie

Jeste$ wdzieczna za wszelkie dobro w swoim zyciu
Jestes wdzieczny za wszelkie dobro w swoim zyciu

Rozumiesz sens swoich zyciowych doswiadczen
Z tatwoscig uczysz sie swoich zyciowych lekgcji

Odpuszczasz wszystko, do czego jestes przywigzana
Odpuszczasz wszystko, do czego jeste$ przywigzany

Zyjesz Tu i Teraz

Komplet medytacji dla Czakr

Afirmacje 1 Czakry

Afirmacje 2 Czakry
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Afirmacje 3 Czakry

Afirmacje 4 Czakry

Afirmacje 6 Czakry

Afirmacje 7 Czakry

afirmacje mp3 na Prekognicja.pl

Tydzieh 1-2:
Tydzief 3-4:

L ERENING
WUTOEENNY
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Medytacje, Afirmacje, Wizualizacje - KATALOG
Katalog medytacji i afirmacji dostepnych na dzier 24.10.2018r.
Tytuty nagran sg odnosnikami do ich opisow.

AFIRMACJE Mp3
Afirmacje Sprzedazy cz.1 (afirmacje skutecznego handlowca)
Afirmacje Sprzedazy cz.2: relacje i nastawienie klientéw
Afirmacje Mitosci
Afirmacje Idealnego Partnera
Afirmacje dla Kobiet w cigzy
Afirmacje 1 czakry Podstawy
Afirmacje 2 czakry Krzyzowej, Sakralnej
Afirmacje 3 czakry Splotu Stonecznego
Afirmacje 4 czakry Serca
Afirmacje 5 czakry Gardta
Afirmacje 6 czakry 3 Oka
Afirmacje na Dzien Dobry — Programowanie Podswiadomosci
Afirmacje Pracy i Zarabiania
Afirmacje kontaktu z Bogiem
Afirmacje Asertywnosci (relacje z ludzmi)
Afirmacje Wybaczenia
Afirmacje OBE (afirmacje Swiadomosci poza ciatem)
Afirmacje Pracy

Afirmacje Zdrowia (Oddech Zdrowia)

Afirmacje Uzdrawiania (aktywne afirmacje)

Afirmacje Skutecznego Uczenia sie
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https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-pieniedzy-jak-przyciagnac-pieniadze/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/kontakt-bog-aktywne-afirmacje-mega-paczka/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/relacje-miedzyludzkie-aktywne-afirmacje-mega-paczka/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/wybaczanie-aktywne-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/obe-aktywne-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-pracy-sukces-zawodowy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/oddech-zdrowia-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-uzdrawiania-aktywne/
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Afirmacje Kreatywnosci
Afirmacje Witalnosci
Afirmacje Wysokiej Samooceny i Akceptacji Siebie

Afirmacje Pieniedzy i Bogactwa

Afirmacje na Prawo Jazdy dla Kobiety
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Mezczyzny
Afirmacje pieknego ciata

Dobre relacje z pieniedzmi (hipnotyczne)
Afirmacje TRADERA rynku FOREX

Afirmacje wg Louise L. Hay

ZDROWIE i URODA
Medytacja dla Zdrowia

Oddech Zdrowia — Afirmacje
Uktad immunologiczny (wzmacnianie odpornosci)

Sposdb na depresje — Medytacja Ratunkowa

Afirmacje mp3 dla Zdrowia
Afirmacje Uzdrawiania
Sposéb na bezsennos¢

Jak rzucié palenie dla kobiet

Sposdb na rzucenie palenia dla mezczyzn
Motywacja do ¢wiczen

Motywacja do treningu

Atak Paniki — medytacja Powrét do Spokoju
Uzdrawiajace Sny (inkubacja uzdrawiajgcego snu)

Uzdrawianie Smiechem, Ciato
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https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-tradera-rynku-forex/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-wg-luizy/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/zdrowie-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-podnoszenia-i-harmonizowania-energii/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/oddech-zdrowia-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/system-immunologiczny-wzmacnianie-medytacja/
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Medytacja Wewnetrznego Usmiechu

Hipnoza na Bél gtowy

Relaks dla Mamy — TOTALNA regeneracja
DOSTROJENIE — Powrdt do Harmonii (medytacja)

Sposéb na BEZSENNOSC — medytacja prowadzona “Sen
Zasypianie”

Sen Polifazowy — Sypiaj jak Leonardo da Vinci

Relaks dla Twoich Oczu (palming)

Autoregulacja — wewnetrzna gimnastyka

Sposdb na stres w cigzy — medytacja dla kobiet w cigzy

Afirmacje dla kobiet w cigzy

PRAWO JAZDY STRES i EGZAMIN
Trening antystresowy na prawo jazdy (wersja 2019!)

Pewnosc¢ siebie w samochodzie (egzamin na Prawo Jazdy, wersja
2019!)

Trening mentalny na prawo jazdy
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Kobiet (wersja 2019!)
Afirmacje na Prawo Jazdy dla Mezczyzn (wersja 2019!)

Sekret: PARKOWANIE — jak szybko znalezé miejsce parkingowe
(prawo przyciggania)

Aura Dobrego Kierowcy (sposdb na stres na drodze)

RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Afirmacje asertywnosci
Afirmacje idealnego partnera

Afirmacje wybaczenia
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https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sposob-na-bezsennosc-sen-zasypianie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sen-polifazowy/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-twoich-oczu-palming/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wewnetrzna-gimnastyka-poranek-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-prenatalna-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/prawo-jazdy/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/trening-antystresowy-na-prawo-jazdy-2019/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/pewnosc-siebie-w-samochodzie-2019/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/pewnosc-siebie-w-samochodzie-2019/
https://prekognicja.pl/prawo-jazdy-stres/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/afirmacje-2019-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/sekret-parkowanie-jak-szybko-miec-miejsce-parkingowe/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/sekret-parkowanie-jak-szybko-miec-miejsce-parkingowe/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/aura-dobrego-kierowcy-stres-na-drodze/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/relacje-miedzyludzkie/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/relacje-miedzyludzkie-aktywne-afirmacje-mega-paczka/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-idealnego-partnera/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/wybaczanie-aktywne-afirmacje/
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PRAWO PRZYCZYNY | SKUTKU — Trudne zwigzki i relacje — Spalanie
Karmy

Tygiel Przemiany Energii dla Zwigzkéw i Relacji
Petne Stowa: KOCHAM — dla Ciebie (medytacja prowadzona)
Toksyczni Ludzie cz. 1 — jak sobie radzi¢ ze ztodziejami energii

Toksyczni Ludzie cz. 2 — odcinanie wampira energetycznego

DWUPUNKT (metoda dwupunktowa, medytacja

prowadzona)
Dwupunkt — Stan bez mysli

Dwupunkt — Obecnos$é w Przestrzeni Serca
Dwupunkt — Odczuwanie dwdch biegundéw
Dwupunkt — Integracja dwdch biegundéw

Dwupunkt dla OBFITOSCI

HUNA (medytacja i modlitwa)
Modlitwa Huny

Medytacja Huny — Ogrod Umystu (tiki)

MANA - gromadzenie sity zyciowej
Aktywacja 4 Zywiotéw (medytacja prowadzona)

HUNA (komplet 5 nagran)

ODCHUDZANIE

Slim Aura — Chudnij przez Sen

PODJADANIE — jak nie podjada¢ miedzy positkami (zaburzenia
odzywiania)

Motywacja do ¢éwiczen

Motywacja do treningu

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prawo-przyczyny-i-skutku-trudne-relacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prawo-przyczyny-i-skutku-trudne-relacje/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/tygiel-przemiany-energii-dla-zwiazkow-i-relacji/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/pelne-slowa-kocham-dla-ciebie/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/toksyczni-ludzie-cz-1-jak-sobie-radzic-ze-zlodziejami-energii/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/toksyczni-ludzie-cz-2-odcinanie-wampira-energetycznego/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/dwupunkt/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/dwupunkt/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-1-jasny-umysl-stan-bez-mysli-2/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-2-obecnosc-w-przestrzeni-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-3-odczuwanie-dwoch-biegunow/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-4-integracja-dwoch-biegunow/
https://prekognicja.pl/mp3/dwupunkt/dwupunkt-dla-obfitosci-dwupunkt-5/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/huna/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/modlitwa-huny-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-huny-ogrod-umyslu-tiki/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/mana-gromadzenie-sily-zyciowej/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/aktywacja-4-zywiolow-medytacja-huny/
https://prekognicja.pl/mp3/huna/huna-komplet-medytacji/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/slim-aura-chudnij-przez-sen/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-cwiczen-motywacja-treningu-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/motywacja-do-treningu-motywacja-cwiczen-mezczyzn/
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Piekne Ciato, Piekny Biust cz.1 — Afirmacje

Piekne Ciato, Piekny Biust cz.2 —tadowanie Pragnienia
Piekne Ciato, Piekny Biust cz.3 — Aktywacja
Intensywna przemiana materii dla kobiet (cz.3)
Piekne Ciato, Piekny Biust (komplet plus)

Dbaj o Ciato — dla Kobiet (pakiet nagran)

Zaczynaj od Siebie — Afirmacje dla Mezczyzn cz.1

Wzmacnianie pragnienia dla Mezczyzn cz.2

Intensywna przemiana materii dla Mezczyzn cz.3
SUKCES i BOGACTWO

PRAWO PRZYCZYNY | SKUTKU — Pienigdze — Spalanie Karmy

Lek przed Porazka — jak pozby¢ sie strachu przed porazka?

Prawo Analogii — Kragg Przyjmowania i Dawania

Btogostawienstwo BOGActwa

Afirmacje pieniedzy

Afirmacje pracy

Praca i Zarabianie — Aktywne Afirmacje

Petne Stowa: KOCHAM — dla Pieniedzy

Sekret — TECHNIKA 7 STOPNI

Sekret Katalizator

ANTYKARIERA - medytacje prowadzone
Medytacja Rytmu Obfitosci

Przeptyw Uczué
Wewnetrzny Ogien dla Kobiety

Wewnetrzny Ogien dla Mezczyzny
Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/piekne-cialo-piekny-biust-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/piekne-cialo-piekny-biust-ladowanie-pragnienia/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/piekne-cialo-piekny-biust-aktywacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/intensywna-przemiana-materii-dla-kobiet-3/
https://prekognicja.pl/mp3/zestaw-medytacji/piekne-cialo-komplet-nagran/
https://prekognicja.pl/mp3/zestaw-medytacji/dbaj-o-cialo-dla-kobiet-pakiet-nagran/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/zaczynaj-od-siebie-afirmacje-dla-mezczyzn/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/odchudzanie-dla-mezczyzn-2/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/odchudzanie-jak-schudnac/odchudzanie-dla-mezczyzn-etap-3-intensywna-przemiana-materii/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/prawo-przyczyny-i-skutku-pieniadze/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/lek-przed-porazka-cleaning/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/prawo-analogii-krag-przyjmowania-i-dawania/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/blogoslawienstwo-bogactwa/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-bogactwa-pieniedzy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-pracy-sukces-zawodowy/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-pieniedzy-jak-przyciagnac-pieniadze/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/pelne-slowa-kocham-dla-pieniedzy/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sekret-technika-7-stopni/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sekret-katalizator/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/antykariera/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/medytacja-rytmu-obfitosci-antykariera-1/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/przeplyw-uczuc-antykariera-2/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wewnetrzny-ogien-dla-kobiety-antykariera-3/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wewnetrzny-ogien-dla-mezczyzny-antykariera-3/
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Zielen i Ztoto (medytacja Serca)
Wybaczenie — Otwarcie Serca
Krag Przyjmowania i Dawania (prawo analogii)
Twoércza Wizja
Otwarte Drzwi (medytacja 6 czakry)
Medytacja Zestrojenia
LOTTO - jak wygrac¢ w lotto dzieki INTUICJI
Prekognicja Lotto
Sny Lotto (sny wygrywajacych)
Sennik Lotto — Inkubacja Snu Lotto
Lotto Wygrywajacych (wspdlna medytacja)
Prekognicja Euromillions
Prekognicja Eurojackpot
Prekognicja Powerball
Prekognicja Megamillions
Zaktady Sportowe — Prekognicja
LOTTO — KOMPLET NAGRAN

OBE i SWIADOME SNY
OBE Afirmacje

Pamiec Snow

Uzdrawiajace Sny (inkubacja uzdrawiajgcego snu)
Projekcja Astralna: Metoda Liny — programowanie
Projekcja Astralna: Metoda Liny — doswiadczanie OBE

OBE Wibracje (bezposrednie opuszczanie ciata)

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/zielen-i-zloto-antykariera-4/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/wybaczanie-otwarcie-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/prawo-analogii-krag-przyjmowania-i-dawania/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/tworcza-wizja-przeszkody-i-problemy-antykariera-5/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/otwarte-drzwi-antykariera-6/
https://prekognicja.pl/mp3/antykariera/medytacja-zestrojenia-antykariera-7/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/lotto/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/prekognicja-lotto/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/sny-lotto-jak-wygrac/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/intuicyjne-typowanie-lotto-prekognicja-prorocze-sny-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/lotto-wygrywajacych-wspolna-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/euromillions-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/eurojackpot-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/powerball-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/megamillions-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/zaklady-pilkarskie-prekognicja/
https://prekognicja.pl/mp3/lotto/prekognicja-lotto-komplet-medytacji-dla-intuicyjnego-typowania/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/obe-ld/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/obe-aktywne-afirmacje/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/relaks-i-pamiec-snow/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/uzdrawiajace-sny-inkubacja-snu/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/projekcja-astralna-metoda-liny-pr/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/projekcja-astralna-metoda-liny-dos/
https://prekognicja.pl/mp3/obe-ld/obe-wibracje-dwie-wersje-z-lektorem-dla-kobiet-i-mezczyzn/
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NAUKA i PAMIEC

Nauka jezyka obcego z Radoscig i Entuzjazmem(programowanie
podswiadomosci)

Medytacja Deep Synchro, Fast Learning
Koncentracja i Pamieé (Superlearning)
Afirmacje skutecznego Uczenia sie
Quiet Mind Relax with Bethoven

Energizer Relax with Mozart

MEDYTACJA NA PLYCIE CD
Relaks w Cigzy

Regresja Hipnotyczna — ZDROWIE

Regresja Hipnotyczna — PIENIADZE

Regresja Hipnotyczna — MItOSC

PSYCHOMANTEUM — kontakt ze zmartg osobg

Metoda Liny — Projekcja Astralna, OBE

Afirmacje 7 Czakr

Medytacja z Czakrami

Trening autogenny

Metoda Dwupunktowa

Relaks dla Mamy

Trening antystresowy na Prawo Jazdy
7-minutowa MEDYTACJA

7-minutowa medytacja #1: ODDECH

7-minutowa medytacja #2: Oczyszczajacy Oddech

7-minutowa medytacja #3: ODDECH i AFIRMACIJA

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/nauka-pamiec-koncentracja/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/nauka-jezyka-radosc-entuzjazm/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/deep-synchro-fast-learning-pamiec-i-uczenie-sie/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/koncentracja-i-pamiec-super-learning/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/aktywne-afirmacje-skutecznego-uczenia-sie/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/quiet-mind-relax-with-bethoven/
https://prekognicja.pl/mp3/nauka-pamiec-koncentracja/energizer-relax-with-mozart/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-w-ciazy-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/regresja-hipnotyczna-zdrowie-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/regresja-hipnotyczna-pieniadze-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/regresja-hipnotyczna-milosc-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/psychomanteum-kontakt-ze-zmarla-osoba-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/metoda-liny-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/afirmacje-7-czakr-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-czakry/medytacja-czakry-cd/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/trening-autogenny-schultza-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-cd/metoda-dwupunktowa-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-mamy-relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/prawo-jazdy/trening-antystresowy-na-prawo-jazdy-antystres/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-1-oddech/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-2/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/7-minutowa-medytacja-3/
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#10-1: Medytacja w RUCHU — SWIADOMOSC CIAtA
#10-2: Medytacja w RUCHU — STOPY

#10-3: Medytacja w RUCHU — WZROK i OCZY
#10-4: SLYSZENIE w medytacji

#10-5: SWIADOMOSC CIALA w medytacji
MEDYTACJA w RUCHU #10 (komplet)

7-minutowa medytacja #11: Oczyszczanie czakr

7-minutowa medytacja #13: Czakry - Uziemienie

MEDYTAC]JA prowadzona
Medytacja Prenatalna dla Kobiet w cigzy

Programy Rodzicéw — neutralizacja

Rozwiewanie zalu i urazy (medytacja wybaczenia)
Pozwoli¢ odejs¢ (medytacja prowadzona)

Sygnalizacja dla Intuicji

Swiadomo$é Mistrza

Wewnetrzna Gimnastyka (medytacja w ruchu)
Dostrojenie (medytacja prowadzona)

Medytacja z Duchowym Mistrzem

Programowanie Krysztatu — jak stworzy¢ wtasny amulet

Medytacja Ratunkowa — na depresje

Powtarzalno$¢ doswiadczenia (medytacja)

Otwarte Serca (medytacja czytelnikéw Nieznanego Swiata)
Prekognicja — Pamiec¢ Przysztosci

Medytacja w ruchu

Medytacja Wewnetrznego Usmiechu

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-stopy/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-wzrok/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-slyszenie/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-swiadomosc-ciala-2/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-w-ruchu-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-11-oczyszczanie-czakry/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/czakry-uziemienie-7-minutowa-medytacja-13/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-prowadzona-mp3/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-prenatalna-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/programy-rodzicow-neutralizacja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/rozwiewanie-zalu-i-urazy-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/pozwolic-odejsc-mysli-wzorce-emocje/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/sygnalizacja-intuicja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomosc-mistrza-intuicja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wewnetrzna-gimnastyka-poranek-medytacja-w-ruchu/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/dostrojenie-powrot-do-harmonii-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-duchowym-mistrzem/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/programowanie-krysztalu-wlasny-amulet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-ratunkowa/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/powtarzalnosc-doswiadczenia/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/otwarte-serca/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/prekognicja-pamiec-przyszlosci/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomy-spacer-swiadomosci-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/medytacja-wewnetrznego-usmiechu/
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Medytacja z Podswiadomoscia

Medytacja z Podswiadomoscig 2018

Medytacja z Podswiadomoscig 2 — Oczyszczanie czakramow
Medytacja z Podswiadomoscig 2 (2018) — Oczyszczanie czakr
Medytacja z Piramida

Auto-REGRESJA HIPNOTYCZNA

MEDYTACJA z CZAKRAMI
Medytacja czakry Podstawy

Medytacja czakry Krzyzowej
Medytacja czakry Splotu Stonecznego
Medytacja czakry Serca

Medytacja czakry Gardta

Medytacja czakry 3 Oka

Stymulacja 3 Oka (medytacja prowadzona)

Medytacja czakry Korony
Otwarcie 8 Czakry

Czakry — Przeptyw Energii
Medytacja o 2 Sercach
Medytacja Czakry 1-7 (komplet)

7-minutowa medytacja #11: Oczyszczanie czakr

NLP i HIPNOZA

PODJADANIE - jak nie podjada¢ miedzy positkami (zaburzenia
odzywiania)

Jak pozby¢ sie BOLU dzieki autohipnozie

Kontrola Czasu (time distortion)

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-podswiadomosc/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-podswiadomoscia-2018/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-podswiadomoscia-2-oczyszczanie-czakramow/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-z-podswiadomoscia-2-2018/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/medytacja-z-piramida-regresja-hipnotyczna/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/auto-regresja-hipnotyczna-zestaw/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-czakry/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-podstawy-czakra-podstawy-czakra-korzenia-muladhara/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-krzyzowej-czakra-krzyzowa-czakra-sakralna-svadhisthana/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-splotu-slonecznego-czakra-splotu-slonecznego-manipura/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-serca-czakra-serca-anahata/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-gardla-czakra-gardla-vishuddha/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-3-oka-czakra-3-oka-ajna/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/stymulacja-wewnetrznego-oka-3-oko/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/medytacja-czakry-korony-medytacja-aum-sahasrara/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/otwarcie-8-pieczeci-afirmacja-mantry/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/czakry-przeplyw-energii/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-o-2-sercach/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-czakry/medytacja-czakry-komplet/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/7-minutowa-medytacja-11-oczyszczanie-czakry/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/nlp-hipnoza/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/tabletka-na-bol-hipnoza/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/kontrola-czasu-time-distortion/
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Stuchaj gdy épisz: KOCHANY i KOCHAJACY PARTNER

Stuchaj gdy $pisz: OBFITOSC

Widzenie Mdézgiem (naucz sie widzie¢ z zamknietymi oczami)
Powtarzalnos¢ Doswiadczenia

Psychiczny budzik — Poranek — Jak budzi¢ sie bez budzika?
Tygiel Przemiany Energii dla Pieniedzy i Obfitosci

Tygiel Przemiany Energii (podswiadomos$¢ — zmiana wzorcéw)
Relaks dla Oczu (palming)

Pewnosé Siebie

ROZWOJ] DUCHOWY i OSOBISTY
Spotkanie ze Zmartymi, PSYCHOMANTEUM

Telefon od Boga (medytacja prowadzona)

Réwnowaga — Przeptyw Energii

Swiadomoé¢ Mistrza (medytacja, Intuicja)

Sygnalizacja dla Intuicji (medytacja, intuicja)

DOSTROJENIE — Powrdt do Harmonii (medytacja)

Kontakt z Bogiem — Aktywne Afirmacje mp3 (mega paczka)
DUSZA — W poszukiwaniu zaginionej Duszy... cz.1

Widzenie Mézgiem (naucz sie widzie¢ z zamknietymi oczami)

Otwarte Serca — medytacja czytelnikéw Nieznanego Swiata

Doskonalenie Umystu - Metoda Silvy
Doskonalenie Umystu DU cz.1 — REFUGIUM

Doskonalenie Umystu DU cz.2 — WIZUALIZACJA
Doskonalenie Umystu DU cz.3 — BADANIE
Doskonalenie Umystu DU cz.4 — LABORATORIUM

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/sluchaj-gdy-spisz-kochany-i-kochajacy-partner/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/sluchaj-gdy-spisz-obfitosc/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/widzenie-mozgiem-widziec-z-zamknietymi-oczami/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/powtarzalnosc-doswiadczenia/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/psychiczny-budzik-poranek/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/tygiel-przemiany-energii-dla-pieniedzy-i-obfitosci/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/tygiel-przemiany-energii-podswiadomosc-zmiana-wzorcow/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-twoich-oczu-palming/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/pewnosc-siebie/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/rozwoj-duchowy/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/psychomanteum-spotkanie-ze-zmarlymi/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/telefon-od-boga/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/rownowaga-przeplyw-energii/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/swiadomosc-mistrza-intuicja/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/sygnalizacja-intuicja-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/dostrojenie-powrot-do-harmonii-medytacja/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/kontakt-bog-aktywne-afirmacje-mega-paczka/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-duchowy/dusza-w-poszukiwaniu-zaginionej/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/widzenie-mozgiem-widziec-z-zamknietymi-oczami/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/otwarte-serca/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/metoda-silvy/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-refugium-du/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-wizualizacja-du2/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-wizualizacja-du2/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-badanie-du3/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-laboratorium-du4/
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RELAKSACJA

Relaks dla mamy

Afirmacje dla Kobiet w cigzy

Pokochaj Siebie (relaksacja tylko dla kobiet)
Mitos¢ to TY (relaksacja tylko dla kobiet)

Sen Polifazowy — Sypiaj jak Leonardo da Vinci

Wodospad (relaks)

Medytacja ZNAKU ZODIAKU

Medytacja Barana
Medytacja Byka
Medytacja Blizniagt
Medytacja Raka
Medytacja Lwa
Medytacja Panny
Medytacja Wagi
Medytacja Skorpiona
Medytacja Strzelca
Medytacja Koziorozca
Medytacja Wodnika
Medytacja Ryb

Transerfing Rzeczywistosci

Aktualne PROMOCJE na Prekognicja.pl (kliknij tutaj)

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/relaks-dla-mamy-relaksacja/
https://prekognicja.pl/mp3/afirmacja/afirmacje-dla-kobiet-w-ciazy/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/pokochaj-siebie-tylko-dla-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/relaksacja/milosc-to-ty-relaksacja-dla-kobiet/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/sen-polifazowy/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/wodospad-relaks/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/baran-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/byk-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/bliznieta-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/rak-medytacja-prowadzona-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/lew-medytacja-prowadzona/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/panna-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/waga-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/skorpion-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/strzelec-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/koziorozec-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/wodnik-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/mp3/medytacja-prowadzona-mp3/medytacja-zodiaku/ryby-medytacja-zodiaku/
https://prekognicja.pl/kategoria-produktu/transerfing/
https://prekognicja.pl/promowane-medytacje-afirmacje/
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PSYCHICZNY BUDZIK
PORANEK

Bt el D OSKONALENIE UMYSEU

na BLOGU
Na skroty:

Traserfing Rzeczywisto$ci — zatozenia i kolejne elementy transerfingu,

przestrzen wariantow

PSYCHOSOMATYKA — jak interpretowac objawy choroby:
psychosomatyczny punkt widzenia

Trening mentalny: trenowanie w wyobrazni — jak wizualizacja pomaga w

sporcie

Regresja hipnotyczna: czy warto pamieta¢ POPRZEDNIE ZYCIE?

Jak poziom “rozwoju” manifestuje sie przez Prawo Przyciggania

Jak przyciggnac szczescie?

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/category/transerfing-rzeczywistosci/
https://prekognicja.pl/zdrowie/psychosomatyka-interpretacja-objawow-choroby-psychosomatyczne/
https://prekognicja.pl/trening-mentalny/trening-mentalny-wizualizacja-w-sporcie/
https://prekognicja.pl/inspiracja/regresja-hipnotyczna-czy-warto-pamietac-poprzednie-zycie/
https://prekognicja.pl/prawo-przyciagania/poziom-rozwoju-materializacja-mysli/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-przyciagnac-szczescie/
https://prekognicja.pl/mp3/nlp-hipnoza/psychiczny-budzik-poranek/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-wizualizacja-du2/
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Afirmacje: konsekwencje afirmowania i jak wykorzysta¢ wptyw afirmacji

na fizyczng rzeczywistosé

Prawo przyciagania a Swiadomos¢ przestrzeni, czyli “Zabieram sie za Twéj
Portfel”

Prawo Przyciggania: Od czego zaczg€ osigganie tego, co chcesz?
Odpowied? na list. FAQ

Darmowe afirmacje na Messengera 2019

Afirmacje mp3 cz.1 — dlaczego przede wszystkim TAKIE?

Dwupunkt, inaczej na temat

Antykariera — Jeste$ Tworca, czy Ofiarg?

Afirmacje czakry korony — 12-minutowe, bonusowe nagranie dla

subskrybentow Biuletynu

Jak powiekszy¢ piersi dzieki medytacji? Jak zmniejszy¢ piersi? Efekty
medytacji Piekne Ciato Piekny Biust — przyktad z zycia.

Psychosomatyczne znaczenie choroby wg Louise L. Hay (psychosomatyka)

Czym jest Zdrowie? Programowanie Zdrowia

SAMOUZDRAWIANIE — Co robié¢, gdy zawodzg inne sposoby?

Eksperyment spoteczny: Jak w 3 SEKUNDY zmienié¢ komus dzien!

PRACA, WYPALENIE ZAWODOWE, CO ROBIC, gdy juz sie nie chce?

Jak znalez¢ idealnego Partnera, idealng Partnerke?

Jak poradzi¢ sobie ze smutkiem? 12 sposobow na smutek, depresije

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/swiadomosc/afirmacje-konsekwencje-afirmowania/
https://prekognicja.pl/swiadomosc/afirmacje-konsekwencje-afirmowania/
https://prekognicja.pl/swiadomosc/prawo-przyciagania-swiadomosc-przestrzeni/
https://prekognicja.pl/swiadomosc/prawo-przyciagania-swiadomosc-przestrzeni/
https://prekognicja.pl/prawo-przyciagania/prawo-przyciagania-od-czego-zaczac/
https://prekognicja.pl/prawo-przyciagania/prawo-przyciagania-od-czego-zaczac/
https://prekognicja.pl/inspiracja/afirmacje-na-dzien-dobry/
https://prekognicja.pl/afirmacje-mp3/afirmacje-mp3-dlaczego-2-osoba/
https://prekognicja.pl/dwupunkt/dwupunkt-inaczej-na-temat/
https://prekognicja.pl/antykariera-pasja/wewnetrzny-ogien-dla-kobiet-antykariera-3/
https://prekognicja.pl/afirmacje-mp3/afirmacje-czakry-korony-darmowe-mp3/
https://prekognicja.pl/afirmacje-mp3/afirmacje-czakry-korony-darmowe-mp3/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-powiekszyc-piersi-lub-zmniejszyc/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-powiekszyc-piersi-lub-zmniejszyc/
https://prekognicja.pl/zdrowie/psychosomatyka/psychosomatyczne-znaczenie-choroby-wg-louise-hay-psychosomatyka/
https://prekognicja.pl/zdrowie/czym-jest-zdrowie-programowanie-zdrowia/
https://prekognicja.pl/zdrowie/samouzdrawianie-co-robic-gdy-zawodza-inne-sposoby/
https://prekognicja.pl/inspiracja/eksperyment-spoleczny-zmienic-dzien/
https://prekognicja.pl/inspiracja/praca-wypalenie-zawodowe-co-robic/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-znalezc-idealnego-partnera-partnerke/
https://prekognicja.pl/inspiracja/jak-poradzic-sobie-ze-smutkiem/
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”Dzi$ byt absolutnie najgorszy dzien”

6 CECH, dzieki ktérym TWOJ SUKCES jest NIEUNIKNIONY

BADANIE

refugium

DOSKONALENIE'UMYSLU

FH!

Sﬁ_ W

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl



https://prekognicja.pl/
https://prekognicja.pl/inspiracja/dzis-byl-absolutnie-najgorszy-dzien/
https://prekognicja.pl/inspiracja/6-cech-mentalnej-postawy-dzieki-ktorej-twoj-sukces-jest-nieunikniony/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-refugium-du/
https://prekognicja.pl/mp3/rozwoj-osobisty/doskonalenie-umyslu-badanie-du3/
https://prekognicja.pl/mp3/sukces-bogactwo-medytacja-afirmacje/lek-przed-porazka-cleaning/
https://prekognicja.pl/mp3/zdrowie-medytacja-prowadzona/podjadanie-miedzy-posilkami-zaburzenia-odzywiania/

